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Peter Lehmanns Antipsychiatrieverlag mit neuem Buch zum Thema ,Weglaufhaus*:

»Pragmatisch und radikal zugleich*

Ute Wehde: Das Weglaufhaus.
Zufluchtsort fiir Psychiatrie-
Betroffene. Erfahrungen, Kon-
zeptionen, Probleme. Berlin:
Peter Lehmann Antipsychiatrie
Verlag 1991. 186 Seiten.

Preis: DM 27,00.

Verstummt sind sie noch nicht,
die antipsychiatrischen Stimmen,
iaber sie sind leiser geworden. Eine
Stimme jedoch ist deutlich ver-
nehmbar: Der aus der ,Irrenoffen-
sive* hervorgegangene \Verein
zum Schutz vor psychiatrischer
Gewalt“ und Peter Lehmann. Und
diese Stimme hat sich nun auch
einen bemerkenswerten Verlag
zugelegt, den ,Peter Lehmann
Antipsychiatrieverlag“. Das erste
Buch ,Der chemische Knebel“ von
Peter Lehmann wurde gleich zu
einem groBen Erfolg. Jetzt sind
zwei weitere Blcher in seinem
Verlag erschienen, Die Antipsy-
chiatrie wird mit ihnen vielstimmi-
ger.

Uta Wehde hat mit ihrem Buch
eine der friihen Forderungen der
Irrenoffensive thematisch aufge-
griffen: Das ,Weglaufhaus® als
alternative Institution fiir Psychia-
trie-Betroffene, die sich dem
Zugriff oder der flrsorglichen
Belagerung" durch psychiatrische
Institutionen entziehen wollen. Die
Autorin ist aktives Miglied der

Weglauf-Projektgruppe, die der
JMerein zum Schutz vor psychiatri-
scher Gewalt® gebildet hat, um
selbst - eine solche Alternative fir
Psychiatrie-Betroffene in Berlin
aufzubauen. Uta Wehde ist wah-
rend ihres Pschologiestudiums
auf der Suche nach Alternativen
zur Psychiatrie zu dieser Projekt-
gruppe gestoBen. Der Selbstmord
ihres Bruders wahrend psychiatri-
scher Behandlung gabden Ansto3
fiir diese Suche.

Das Buch von Uta Wehde ver-
folgt zwei Ziele: Zum einen wird die
Notwendigkeit von alternativen
Institutionen  fir  Psychiatrie-
Betroffene und das Konzept des
Weglaufhauses dargestellt und
begriindet; zum anderen werden
Erfahrungen aus Holland kritisch
evaluiert.

Ute Wehde geht von der
Annahme aus, daB im psychoso-
zialen System oder psychiatri-
schen Netz die Bediirfnisse der
Betroffenen keinen zentralen Ori-
entierungspunkt  bilden.  Die
Expertinnen verschiedener fachli-
cher Provenienz formulieren den
Bedarf an fachlicher Hilfe, die
natirlich im ,wohlverstandenen
Interesse” der Betroffenen sei und
gerade deshalb auch gegen den
Willen der Betroffenen zur Anwen-
dung kommen kann.

Das am medizinischen Modell
orientierte Denken in der Psychia-
trie wird dafir verantwortlich
gemacht, daB die Bediirfnisse der
Betroffenen im Zweifelsfall iiber-
gangen werden, weil sie ja als Aus-
druck ihrer Verriicktheit" interpre-

tiet werden kénnen. Das
theoretische und  praktische
Inventar des psychosozialen

Expertensystems wird jeweils mit
exemplarischen Sichtweisen von
Betroffenen konfrontiert. Selbst
wenn deren Simmen nicht ohne
weiteres als reprasentative AuBe-
rungen des durchschnittlichen
Psychiatrie-Betroffenen gewertet
werden kénnen, zeigen sie doch
eindrucksvoll, daB die professio-
nelle Unterstellung, ,zum Wohle*
der Betroffenen zu handeln, ein
héchst fragwiirdiges Konstrukt
darstellt. Als alternative Orientie-
rung zu diesem expertinnendomi-
nierten Ansatz schldgt Uta Wehde
das Konzept der ,Nutzerinnen-
kontrolle* vor: ,Eine radikale Ori-
entierung an den Bedlrfnissen
der Betroffenen bei einer qualitati-
ven Umgestaltung des psychoso-
zialen Systems ist unabdingbar.
Das Problem sozialer Kontrolle im
Firsorgebereich und besonders
im Bereich Psychiatrie kann nicht
geldst werden, wenn nicht Még-
lichkeiten fiir eine Kontrolle durch
die 'Nutzerlnnen’ geschaffen wer-
den.. letztlich, kénnen nur die

Betroffenen selbst, als 'Nutzer',
entscheiden, was sie von den
Angeboten der Professionellen
halten und welche sie als hilfreich
erleben” (S. 19).

Das Weglaufhaus war fiir die
Irrenoffensive eine exemplarische
Realisierung dieser Forderung
nach Betroffenenkontrolle. Der
Verweis auf die Existenz solcher
alternativer Institutionen in Hol-
land war die Antwort auf den Vor-
wurf des Utopismus. Es ist eine
wichtige Etappe in der Diskussion
um Weglaufhduser, daB Uta
Wehde sich die hollandische Rea-
litdt selbst angeschaut hat und mit
diesem Buch das Ergebnis ihrer
kritischen Evalution vorlegt. Die
kritische Realitatsprifung hat kei-
neswegs die Forderung nach
einem Weglaufhaus unterminiet,
sondern sie differenziert und zur
Entwicklung von institutionellen
Anforderungsprofilen gefiihrt. Die
Grundpfeiler der Weglaufhduser
werden in der Trias ,Existenz-
raum®, Freiraum" und ,Unterstiit-
zung“ benannt.

Fir Uta Wehde zeigen die hol-
landischen Beispiele, daB Weg-
laufhduser auf der Basis von rein
ehrenamtlicher Tatigkeit nicht
funktionieren kénnen oder nur um
den Preis, daB sich das Spektrum
der Betroffenen, die unter solchen
Bedingungen den Weg zu einem
selbsténdigen Leben, sehr ein-
schréankt. Gerade fiir diejenigen,
die sich mit massiven psychoso-
zialen Problemen auseinanderzu-
setzen haben, wird das zuverlds-
sige Unterstiitzungspotential zu
gering:,,Daviele Betroffene, die ins
Weglaufhaus kommen, nicht nur
ein Bediirfnis nach einem Zimmer
und einer lebenspraktischen Hilfe-
stellung durch die Mitarbeiterin-
nen haben, sondern auch ein
Bediirfnis nach  emotionaler
Zuwendung und nach Unterstiit-
zung bei emotionalen Problemen,
ist die Gruppe von Betroffenen
sehr klein, fir die das Weglauf-
haus .. unter den derzeitigen
Bedingungen den richtigen Ort
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darstelit” (S. 128). Die Folge dieser
unzureichenden Ressourcen ist
eine hohe Fluktuation und die
resignierte Riickkehr in psychiatri-
sche Institutionen.

Wenn Uta Wehde dann auch
noch betont, welch' groBe Bedeu-
tung das soziale Netzwerk fiir eine
positive Lebensperspektive der
Betroffenen hat, dann ist auf ein-
mal gar nicht mehr so klar, warum
eine so klare Grenzziehung zu
sonstigen sozialpsychiatrischen
Institutionen auf Reformniveau
vorgenommen wird.

Ein zentrales Unterscheidungs-
kriterium ist die Stellung zu Psy-
chopharmaka. Fir die Autorin ist
die Arbeit in einer alternativen
Institution unvereinbar mit Psy-
chopharmaka. Ein zweiter Diffe-
renzpunkt wird von der Autorin als
.kritisches BewuBtsein" bezeich-
net - ein nicht gerade einfach zu -
konkretisierendes Kriterium.
Zumindest meint es die Erkennt-
nis, daB die Menschen, die vor den
bestehenden psychiatrischen Ein-
richtungen davonlaufen, dafiir
«gute Griinde" haben und daB sie
am Aufbau und der Arbeit alterna-
tiver psychosozialer Institutionen
beteiligt sein muissen.

DaB3 diese Forderungen poli-
tisch quer liegen, zeigtder Anhang
des Buches: Hier wird die
Geschichte des Weglaufprojektes
in Berlin ausflhrlich dokumentiert.
Es ist finanziell noch immer nicht
gesichert.

Das Buch von Uta Wehde impo-
niert mir durch seine Klarheit der
Sprache und 'der Gedankenfiih-
rung. Es liefert niitzliche Informa-
tionen Gber Idee und Wirklichkeit
der Weglaufhéuser. Es ist pragma-
tisch und radikal zugleich.

Der neue Verlag hat sich mit sei-
nen bisherigen drei Biichern
bereits als ein unverzichtbares
Projekt erwiesen. In welchem
etablierten Verlag hétten diese
Biicher erscheinen kénnen? Die
radikale Parteilichkeit fiir Psychia-
trie-Betroffene wirkt in einem Ver-
lag besonders glaubwiirdig, der
aus einer Betroffeneninitiative ent-
standen ist.

Heiner Keupp (Miinchen)



