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PSYTHOF AKA

LITTLE HELPERS?

Peter Lehmann: »Schione neue
Psychiatrie«

Zwei Bdnde, kartoniert, zusam-
men 944 S., 89 Abb., Peter Leh-
mann Antipsychiatrieverlag, Ber-
lin 1996, DM 68,-

Die »Schone neue Psychiatrie«,
bestimmt durch Psychopharma-
ka und Elektroschock-Renais-
sance, ist alles andere als schon.
Gerade die in den letzten Jahren
entwickelten neuen Psycho-
pharmaka, ob Serotonin-Wie-
deraufnahmehemmer 2 la Fluc-
tin oder atypische Neuroleptika
a la Risperdal und Leponex,
konnen verheerende Auswir-
kungen haben, basierend auf'tie-
fen Eingriffen ins Transmitter-
system.

Fiir sein neues Buch wertete der
Autor, von Beruf Sozialpadago-
ge, rund 3.000 medizinische,
psychologische und pharmako-
logische Fachaufsitze und -bii-
cher aus. Allgemeinverstindlich
und sachlich stellt er sein Wis-
sen primér den Behandelten und
ihren Angehorigen zur Verfi-
gung und ermdoglicht ihnen eine
fundierte und unabhingige Ent-
scheidung dariiber, ob sie sich
Psychopharmaka und Elektro-
schocks verabreichen lassen sol-
len oder nicht — sofern sie iiber-
haupt noch entscheiden diirfen.
Aber auch psychiatrisch Téitige
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und JuristInnen, die iiber die
Behandtong (ot jemtscheiden,
konnen .immens von beiden
Binden profitieren, ebenso An-
gehdrige, SozialarbeiterInnen,
PsychologInnen, ArztInnen und
HeilpraktikerInnen, die mit
psychiatrisch Behandelten zu
tun haben.

Peter Lehmann ist aufgrund sei-
ner sachlichen Haltung in bezug
auf Psychopharmaka mittlerwei-
le zum assoziierten Mitglied des
Exekutivkomitees des European
Regional Council der World Fe-
deration for Mental Health be-
nannt worden. Seine kritisch-
moderate Position zu Psycho-
pharmaka, die er im SchluBkapi-
tel von »Schéne neue Psychia-
trie« zusammenfaBt, beriick-
sichtigt sowohl die Interessen
derjenigen Psychiatriebetroffe-
nen, die (noch) Psychopharma-
ka einnehmen, als auch derjeni-
gen, die einen groBen Bogen um
diese Substanzen machen.

Die Publikation ist grof3ziigig ge-
staltet, libersichtlich und enthilt
eine Liste mit den aktuellen
deutschen, Osterreichischen und
Schweizer  Psychopharmaka-
Handelsnamen. Register ermog-
lichen einen raschen Zugriff auf
die erwiinschten Informationen.
Insgesamt 89 Abbildungen, un-
ter anderem von Tierversuchen,
ein Zusatzartikel des US-ameri-
kanischen Elektroschockspezia-
listen Leonard Roy Frank und
anderen liber die angeblich so
harmlosen modifizierten Schocks
und ein umfangreiches Kapitel
iiber Entzugserscheinungen (Re-
boundphanomene und Supersen-
sibilititsreaktionen der Rezepto-
ren) bei den einzelnen Psycho-
pharmakaklassen komplettieren
die beiden Biicher.

»Schone neue Psychiatrie« be-
steht aus zwei jeweils in sich ab-
geschlossenen Bianden. In Band
1 (»Wie Chemie und Strom auf
Geist und Psyche wirken«, 400
S., im Einzelkauf DM 35,--) ste-
hen die Risiken und Schiden auf

plcpeER

‘der psychischen Ebene und im
Bereich der geistigen Fihigkei-
ten im Mittelpunkt. Themen-
schwerpunkte sind psychophar-
makabedingte emotionale Ver-
armung, PersOnlichkeitsverin-
derung, Depression, Verzweif-
lung, Selbsttétung, Verwirrtheit,
Delire und psychotische Zustin-
de; Storungen der Sinnesorga-
ne; Gedichtnis-, Konzentra-
tions-, Schlaf- und Traumsto-
rungen; Selbstversuche von Me-
dizinerInnen; Psychopharmaka-
versuche an Tieren sowie Elek-
troschockschiden. Durch die
dargestellten AuslaB- und Dop-
pelblindversuche, unter denen
sich der psychische und geistige
Zustand der Behandelten je-
weils dramatisch verdnderte,
macht es der Autor den Leserln-
nen leicht, die beschriebenen

~Storungen als Auswirkungen

der Psychopharmaka zu erken-
nen. SozialarbeiterInnen brau-
chen sich nun nicht mehr wun-
dern, weshalb sie ihren KlientIn-
nen, solange diese sich unter
psychopharmakologischen Ein-
fluB befinden, oft so schwer hel-
fen konnen, ihre sozialen Pro-
bleme in den Griff zu bekom-
men.
Band 2 (»Wie Psychopharmaka
den Korper verdndern«, 544 S.,
DM 39.--) behandelt die kurz-,
mittel-und langfristigen Risiken
und Schiden, die sich im Mus-
kelapparat und im vegetativen
Bereich niederschlagen, z.B. als
— teilweise lebensgefahrliche —
Muskelkrimpfe, Bewegungssto-
rungen, genetische Schiden, Be-
lastung der Leber, des Herzens
und der Sexualorgane. Er-
schreckend hierbei ist die Tatsa-
che, daB alle Schiden prinzipiell
dosisunabhidngig und schon
nach kurzer Zeit auftreten kon-
nen. Das letzte Kapitel bilden
Ratschldge, wie die Entzugser-
scheinungen beim Absetzen ge-
mildert und das Riickfallrisiko
gemindert werden kénnen.

; Iris Héolling
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