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GABY SOHL

PILLEN VOLLER NEBENWIRKUNGEN

Chemischer Knebel

is 2woll Uhr fiihlte ich
B keine subjektive Ande-
rupg, dann hatte ich
den Eindruck, ‘schwiicher zu
werden und zu sterben, Ts
war $ehr angsterregend und
quilend. (...} Um dreizehn
Uhr fiihite ich mich unfihig,
mich {iber irgend etwas aul-
zuregen.» Mit solchen Siitzen
dokumentierte die Psychiate-
rin Cornelia Quarti am 9. No-
vember 1951 den  ersten
Selbstversuch mit Chlorpro-
mazin - jener Substanz, mit
der die psychiatrische Praxis
zu Beginn der finfziger Jahre
revolutioniert worden ist. Seit
1952 wurde Chlorproma-
zin als erstas Neureleptikum
der Psychiatriegeschichie mit
wachsender Begeisterung und
zunchmender  Gefolgschaft
der Kolleglnmen wvon den
Psychiatern Jean Delay und
Pierre Deniker gegen «Schi-
zophrenie» gingosetzt. Wenn
man den Aussagen der Pa:
tientlnnen glaubi, wirkt die
Substanz ¢angsterregend und
quiilend». In den Akten liest
sich dies allerdings oft lapi-
dar: «Patient klagt tiber Ne-
benwirkungen der medika-
mentisen Therapie.»
Alle sogenannten Neben-
wirkungen lassen sich im

psychiatrisch-neurologisch

beschinigenden Jargon der
Beipackzettel und der «Kran-
kengeschichten»  wesentlich
besser «verpacken» und er-
tragen als im ungeschmink-
ten Klartext oder gar als
eigene Kdrperbefindlichkeit.
Langzeitsehiiden, orhebliche
psychische und  physische
Beeintriichtigungen  — viele
Patientlnnen der hiologiseh
oripntierten  Medikamenten-
psychiatric  erfahren  die
«Nebenwirkungens  schlicht
als «lMauptwirkungs, wissen
aber oft nicht, dass einige
Neuroleptika zum  Beispiel
genau jene psychische Ver-
wirrtheit, die sie zu «heilen»
vorgeben, nach langerem
Gebrauch  selber  wieder
hervorrufen.  Tardive, also
«spiite» Psychosen nennt der
Fachmensch  dies. Lepo-
nex, ein hente wieder ver-
mehrt bei «behandlungsre-
sistenten Fillen» aingesstztes
Mittel, ist bekannt {iir diese
miigliche Komplikation, Un-
ziihlige andere «Komplika-
tionen» (zum Beispiel Herz-,
Leber- oder Blutbildstirun-
gen] bringen vielen Patient-
Innen lebenslange «Verriickt-
heit» und  kirperliche Be-
hinderungen ein. Aul der

Stragse, im Supermarkt oder
an der Bushaltestelle weiss
kaum jemand das unkontrol-
lierbare Zittern und die hef-
tigen, ruckartigen Arm- und
Beinbewegungen  mancher
Mitmenschen als das 2u
deuten, was sie leider oft
sind: dureh Neuroleptika ver-
ursachte, nie wieder riick-
giingig zu machende Schidi-
mmaen des Nervensystems.
Aus  ehemals  «Verwirrten»
werden so «Behinderte» ge-
macht. Die psychiatrische
Fachwell nennt diese, durch
ihre cigene «Therapie» her-
vorgerulene  lebensliingliche
Behindering  «ardive  Dy-
skinesien.

Seit der Publikation von
«Der chemische Knebel. War-
um Psychiater Neuroleptika
verabreichen» (1986} gebiibrt
Peter Lehmaun das bedeuten-
de Verdienst, dass er mit
seinen Biichern den fachehi-
nesigchen  Begriffsdschungel
im Umfeld der Psychophar-
makabehandlungen fiir medi-
zinische Laien - also auch
fiir Psychiatriebetroffens und
ihre Angehiirigen - durch-
schaubarer macht, Denn hin-
ter den seridsen, unverstind-
lichen medizinischen Be-
zeichnungen fiir «Nebenwir-

v
kungen» von Psychopharma-
ka verbirgt sich oft der blanke
Horror: Eine «Dysphagie»
zum Beispiel ist eine Stirung
des Schluckaktes - ibre Folge
ist unkontrollierbarer Spei-
chelfluss, also Sabbern, im
schlimmsten Fall droht Er-

stickungsgefahr. Ein «Myo-

klonus» ist eine blitzartig auf-
tretende Muskelaklion - ein
Zucken und Krampfen, das
im fortgeschriitenen Stadium
an die langfristig todliche
Krankheil des” «Veitstanzesy
erinnert. Fine «Akinesier ist

eine Bewegungsunfihigkeit,

die «akinetische Depression»
meint bewegungslose  Apa-
thie, wviillige Gleichgiiltigkeit
und Willenlosigkeit. «Akathi-
sien iibersetzt sich als Sitzun-
ruhe, Nichtstillhaltenknnen;
«llyperthermie» als unnatiir-
licher Anstieg der Kérpertem-
peratur, der bis zum soge-
nannten «Malignen Neuro-
leptischen Syndroms {Ghren
kann. Eine von Lehmann zi-
tierte Studie des Londoner
Psychologen David Hill von
1992 geht in ihrer vorsichtig-
sten Schittzung allein bei die-
ser Nebenwirkung von bisher
ciner Million diagnostizierter
Fiille aus —knapp 200000 da-
von, - schitzt Hill, verliefen
tidlich,

Wer Peter Lehmanns zwei-
biindipes Handbuch «Schine
neue Psychiatrie» liest, wird
mehr als 2500 medizinische,
psychologische und pharma-
kolngische Fachanfsitze und
-hiicher in ausgewiihlien und
iibersetzten  Originalzitaten
wiederfinden. Das ausgebrei-
tete  Themenspektrum  om-
fasst unter anderem dic Risi-
ken der neu entwickelten Psy-
chopharmaka, die Wirkungs-

weise und schidlichen Wir-
kungen von Antidepressiva,
Psychostimulantien und Tran-
quilizern. Dargestellt wird die
Wirkungsweise der (modifi-
zierten) Elekiroschocks, die
prinzipiell do-
sisunabhingi-
ge Schiidlich-

" keit, die mit AUS Ehe'

dem Alter zu-

nehmende Un- mals “VPJ’-

vertraglich- =
keit. Ein gros- Wlfftﬂ””

spy Kapitel be-
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die  Maglich-

keiten, diese

Symptome zu lindern und der
Riickfallgefahr vorzubeugen.
Viele Abbildungen, ein kom-
fortables Register und eine
Liste mit allen deutschen,
dsterreichischen und schwei-
zerischen Markennamen ma-
chen das kritische Handbuch
gerade auch als Nachschlage-
werk unenthehrlich.

An manchen Stellen liest
sich Peter Lehmanns «Schiine
neue Psychiatrie» wie ein
Dokumentarkrimi. Detailliert
auswertend, akribisch re-
cherchierend und trotz der
oftmals iiberwiiltigenden Fak-
tenfiille fliissig und gut ver-
stindlich geschrieben, fihrt
Lehmann durch die anson-
sten eher abgekapselte (fach-
lich gut «wegverpackte») Me-
dikamentenwelt der moder-
nen Psychiatrie, die fast un-
merklich Kingst unseren All-
tag psychiatrisiert hat.

Poter Lehmann: «Schine nane
Psychiiries, Band 1: «Wia Chemin
und Strom auf Geist nnd Payeho
wirkens, Band 2: «Wie Psychophar-
maka den Kirper vorinderos, Pater
Lehmann Antipsyeliintrieverlag




