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Weg von den’
Psychopharmaka
I
Peter Lehmann (Hg.): Psycho-
pharmaka absetzen. Erfolgrei-
ches Absetzen von Neuroleptika,
Antidepressiva, Lithium, Carba-
mazepin und Trahquilizern.
Antipsychiatrie-Verlag, Berlin
1998, 376 Seiten, DM 37,-

Millionen von Menschen
werden mit Psychopharmaka
behandelt: Valium, Imap, Hal-
dol, Saroten, Tavor und
Zyprexa sind vielen Betroffe-
nen nicht nur ein Begriff, sie
gehoren zu ihrem Leben wie
»das tdgliche Brot”. An dieje-
nigen, die aus eigenem Ent-
schlufl die verordneten Psy-
chopharmaka absetzen und
den Weg in ein Leben ofine
solche scheinbar helfenden
Substanzen gehen wollen, ist
dieses Buch gerichtet.

In diesem Praxisbuch
berichten 40 Betroffene aus
Belgien, Dinemark, Deutsch-
land, England, Jugoslawien,
Neuseeland, Osterreich,
Schweden, der Schweiz,
Ungarn, den Niederlanden
und den USA iiber ihre Erfah-
rungen beim Absetzen. Alle
Autorinnen und Autoren
erzihlen von ganz individuel-
len Angsten und Empfindun-
gen, zeigen den teilweise
schwierigen Weg auf, den sie
als ‘Absetzwillige’ gegangen
sind: ihren Kampf mit Neben-
wirkungen, Reboundeffekten
und Riickfillen bis hin zu Sui-
zidversuchen und Wieder-Ein-
weisungen in die Psychiatrie.
Und doch sind alle Autorin-
nen und Autoren dieses
Buches inzwischen ,clean”,
leben frei von Psychophar-
maka. :

An dieses Ziel sind sie auf
ganz unterschiedliche Weise _
gekommen, wie die Kapitel

- des Buches verdeutlichen:

,Der Entschluf zum Abset-
zen”, ,, Absetzen ohne Pro-
bleme*, ,Stufenweises Abset-
zen*, ,Absetzen mit Proble-
men”, ,Gegengewichte”,
~Absetzen mit professioneller
Hilfe”, ,Lieber manchmal Psy-
chopharmaka als dauernd®,
JProfessionell unterstiitzen”,
,Die Zeit danach“ und ein
,Restimee“. Die einzelnen Bei-
trige beginnen mit der Auf-.
zihlung von Psychopharmaka,
die der/die Betroffene einge-

nommen hat. Danach folgt
die Darstellung des individuel-
len Vorgehens beim Absetzen.

Der Herausgeber hat aus-
driicklich Wert darauf gelegt,
daf von den Betroffenen kei-
nerlei Ratschlige oder Patent-
rezepte gegeben werden. ,Jede
Leserin, jeder Leser mufl
gemdf} den vorhandenen Pro-
blemen und Mdglichkeiten,
den persdnlichen Schwichen
und Stidrken, den individuel-
len Beschrinkungen und
Wiinschen die eigenen Mittel
und Wege finden. Die Berichte
derer, die das Absetzen psych-
iatrischer Psychopharmaka
bewiltigt haben, sollen zeigen,
daB es moglich ist, unbescha-
det am Ziel seiner Wiinsche
anzukommen und ein Leben
frei von psychopharmakologi-
scher Beeintrichtigung zu fiih-
ren.” .

In diesem Sinne verstan-
den ein interessantes und
lesenswertes Buch fiir Betrof-
fene wie auch-Angehoérige und
Professionelle. Zudem befassen
sich in dem Buch zehn Profes-
sionelle mit verschiedenen
Aspekten und Methoden des
»Absetzens”, im Anhang fin-
det sich auflerdem eine umfas-
sende Aufstellung von Wirk-
stoffen und Handelsnamen
von Neuroleptika, Lithiumpra-
paraten, Antidepressiva und
Tranquilizern, die derzeit in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz verordnet werden.
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