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Fiir uns gelesen

FUR UNS GELESEN

LEHMANN PETER (HRG.)
Psychopharmaka absetzen -
Erfolgreiches Absetzen von
Neuroleptika, Antidepressiva,
Lithium, Carbamazepin und
Tranquilizern

Vorworte von Pirkko Lahti und Loren R.
Mosher

Viele  meiner  Kolleglnnen  im
psychosozialen Arbeitsfeld verbringen einen
groBen Teil ihrer Zeit damit, Kriterien fiir
die Verabreichung von Psychopharmaka zu
entwickeln , schreibt Pirkko Lahti, die Pra-
sidentin der World Federation for Mental
Health, im Vorwort zum Buch des Diplompa-
dagogen Lehmann und fahrt fort: Diagnosen
und Indikationen fiihren oft zur Behandlung
mit Psychopharmaka, die langwierig sein
kann. ... Was kann zu einem schnellen Riickfall
nach dem Absetzen fithren? Hérten wir
nicht schon von psychopharmakabedingten
Absetzproblemen, von Rezeptorenverdn-
derungen, Supersensitivitdts- und Absetz-
psychosen? ... Welche Bedingungen unterst
tzen ein erfolgreiches Absetzen? ... Lassen
wir unsere Patientinnen nicht allein mit
ihren Sorgen und Problemen, wenn sie
sich  aus welchem Grund auch immer
selbst entscheiden, ihre Psychopharmaka
abzusetzen? Wo kénnen sie Unterstiitzung,
Verstindnis und positive Vorbilder finden,
wenn sie sich enttduscht von uns abwenden
(und wir uns von ihnen)? Diese Fragen sind
so treffend, dass ich mich ihnen nur anschlie-
Ben kann.

Wer meint, Lehmann wiirde zum plum-
pen Wegwerfen von Psychopharmaka auf
rufen, sieht sich getauscht. Patentrezep-
te weist er ausdricklich zuriick. Lesen Sie
selbst, auf welch individuell vollig unter-
schiedliche Weise die 32 psychiatriebetrof-
fenen Autorlnnen aus Belgien, Danemark,
Deutschland, England, Neuseeland, Oster-
reich, Schweden, Ungarn, Serbien, Montene-
gro, der Schweiz, den Niederlanden und den
USA teils problemlos und teils mit Schwierig-
keiten ihre Psychopharmaka nach mitunter
jahrzehntelanger Einnahme absetzten und
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wie sparlich professionelle Hilfe dabei war.
An dem Alleingelassenwerden a@ndert auch
die Tatsache nichts, dass der Herausgeber
im deutschsprachigen Raum eine Handvoll
Psychiater, Arzte, Psychotherapeuten, Sozi-
alarbeiter und Heilpraktiker gefunden hat,
die ergdnzend berichten, wie sie beim Ab-
setzen helfen. :

Schauen Sie der Wahrheit - der struktu-
rell unterlassenen Hilfeleistung — ins Au-
ge, und laufen Sie nicht davon. Nehmen
Sie sich ein Beispiel an den mutigen Pionie-
ren, die Verantwortung ibernehmen und
Betroffene beim haufig nétigen schritt-
weisen Absetzen mit Rat und Tat beglei-
ten. Besonders ans Herz legen méchte ich
Ihnen Martin Urbans Fallgeschichte «Bin
ich wirklich noch behindert? Psychothera-
peutische Begleitung beim Absetzen von
Psychopharmaka». Urban, Leiter der Fach-
gruppe «Klinische Psychologinnen und
Psychologen in der Psychiatrien im BDP,
zeigt einfilhlsam, wie man Menschen, die
fiir chronisch psychisch krank erklart wur-
den, beim selbstgewahlten Absetzen unter-
stitzt: mit Vorurteilsfreiheit, Respekt, Zu-
wendung, einer psychiatrieunabhangigen
Meinung. Das Resultat seiner Tatigkeit ist
beeindruckend, den Kommentar seiner Pa-
tientin hat er verdient.

Zum Thema Absetzprobleme hat Peter
Lehmann bereits 1996 mit dem Buch «Wie
Psychopharmaka den Korper verdndern»
(Teil 2.des Doppelbands «Schéne neue Psy-
chiatrien) sein geradezu enzyklopadisches
Wissen zur Verfiigung gestellt. Den medi-
zinischen Berichten iiber Psychopharmaka-
Schaden jetzt Berichte iiber erfolgreiche Ab-
setzbemiihungen folgen zu lassen, in auch
fir skeptische Professionelle verdaubaren
Happchen, dafiir hat Peter Lehmann hochs-
tes Lob verdient.

Egal wie man als psychosozial Tatige/r
die Motivation zum Absetzen und dessen
Risiken einschatzt: Die Entscheidung liegt
letztlich bei den Betroffenen, und diese ver-
halten sich nicht anders als der Rest der Ge-
sellschaft — zu 50% lassen sie die arztlich
verordneten Pharmaka weg. Gut, dass es
jetzt dieses neue, zudem auch noch span-

nend zu lesende Buch zu einem bisher straf-
lich vernachlassigten Thema gibt.

Jerrrey M. Masson
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KRAUSE JOHANNA, KRAUSE KLAUS-
HENNING

ADHS im Erwachsenenalter -
Die Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung bei
Erwachsenen

Mit einer Prévalenzrate von 5-9%, sc die Au-
toren, sei ADHS die haufigste kinderpsychi-
atrische Erkrankung. Bis zu zwei Drittel der
betroffenen Kinder hatten auch im Erwach-
senenalter deutliche Stérungen.

Das Besondere an dem Buch: Die Arbeit
ist aus der Erfahrung einer psychiatrisch-
psychotherapeutischen Praxis entstanden.
Das wiirde man sich ofter wiinschen!

Ausgegangen waren die Autoren von der
Beobachtung, dass viele Eltern von ADHS-
Kindern dhnliche Symptome zeigen wie ihre
Kinder. Sie fanden ein komplexes Stérungs-
bild im Verhaltensbereich und ebenso zahl-
reiche neurobiologische Anomalien. Eindeu-
tigster Befund war dabei eine Stérung im
Dopaminsystem, die sich oft mit Stimulan-
tien (Ritalin) beheben lieB. Krause/Krause
vermuten eine starke hereditare Komponen-
te, ein komplexes Zusammenspiel einer Viel-
zahlvon Genen, woraus sie keine eindeutige
therapeutische Konsequenz ableiten konn-
ten. In Fallvignetten schildern die Autoren
ein buntes Bild schwerwiegender, aber re-
lativ unspezifischer Symptome vorwiegend
aus dem Bereich Reizverarbeitung und Selb-
storganisation, teilweise sehen sie diese
auch als Komorbiditat z. B. mit Depression,
Angst- und Zwangsstdrungen, Sucht, PTBS.
Ahnlich weit gefachert seien die Méglich-
keiten der in vielen Fallen — insbesondere in



