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Worauf miissen Arztinnen und Arzte, Psychiater inklusive, sowie Betroffene und Angehédrige
beim Reduzieren und Absetzen von Psychopharmaka achten? Welche Hilfen sind moglich, wenn
man mit dem Absetzen alleine nicht klarkommt? Was ist bei der Vorbereitung des Reduktions-
und Absetzprozesses zu beachten? Welche institutionellen Strategien stehen zur Verfiigung,
welche Konzepte der Selbsthilfe und der unterstiitzten Selbsthilfe?

Achtzehn Beitrdge von praxiserfahrenen Autorinnen und Autoren, unter anderem von Anna
Emmanouelidou - Uwe Gonther - Peter C. Groot - Peter Lehmann - Tania M. Lincoln - Craig
Newnes - Jann E. Schlimme - Bjorn Schlier - Thelke Scholz - Jim van Os - Stefan Vetter - Stefan
Weinmann - Gudrun Weiflenborn - Robert Whitaker - Martin Zinkler

Dargestellt werden Absetzgriinde (inkl. die zweifelhaften prophylaktischen Wirkungen von Anti-
depressiva und Neuroleptika) und Absetzstrategien in speziellen institutionellen Settings.
Daneben — alternativ oder ergédnzend — stehen die Mdglichkeiten der Selbsthilfe und der Unter-
stiitzung durch Angehorige.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf den letzten, immer kleiner werdenden Reduktionsschritten,
die oft die schwierigsten und langwierigsten sind. Weitere Kapitel betreffen den Umgang mit
Rebound-Effekten, das bisher vollig unerforschte Gebiet des Absetzens von Psychopharmaka-
Kombinationen und andere existenzielle Aspekte eines risikoarmen Reduzierens und Absetzens.

Geeignet auch fiir professionell Tdtige aus den Gebieten der Pharmazie, Pflege, Psycho- und
Soziotherapie, Sozialarbeit, Heilpraxis, Gesundheitspolitik sowie des Justiz- und Betreuungs-
wesens und der Krankenkassen.

“# Weitere Informationen zum Buch unter www.antipsychiatrieverlag.de/lehmann-newnes

Publikationen des Antipsychiatrieverlags sind in jeder Buchhandlung erhéltlich. Wir freuen uns, wenn Sie
direkt bei uns bestellen. Kostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands ab € 20.— Bestellwert - Bestell-,
Liefer- und Bezahlkonditionen siehe www.antipsychiatrieverlag.de/bestellen - Absenderangabe: »Peter
Lehmann Verlag« - Besuchen Sie unsere Website www.antipsychiatrieverlag.de



