26. Mai 2025
Peter Lehmann, Berlin (https://peter-lehmann.de)

Fortbildungen / Trainings

2024

Lehmann, Peter: »Antidepressiva: Wirkungsweise, Risiken & Schiden (inkl. Toleranzbildung & korperliche
Abhingigkeit), Alternativen, Risikofaktoren beim Absetzen und risikoarmes Absetzen«, Powerpoint-
Beitrag zur Fortbildung »Antidepressiva, Diagnostik, Wirksamkeit, Dauermedikation, Verordnung,
Absetzschwierigkeiten« gemeinsam mit Peter Ansari im Rahmen der Reihe »Psychopharmaka reduzieren
und absetzen — Praxiskonzepte fiir Fachkréfte, Betroffene und Angehdrige«, veranstaltet von Die Klinke
e.V. Herford in Kooperation mit der Volkshochschule im Kreis Herford, Volkshochschule, Herford, 16.
Oktober 2024. DOI: 10.13140/RG.2.2.32166.54081. Online-Ressource https://peter-
lehmann.de/docu/herford-2024.pdf /
https://www.researchgate.net/publication/385015726 _Antidepressiva Wirkungsweise Risiken Schaden_i
nkl Toleranzbildung_korperliche Abhangigkeit Alternativen Risikofaktoren beim_Absetzen und_risik
oarmes_Absetzen

Lehmann, Peter: »Strukturelle psychiatrische Menschenrechtsverletzungen: Erscheinungsformen und
Gegenmalinahmen«, Einfiihrung in das Curriculum »Krisenbegleitung«, Fortbildung im Auftrag des
[Tapatnpntpio yio Ta Atkodpote 6to xdpo TG Yoxikng Yyelag (Observatory for Human Rights in the
Mental Health Field), Thessaloniki, 12. Oktober 2024

2023

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka: Geschichte, Wirkstoffgruppen, Wirkungsorte, erwiinschte und
unerwiinschte Wirkungen, Prophylaxe, Absetzgriinde, Abhingigkeits- und Suchtprobleme,
Absetzstrategien, Initiativen zum unterstiitzten Absetzen«, Fortbildung im Auftrag des ITapatnpntipro
v To Atkoumpota 6to Yopo TG Wuxtkng Yyeiag (Observatory for Human Rights in the Mental Health
Field), Thessaloniki, 27.-28. Mai 2023

Lehmann, Peter / Petersen, Jorn: »Gut vorbereitet an Psychiatrie-Gremien teilnehmen. Interessenvertretung
macht Sinn!«, Fortbildung bei F.O.K.U.S., Bremen, 15. November 2023

2022

Lehmann, Peter: »Erwiinschte und unerwiinschte Wirkungen von Antidepressiva und Antipsychotika —
Korperliche, psychische und geistige Auswirkungen der regelméfigen Einnahme sowie deren
Unterbrechung«, Fortbildung fiir das IfW — Institut fiir Weiterbildung an der Hochschule Neubrandenburg
e.V., bb gesellschaft fiir beruf + bildung mbh schleswig-holstein, Rostock, 8. Juni 2022; DOI:
10.13140/RG.2.2.25876.58249. Online-Ressource https://peter-lehmann.de/document/rostock2022.pdf /
https://www.researchgate.net/publication/361411178 Erwunschte_und_unerwunschte Wirkungen von_

Antidepressiva_und_Antipsychotika -

_Korperliche_psychische_und_geistige Auswirkungen_der regelmassigen Einnahme sowie_ deren_Unt
erbrechung

2021

Lehmann, Peter: »Psychexit — Informationen zum kompetenten Begleiten beim Absetzen von Antidepressiva
und Neuroleptika«, Fortbildung per Zoom im Auftrag des [Tapatnpntpio yio Ta Atkoidpoto 6To Yhpo



™¢ yuyikng Yyelag (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental Health Field), Thessaloniki,
23. April 2021

Lehmann, Peter: »Psychosoziale Patientenverfiigung«, Fortbildung im Auftrag des [Tapatnpntiplo ywo to
Awoudpato 6to yopo g Wuxkng Yyetog (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental Health
Field), Thessaloniki, 26.-27. Juni 2021

Lehmann, Peter: »Patienten- und NutzerInnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie XII fiir die PMG
GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 19. August 2021

2020

Lehmann, Peter: »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie X1 fiir die PMG
GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 15. Januar 2020

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie XII fiir die PMG GmbH — Pflege
Management Gesundheit, Berlin, 26. August 2020

Lehmann, Peter: »Die Psychosoziale Patientenverfiigung verwenden«, Fortbildung im Auftrag des
[Mopatnpnmpio yia ta Awoidpoto oto xOpo s yoyxkng Yyeiag (Hellenic Observatory for Human
Rights in the Mental Health Field), Thessaloniki, 11. Oktober 2020

Lehmann, Peter: »Psychiatrie und Menschenrechte«, Fortbildung im Auftrag des [Tapatnpntpio yua ta
Awonopota oto ydpo g Yoyxikng Yyeiag (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental Health
Field), Thessaloniki, 12. Oktober 2020

Lehmann, Peter: »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie XII fiir die PMG
GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 4. November 2020

Lehmann, Peter: »Patienten- und NutzerInnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie XI fiir die PMG GmbH
— Pflege Management Gesundheit, Berlin, 12. November 2020

Lehmann, Peter: »Differenzierter Einsatz von Psychopharmaka — unterschiedliche Perspektiven:
Neuroleptika & Antidepressiva kritisch betrachtet«, Fortbildung, Diakonisches BildungsZentrum
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH, Schwerin, 24. November 2020, DOL:
10.13140/RG.2.2.34820.24968. Online-Ressource https://peter-lehmann.de/document/rostock2022.pdf /
https://www.researchgate.net/publication/349493313 _Differenzierter Einsatz_von_ Psychopharmaka -
_unterschiedliche Perspektiven Neuroleptika Antidepressiva_kritisch_betrachtet

2019

Lehmann, Peter: »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie X fiir die PMG
GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 18. Januar 2019

Lehmann, Peter: »Psychiatrische Psychopharmaka bei Kindern«, Weiterbildung, Friedenauer
Gemeinschaftsschule, Berlin, 4. April 2019

Lehmann, Peter: »Empowerment — NutzerInnenorientierung«, Fachweiterbildung »Ambulante Psychiatrische
Pflege (APP) — 11« fiir die PMG GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 9. Mai 2019

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie XI fiir die PMG GmbH — Pflege
Management Gesundheit, Berlin, 22. Mai 2019

Lehmann, Peter: »Psychiatrische Psychopharmaka im Uberblick — Substanzklassen, Wirkungsweisen,
Risiken, Schdaden, Minimaldosierung und Alternativen«, Fortbildung im Auftrag des [Tapatnpntipio yo



To. ATKOUOUATO 6TO YOPO ™G Yuxkng Yyelog (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental
Health Field), Thessaloniki, 8. Juni 2019

Lehmann, Peter: »Patienten- und Nutzerlnnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie IX fiir die PMG GmbH
— Pflege Management Gesundheit, Berlin, 17. Juni 2019

Lehmann, Peter / Petersen, Jorn: »Interessenvertretung macht Sinn!«, Fortbildung bei F.O.K.U.S., Bremen,
2. Oktober 2019

Lehmann, Peter: »Die Psychosoziale Patientenverfligung«, Fortbildung im Auftrag des Netzwerks
Wolfsburg, Geschiftsstelle, Wolfsburg, 124. Oktober 2019, DOI: 10.13140/RG.2.2.28856.47367. Online-
Ressource https://peter-lehmann.de/docu/wolfsburg-2019.pdf /
https://www.researchgate.net/publication/349477675_Die_Psychosoziale Patientenverfugung

Lehmann, Peter: »Patienten- und NutzerInnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie X fiir die PMG GmbH
— Pflege Management Gesundheit, Berlin, 19. November 2019

Lehmann, Peter: »Medikamente sind nicht immer alles«, Fortbildung, Diakonisches BildungsZentrum
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH, Schwerin, 26. November 2019. Online-Ressource https://peter-
lehmann.de/docu/schwerin-2019.pdf

2018

Lehmann, Peter: »Wege zur Risikoverminderung beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika,
Powerpoint-Fortbildung beim Fort- und Weiterbildungsseminar der Berliner Schlosspark-Klinik,
Abteilung Psychiatrie, 6. Januar 2018, DOIL: 10.13140/RG.2.2.10283.57127. Online-Ressource
https://peter-lehmann.de/docu/absetzen-fobi.pdf /
https://www.researchgate.net/publication/349493728 Wege zur Risikoverminderung_beim_Absetzen v
on_Antidepressiva_und_Neuroleptika

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie X fiir die PMG GmbH — Pflege
Management Gesundheit, Berlin, 26. April 2018

Lehmann, Peter: »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie IX fiir die PMG
GmbH - Pflege Management Gesundheit, Berlin, 3. Mai 2018

Lehmann, Peter: Wirkungsweise von psychiatrischen Psychopharmaka (Neuroleptika, Antidepressiva,
Phasenprophylaktika, Tranquilizer), Indikationen, unerwiinschte Wirkungen, Absetzindikationen,
Entzugsprobleme, risikomindernde MaBBnahmen beim Absetzen, Alternativen, Fortbildung fiir die API —
Arbeitsgemeinschaft Psychosoziale Integration gGmbH, Berlin, 4. Juli 2018

Lehmann, Peter: »Psychiatrie und Menschenrechte«, Fortbildung im Auftrag des [Tapatnpntpio yio ta
Awonopota oto xdpo g Yoyxikng Yyeiag (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental Health
Field), Thessaloniki, 6. Oktober 2018

2017

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen — Moglichkeiten zur Verminderung von Risiken beim Absetzen
von Antidepressiva und Antipsychotika«, PowerPoint-Prasentation mit Diskussion im Rahmen der
kollegialen Fortbildungsreihe der GAPSY (Gesellschaft fiir ambulante psychiatrische Dienste GmbH), der
Bremer Werkgemeinschaft und der Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V., Evangelisches
Gemeinschaftszentrum Walle, Bremen, 8. Juni 2017

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie IX fiir die PMG GmbH — Pflege
Management Gesundheit, Berlin, 28. Juni 2017



Lehmann, Peter: »Patienten- und NutzerInnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie VIII fiir die PMG
GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 14. November 2017

Lehmann, Peter: »Anwendung und Reduzierung von Psychopharmaka«, Weiterbildung im Auftrag von
inverso. — Weiterbildung, Coaching und Beratung im Gesundheitswesen, Barmherzige Briider Saffig,
Saffig, 15. November 2017

Lehmann, Peter: »Anwendung und Reduzierung von Psychopharmaka«, Weiterbildung im Auftrag von
inverso. — Weiterbildung, Coaching und Beratung im Gesundheitswesen, Lebenshilfe Speyer-
Schifferstadt, Speyer, 17. November 2017

Lehmann, Peter: »Anwendung und Reduzierung von Psychopharmaka«, Weiterbildung im Auftrag von
inverso. — Weiterbildung, Coaching und Beratung im Gesundheitswesen, Stiftung Bethesda-St. Martin,
Boppard, 14. Dezember 2017

2016

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie VIII fiir die PMG GmbH —
Pflege Management Gesundheit, Berlin, 15. Mérz 2016

Lehmann, Peter: »Patienten- und NutzerInnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie VI fiir die PMG GmbH
— Pflege Management Gesundheit, Berlin, 14. Juli 2016

Lehmann, Peter: »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie VIII fiir die PMG
GmbH — Pflege Management Gesundheit, Berlin, 22. November 2016

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka — Wirkungsweise, unerwiinschte Wirkungen, Abhéngigkeit und
Entzugsprobleme«, Fortbildung fiir das Frauenhaus Cocon, BIP Berlin-Schoneberg, Berlin, 8. Dezember
2016

2015

Lehmann, Peter: »Patienten- und Nutzerlnnenrechte«, Fachweiterbildung Psychiatrie V fiir die PMG GmbH
— Pflege Management Gesundheit, Berlin, 29. April 2015

Lehmann, Peter: »Perspektive Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie VI fiir die PMG
GmbH - Pflege Management Gesundheit, Berlin, 21. Mai 2015

Lehmann, Peter: »Moglichkeiten und Grenzen von Selbsthilfe«, Fortbildung, Psychologische Praxis Anna
Emmanouelidou, Thessaloniki, 7. Juni 2015

Lehmann, Peter: »Moglichkeiten und Grenzen von Selbstbestimmung in der Krise«, Fortbildung im Auftrag
der DGSP Schleswig-Holstein, Kiek in!, Neumiinster, 10. September 2015

2014

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie VI fiir die PMG GmbH — Pflege
Management Gesundheit, Berlin, 16. Juni 2014

Lehmann, Peter: »Perspektive Psychiatrie-Erfahrener«, Fachweiterbildung Psychiatrie V fiir die PMG GmbH
— Pflege Management Gesundheit, Berlin, 18. Juni 2014

2013

Lehmann, Peter: »Umgang mit psychiatrischen Psychopharmaka«, Fortbildung fiir Perspektiven e.V. —
Betreutes Wohnen, Oberursel, 14. Méarz 2013



Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung«, Fachweiterbildung Psychiatrie V fiir die PMG GmbH — Pflege
Management Gesundheit, Berlin, 25. April 2013

2012

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen / Alternativen«, Fortbildung fiir das [Tapoatmmpntipro yio ta
Awaudpato 6to yopo g Wuxkng Yyetog (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental Health
Field), Mikropolis, Thessaloniki, 23.-24. Mirz 2012

Lehmann, Peter: »Absetzen psychiatrischer Psychopharmaka, Fortbildung fiir LebensART & EX-IN
Initiative NRW, Koln, 14. August 2012

Lehmann, Peter: »Absetzen psychiatrischer Psychopharmaka«, Fortbildung fiir LebensART & EX-IN
Initiative NRW, Miinster, 15. August 2012

2011

Lehmann, Peter: “Coming off psychiatric drugs”, training seminar for ANIMA, Korydallos (Attika / Greece),
May 9-11, 2011

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen. Entzugsprobleme — Moglichkeiten zur Verminderung von
Risiken — Erfahrungen«, Fortbildung (PowerPoint-Prasentation) an der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik, Klinikum Heidenheim (Baden-Wiirttemberg), 28. Juni 2011, DOI:
10.13140/RG.2.2.36068.96648. Online-Ressource https://peter-lehmann.de/docu/absetzen-heidenheim.pdf
/ https://www.researchgate.net/publication/375724122 Psychopharmaka absetzen Entzugsprobleme -
_Moglichkeiten_zur_Verminderung_von_Risiken - Erfahrungen

2010

Lehmann, Peter: »Psychiatrische Psychopharmaka — Wirkungen, unerwiinschte Wirkungen und
Wechselwirkungen bei weiblichen Jugendlichen«, Fortbildung fiir Wildwasser e.V., Berlin-Wedding, 8.
Juli 2010

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen — und was dann?«, Fortbildung im Rahmen von EX-IN,
Bremen, 28. Oktober 2010

2009

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen / Alternativen«, Fortbildung, Psychologische Praxis Anna
Emmanouelidou, Thessaloniki, 28.-29. Mirz 2009

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen / Alternativen«, Fortbildung bei der Caritas Oberdsterreich,
Engelhartszell, 13. Oktober 2009

2008

Lehmann, Peter (24. Mai 2008): »Das Psychiatrische Testament. Umsetzung im psychiatrischen
Krankenhaus — Theorie und Praxis«, PowerPoint-Prasentation im Rahmen der Fortbildung fiir das
Psychiatrische Krankenhaus Thessaloniki, organisiert von Anna Emmanouelidou, Thessaloniki. Online-
Ressource http://www.peter-lehmann-publishing.com/articles/lehmann/ppt/pt-thessa2008-khs-gr-ppt.pdf

2006



Lehmann, Peter: »Zwangsbehandlung«, Fortbildung im Rahmen der Gemeindepsychiatrischen
Zusatzausbildung des Dachverbandes Gemeindepsychiatrie e.V. in Berlin/Brandenburg, Paritétische
Akademie, Berlin, 25. Januar 2006

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, Fortbildung bei Fiir alle Fille e.V.,
Berlin-Mitte, 29. April 2006

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, Fortbildungsveranstaltung in der
Tagesklinik Herford, 7. Juni 2006

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka«, Fortbildung fiir die Mitarbeiter/innen des Weglaufthauses, Berlin-Mitte,
20. Oktober 2006

2005

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, Fortbildung bei Fiir alle Fille e.V.,
Berlin-Mitte, 22. Januar 2005

Lehmann, Peter: »Nutzerlnnenorientierung, Empowerment und Trialog«, Fortbildung im Tagungshaus
»Haus am Schiiberg«, organisiert von der Deutschen Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie, Landesverband
Schleswig-Holstein, Ammersbek, 12. Mai 2005

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, Fortbildung bei Fiir alle Fille e.V.,
Berlin-Mitte, 8. Oktober 2005

2004

Lehmann, Peter: »Pro und contra Psychopharmaka — Uber die Notwendigkeit der Fortbildung aus
Perspektive der Betroffenen«, Vortrag bei der 2. UserInnen-Tagung »Auftakt — The sound of
empowerment, veranstaltet von Pro mente Oberdsterreich, Arbeiterkammer Linz, 24. Marz 2004

Lehmann, Peter: »Psychiatrische Psychopharmaka«, Fortbildung / PowerPoint-Présentation fiir Ambulante
Dienste e.V., Berlin-Neukolln, 28. September 2004

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, Fortbildung bei Fiir alle Falle e.V.,
Berlin-Mitte, 30. Oktober 2004

2003

Kempker, Kerstin / Lehmann, Peter: »Selbsthilfe und professionelle nichtpsychiatrische Hilfen im
ambulanten psychosozialen Bereich«, Fortbildung fiir die GESOP gGmbH (Gemeinniitzige Gesellschaft
fiir die gemeindenahe sozialpsychiatrische Versorgung in Dresden), Berlin-Blankenfelde, 14. bis 16. April
2003

Lehmann, Peter: Fortbildung »Absetzen von Psychopharmaka / Antipsychiatrie in Berlin /
Vorausverfligungen« im Rahmen der Gemeindepsychiatrischen Zusatzausbildung in Berlin/Brandenburg
fiir die Parititische Bildungsakadamie gGmbH in Berlin, 25. Juni 2003

Lehmann, Peter: Vortrage / Fortbildung »Umgang mit psychiatrischen Psychopharmaka: Wirkungsweise und
Auswirkungen kritisch betrachtet«, »Absetzen von psychiatrischen Psychopharmaka« sowie »Alternative
Krisenbewidltigung — Perspektiven in Lippstadt«, veranstaltet von der Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Hochsauerland/Soest, AWO-Wohnhaus, Lippstadt, 5. September 2003



Lehmann, Peter: Themenkreis »Problemfelder in der Psychiatrie«, Durchfiihrung des gleichnamigen Moduls
am Lehrgang »Peer-Coach — Schulung fiir Psychiatrie-Erfahrene auf Basis der eigenen Erfahrung« im
Auftrag des Berufsforderungsinstituts Oberdsterreich (Linz) fiir den Verein »OASE — Power to the People
— Verein fiir alle von Psychiatrie Betroffenen«, Ried im Innkreis (Osterreich), 7. November 2003

2001

Lehmann, Peter: Neuroleptika-Seminar, Fortbildung fiir die Pestalozzi-Stiftung, Christuskirche Othmarschen,
Hamburg, 28. Mérz 2001

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, DGSP-KurzFortbildung, Frankfurt am
Main, 8.-9. Juni 2001

2000

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?«, Weiterbildung fiir die Deutsche
Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie, Mehringhof, Berlin-Kreuzberg, 8. April 2000

Lehmann, Peter: Fortbildung »Absetzen von Psychopharmaka — und was dann?« fiir den Landes-
Caritasverband fiir Oldenburg, Antoniushaus, Vechta, 8. November 2000

1999

Lehmann, Peter: »Absetzen von Psychopharmaka und das Berliner Weglaufhaus«, Vortrag im Rahmen der
Fortbildung im Landeskrankenhaus Klagenfurt — Zentrum fiir seelische Gesundheit, Klagenfurt, 11. Mérz
1999

1996

Lehmann, Peter: »Psychopharmaka absetzen«, Fortbildung im Weglaufhaus, Berlin-Reinickendorf, 24.
Februar 1996

Lehmann, Peter: Fortbildung am Psychologischen Institut der Universitét Wien, 15.-16. Mérz 1996

Lehmann, Peter: Fortbildung an der Klinik Kaufbeuren, 11. Dezember 1996

Lehmann, Peter: »Das Psychiatrische Testament«, Vortrag vom 12. Dezember 1996 in Augsburg im Rahmen
der Weiterbildung zum Psychiatrie-Betreuer

1993

Lehmann, Peter: “Major tranquillizers: Risks and alternatives”, lecture to the Shropshire’s Mental Health
NHS Trust, Royal Shrewsbury Hospital Shelton, advanced training at the Psychology Consultancy
Service, Shrewsbury/England, 1993

1992

Lehmann, Peter: »Elektroschock — heute keine Behandlungsalternative mehr«, Vortrag innerhalb der Reihe
»Psychiatrische Fortbildung«, Zentralkrankenhaus Bremen-Ost, 19. Mai 1992



