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Schmerzensgeld
fiir psychiatrische
Behandlung

Vera Stein

Diagnose »nunzurechnungsfihige
Sie entkam dem Raderwerk der
Psychiatrie und kimpfte um ihr
Recht bis zum Europaischen
Gerichtshof — mit Erfolg!
Frankfurt am Main: VAS Verlag,
2006,2805,14,80 €

Der Untertitel Iasst bereits ahnen:
Es geht um diejenige Psychiatrie-
betroffene, die letztes Jahr fiir
Aufsehen sorgte, als sie vor dem
Europaischen Gerichtshof fiir
Menschenrechte in Stralburg
gegen die BRD obsiegte, in wesent-
lichen Fragen Recht erhielt und

€ 75.000 Schmerzensgeld zuge-
sprochen bekam. Die Presse be-
richtete groR dariiber. Einschlagig
Interessierten sollte Vera Stein

schon langer bekannt sein, sowohl
von ihren beiden ersten Blichern
»Abwesenheitswelten - Meine

Wege durch die Psychiatrie« (1993,
Neuauflage 2005) und »Menschen-
falle Psychiatrie: Mit 14 Jahren
weggesperrt — Der mutige Neu-
start einer von Arzten als sirrsin-
nig« abgestempelten Frau« (2000)
als auch von wiederholten Berich-
ten dber ihren juristischen Kampf
gegen die deutsche Psychiatrie
und Justiz. ich selbst stie zum
ersten Mal bei der Fernsehsen-
dung »Fliege« auf sie.

Worum geht es in ihrem neuen
Buch: Vera Stein schildert auf 270
eng bedruckten Seiten ihre jahre-
lange Odyssee durch das deutsche
Gerichtswesen bis hin zum StraR-
burger Gerichtshof. Sie hatte gel-
tend gemacht, dass ihre Unter-
bringung in verschiedenen psychi-
atrischen Kliniken und ihre »medi-
zinische« Behandlung eine
Verletzung der Artikel 5 und 8 der
Europdischen Konvention zum
Schutz der Menschenrechte und
Grundfreiheiten dargestellt hat-
ten. Und sie hatte mit Erfolg ge-
riigt, dass das Verfahren zur Uber-
prifung der RechtmaRigkeit die-
ser MaBnahmen vor deutschen
Gerichten den Erfordernissen des
Artikels 6 der Konvention nicht
genugt hatte.

In ihrem Buch geht es also um
Freiheitsberaubung, Fehldiagno-
sen und massive Behandlungs-
schaden. Noch mehr geht es aber
in diesem akribischen Bericht um
das Rechtswesen und seine Spra-
che, um Fristen, verheerende Gut-
achten, Winkelziige, Kosten, Akten
und Beweislasten, um Journalisten
und viele Anwalte, um knappe

Fristen, langes Warten und immer
wieder Enttauschungen. Es ist
ein Buch, das nichts auslasst, ge-
schrieben von einer Autorin, die
notgedrungen zur Rechtsexpertin
in eigener Sache wurde und die
dem Leser und der Leserin ein
wenig von ihrer eigenen Hartna-
ckigkeit abverlangt, denn man
kann es nicht quer lesen oder
uberfliegen.

Das Buch ist ein Muss fiir alle, die
selber gegen die Psychiatrie bzw.
wegen arztlicher Behandlungs-
fehler klagen wollen - ein Lehr-
buch dazu, womit man rechnen
muss, wenn man es ernst meint
und sein Recht durch alle Instan-
zen hindurch durchsetzen will.
Und noch mehr ist es ein Muss fiir
alle wohlmeinenden Behandler,
die erkennen sollten, was sie in
ihrem Drang zu helfen mit den
ihnen eigenen Mitteln anrichten
konnen, wie leicht und wie nach-
haltig sich Lebensqualitat zersto-
ren lasst. Aufgrund der Neurolep-
tika, wie ublich verabreicht ohne
Aufklarung und Einwilligung und
wie so haufig unter Gewaltan-
wendung, sitzt Vera Stein im Roll-
stuhl. Dank Vera Stein wissen wir
aber, dass einen starken Willen so
leicht nichts brechen kann. Und
dank ihrem Buch erkennen wir,
wie stark der Willen sein muss,
um auf dem Rechtsweg eine
finanzielle Teilentschadigung fiir
Schaden zu bekommen, die nicht
wieder gutzumachen sind.

Ich habe vor 25 Jahren uber Jahre
hinweg um das Recht auf Einsicht
in die eigenen Psychiatrieakten
gekampft. Nach wie vor wird Psy-
chiatriebetroffenen ein Recht auf
Akteneinsicht vorenthalten. Auch
ich klagte bis nach StraBburg,
wurde dort aber wie die Ubrigen
97% der Beschwerdefihrer nicht
einmal zugelassen. Vera Stein ge-
hort zu den gliicklichen 3%, deren
Beschwerde nicht gleich vom Tisch
gefegt wird. Ich weiR, unter welch
massivem psychischen und finan-
ziellen Druck die einzelnen Kla-
genden stehen. Meine Ordner mit
samtlichen Klageakten lagern im
Keller; die Vorschlage, daraus ein
Buch zu machen, habe ich seiner-
zeit mit Entsetzen zuriickgewiesen,
wie gruselig war fiir mich doch

die Vorstellung, noch einmal den
juristischen Kampf Revue passie-
ren zu lassen. Vera Stein hat dies
in ihrem Fall gemacht, sie hat ihr
Material aufbereitet und ein span-
nendes Buch daraus gemacht. Hut
ab vor ihrer Bravourleistung. m
PETER LEHMANN

Berlin
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