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T. Rechlin & J. Vliegen:

Die Psychiatrie in der Kritik.
Die antipsychiatrische Szene
und ihre Bedeutung fiir die
klinische Psychiatrie heute.

Berlin: Springer-Verlag 1995, VII/137 S., DM 68,-

Wie bespreche ich eine Beschimpfung?
Wie gehe ich in eine inhaltliche Ausein-
andersetzung, wenn diese vom Titel
zwar suggeriert wird, im Buch aber nicht
stattfindet?

Eigentlich hatte das Wort "Szene" im
Untertitel mich schon warnen miissen.
Hiel ein 20 Jahre ilteres vergleichbares
Buch des Psychiaters Glatzel noch "Die
Antipsychiatrie: Psychiatrie in der Kritik",
so sprechen der 1993 verstorbene
Psychiater Vliegen und sein Kollege
Rechlin von der "sog. 'Anti-Psychiatrie™
als einer 'religivsen Bewegung', die
"nicht praxisbezogen" ist, von "naiver
Ahnungslosigkeit' und *fachlicher In-
kompetenz'. Der Grund, weshalb sich
die beiden Fachmanner diesem "wissen-

_schaftlichen Humbug" widmen, ist sim-

pel. Es ist der "Anti-Psychiatrie-Bonus’,
der sich hartnickig und aller Wissen-
schaft und Wahrheit zum Trotz in der
Offentlichkeit gehalten hat. Von dieser
"Antipsychiatrie”, die es ja (so wie man-
cherorts die "DDR") nie gegeben haben
kann, von ihren "naiven und realititsfer-
nen Thesen" geht erstaunlicherweise
eine Bedrohung aus. Denn 'ihr EinfluR
auf das offentliche Bild, aber mehr noch
auf das verdffentlichte Bild von der
Psychiatrie kann kaum tberschitzt wer-
den."

Das ist argerlich und angesichts (hier
zitiereh die Autoren gerne ihre Kollegen)
der "Plaudereien", die zu einem "mit
psychopathologischen Fachtermini gar-
nierten Feuilleton heruntergewirtschaf-
tet" worden seien, auch gar nicht ver-
standlich. Wenn, wie Rechlin/Vliegen
urteilen, ‘"wahrscheinlich die Inhalte
neuerer antipsychiatrischer Texte gar
nicht von Bedeutung' sind, was sich
auch im Fehlen aller antipsychiatrischer
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Titel seit 1986 im Literaturverzeichnis
niederschldgt, warum kommt es dann
immer noch zu diesem eigentlichen
Ubel, zur "Fehlinformation der Offent-
lichkeit"? Ist es nur, weil "mit dem Siin-
denbock ‘Gesellschaft’ in monotoner
Vereinfachung das Ubel der Welt erklart
wird"?

Dieser Frage nachzugehen, wire viel-
leicht lohnender gewesen als der Angriff
auf etwas, was es ernstzunehmen gar
nicht gibt, am allerwenigsten in
Deutschland, wo die antipsychiatrisch-
en Essayisten "keine Arzte oder Psychia-
ter" sind, "keine Vorstellung' und ihre
"Erkenntnisse’ nicht" und "niemals em-
pirisch ~ gestiitzt" haben, stattdessen
"abenteuerliche  Thesen"  aufstellen.
Aber, seltsam genug: "Die Bedeutung
Deutschlands als Austragungsort der an-
tipsychiatrischen Ideologie sollte nicht
unterschitzt werden." Ist es die Betroffe-
nenbewegung, die Rechlin und Vliegen
in Angst und Schrecken versetzt, so sehr,
dal sie sie nicht einmal erwihnen?
Oder nur indirekt in der Vermutung ei-
nes Kollegen: "Er sprach das deutlich
aus, was viele dachten: 'Oft kann man
sich des Eindrucks schwer erwehren,
daB die Ideen einzelner Psychiatriegeg-
ner durch psychopathologische Wesens-
ziige ihrer eigenen Personlichkeit ent-
scheidend gepragt sind".

In einer Zeit, wo "ein Wiederaufleben
der Elektrokrampftherapie notwendig'
werden konnte, wo Medizinstudenten
erst im Laufe ihrer klinischen Ausbildung
ihre negative Einstellung zu Psychophar-
maka verlieren, wo unerklarlicherweise
behauptet wird, daB "die Behandlung
mit Depotneuroleptika irgendetwas mit
Gewalt zu tun hat', wo langst "die Frage
psychiatrischer ZwangsmaRnahmen und
die antipsychiatrische Kritik zuriickge-
wiesen" wurden und "die Gefahr einer
‘wilden Psychotherapie’ fiir viele Patien-
ten heute aktueller (ist) als die einer ge-
richtlich angeordneten psychiatrischen
Zwangsbehandlung’, in einer solchen
Zeit muB ein solches Buch geschrieben
werden, "auch um der Humanitit Wil-
len",



Herzstiick des Buches ist die von
Glatzel ibernommene Verbindung zwi-
schen psychiatrischer Degenerations-
bzw. Entartungslehre des 19. Jahrhun-
derts und Antipsychiatrie. "Die Gleich-
setzung von sozial abweichend und pa-
thologisch ist sowohl Bestandteil der ur-
spriinglich biologisch gemeinten
Morelschen Degenerationslehre als auch
Inhalt des antipsychiatrischen Krank-
heitsverstindnisses." "Mobius sah als
Voraussetzung fiir das Entartungsirresein
eine unspezifische konstitutionelle Be-
reitschaft in Gestalt einer allgemeinen
Schwiche, Instabilitit und Disharmonie.
Diese fiihre zur Entwicklung einer
schwachen Personlichkeit, und eine
Geisteskrankheit kénne sich dann unter
dem Druck peristatischer Faktoren ent-
wickeln. Diese Gedanken sind der Kern
Laingscher und Cooperscher Psychose-
auffassung.”

Glatzel, der findigere und wortgewal-
tigere ("Eine Polemik ist nicht beabsich-
tigt": "antipsychiatrische Schriftstellerei",
"munter  unkritischer  Eklektizismus",
‘nach Art einer verschworenen Sekte",
"Polemik, die ein  Mindestniveau
unterschreitet',  "Zeitungsgeschwitz"),
schmiickt sein Entartungskapitel mit lan-
gen Zitaten des Psychiaters Gudden, in
denen dieser die "diirftige GroBhirnanla-
ge" bzw. die "Negerverfassung' der "Ent-
arteten" beschrieb, um dann selber zu
dem Fazit zu kommen: "Die Behaup-
tung, Gegenstand der Psychiatrie seien
die ’personlichen, sozialen und ethi-
schen Lebensprobleme’ des Menschen
(Szasz), verkennt den eigentlichen Auf-
gabenbereich, zu dessen Bewiltigung
der Psychiater sich befdhigen sollte,
rechtfertigt dessen uferlose Ausweitung
und bereitet einem inkompetenten und
respektlosen Geschwitz den Boden,
woftir Gudden ebenso wie Szasz ein-
drucksvolle Beispiele liefern."

Die psychiatrischen Creueltaten an
Tausenden ihrer Anstaltsinsassinnen vor
Augen, ist diese Gleichsetzung men-
schenverachtenden Rassenwahns mit ei-
nem humanistischen, wohlwollenden
Menschenbild die perfideste Verbin-
dung, die sich denken ldRt. Hintergrund

ist der simple Ansatz, dal bei einer ver-
riicktmachenden Gesellschaft alle ver-
rickt werden maften, und wo dies
nicht geschieht, die Gene dafiir verant-
wortlich sind, wer verriickt wird und
wer nicht. Wenn es aber nicht die Gene
sind, wie von den Antipsychiatern ja be-
hauptet, dann kann es sich nur um eine
psychische Schwiche handeln, also um
eine Degeneration. Es gibt dann_nur die
Wahl zwischen sauberer psychiatrischer
Diagnostik  und  ethisch-moralischer
Wertung, also Minderwertigkeit. Dieses
Gedankensystem ist nur in seiner Be-
schrinktheit schliissig.

Kerstin Kempker
Berlin
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