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Ein sanfter Kampfer

Peter Lehmann setzt sich seit Jahrzehnten fiir die Rechte von Psychiatriepatienten ein. Nun wird er geehrt

VON THORKIT TREICHEL

Peter Lehmann ist ein freundli-
cher Mann, mit grauem, etwas
zerzaustem Haar, er spricht mit
sanfter Stimme und schwibischem
Einschlag. Unterschitzen sollte
man den 61-J4hrigen jedoch nicht.
Lehmann ist ein Querdenker, er hat
die Psychiatrie in ihren Grundfesten
angegriffen und sich auch in der
Pharmaindustrie viele Feinde ge-
macht. Umso erstaunlicher ist es,
dass ausgerechnet diesem unbe-
quemen Geist nun das Bundesver-
dienstkreuz verliehen wurde.

Seit {iber drei Jahrzehnten
kimpft der Sozialpidagoge, Autor,
Verleger und Buchhéndler fiir das
Selbstbestimmungsrecht von
psychiatrischen Patienten. Er ver-
langt, dass Psychiater ihre Patienten
nicht gegen deren Willen mit Psy-
chopharmaka behandeln diirfen. Er
will diesen Medikamenten nicht
grundsitzlich jeden Nutzen abspre-
chen, aber die Betroffenen sollten
iiber Nebenwirkungen und tiber al-
ternative Behandlungsmethoden,
etwa eine Psychotherapie, aufge-
kldrt werden. Stattdessen wiirden
Patienten tiberwiegend und iiber ei-
nen viel zu langen Zeitraum hinweg
auf Psychopharmaka gesetzt. Leh-
mann spricht vom ,Recht auf psy-
chopharmakafreie Hilfe".

Leidvolle Erfahrungen

Lehmann hat selbst leidvolle Erfah-
rungen gemacht. ,Ich hatte Stress
mit meiner Diplomarbeit, Bezie-
hungsprobleme und bin dann aus-
gerastet”, berichtet er. Das war 1977
in Berlin. Er kommt in die Psychia-
trie. Diagnose: ,Schizophrenie, Pa-
ranoia, was Sie wollen." Drei Mo-
nate verbringt er in der Klinik, dann
zieht er voriibergehend wieder zu
seinen Eltern nach Stuttgart, die
ganze Zeit steht er unter Psycho-
pharmaka. ,Ich war véllig apa-
thisch. Ich wusste nicht mehr, wie
man kocht, wie man wischt.”
SchlieBlich setzt er die Tabletten ab.
Heimlich, weil weder die Eltern
noch der Nervenarzt das erlaubt
hiitten. ,Dann bin ich gesundet.”
Lehmann nimmt sein Studium
wieder auf. Doch die Erfahrungen,
die er in diesem einen Jahr als Psy-
chiatriepatient gemacht hat, lassen
ihn nicht mehr los. ,Psychophar-
maka werden auch unter Folter an-
gewandt, Die Betroffenen werden
vorsitzlich in Parkinsonkranke ver-
wandelt.” Er will seine Akten einse-
hen. Das wird ihm verweigert. ,Da-
mit fing mein Engagement an”, sagt
Lehmann. Er klagt bis hin zum Eu-
repédischen Gerichtshof in Straf-
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Peter Lehmann erhielt gestern das Bundesverdienstkreuz fiir sein Engage-
ment gegen die Zwangsbehandlung von Psychiatriepatienten.

burg. Vergeblich. In dieser Zeit wird
das Fernsehen auf ihn aufmerksam
und dreht einen Film tiber ihn. Der
damalige Juso-Chef Gerhard Schro-
der und der inzwischen gestorbene
DDR-Dissident Rudolf Bahro gehi-
ren zu den Unterzeichnern einer So-
lidaritdtserkldarung fiir Lehmann.

Die Lebenserwartung psychiatri-
scher Patienten liege um zwei bis
drei Jahrzehnte unter dem Durch-
schnitt. ,Durch die Nebenwirkun-
gen von Psychopharmaka werden
die Menschen krank. Es kommt zu
Diabetes, Herzmuskelstérungen,
Brustkrebs.” Auch die meisten Al-
tenheimbewohner wiirden mit Me-
dikamenten wie Anti-Depressiva
ruhig gestellt, sagt er. Und empfiehlt
dringend, eine rechtlich verbindli-
che Vorausverfiigung zu verfassen,
in der festgelegt werden kann, wie
etwaige psychiatrische Probleme
behandelt werden sollen.

1980 griindet Lehmann eine
Selbsthilfegruppe, er iibernimmt ei-
nen Lehrauftrag fiir Antipsychiatrie
an der TU, griindet einen Fachver-
lag und beginnt zu schreiben. Seine
Biicher wie ,Psychopharmaka ab-
setzen" werden in viele Sprachen
iibersetzt und gelten als Standard-
werke. Lehmann, der verheiratet ist
und zwei erwachsene Stieftéchter
hat, gehort zu den Griindern des
Weglaufthauses in Berlin. Das ist ein
Zufluchtsort fiir Menschen, die eine
klassische psychiatrische Behand-
lung vermeiden wollen.

In seiner knapp bemessenen
Freizeit entspannt er sich zu Hause
in Liibars bei griechischer Musik
oder Jimi Hendrix. Neben all seinen
Verpflichtungen ist Lehmann auch
Mitbegriinder des Europiischen
Netzwerkes von Psychiatriebetrof-
fenen und weltweit in entsprechen-
den Verbénden titig. Im vergange-
nen Jahr wurde ihm von der Aristo-
teles-Universitit in Thessaloniki die
Ehrendoktorwiirde verliehen.

Dass ihm Gesundheitssenatorin
Katrin Lompscher (Linke) gestern
das Bundesverdienstkreuz ,in Aner-
kennung der um Volk und Staat er-
worbenen besonderen Verdienste”
tiberreicht hat, iiberrascht Leh-
mann jedoch ein wenig. Bislang hat
er von der Politik wenig Unterstiit-
zung erfahren. ,Politiker miissten
die zwangsweise Verordnung von
Psychopharmaka verbieten, aber da
hitten sie Psychiater- und Pharma-
verbdnde gegen sich”, sagt er am
Rande der Veranstaltung. Ob er
denn auch gegen den MaRregelvoll-
zug fiir Straftéter sei, will die Senato-
rin wissen. In dieser Frage muss
Lehmann einrdumen, dass es
manchmal ohne Zwang nicht geht.



