Internationale
Antipsychiatrische
Grundsatz-
erklarung

Fiir Menschenrechte — Gegen
psychiatrische Unterdriickung

Diese Grundsatzerkldrung ist auf der »10. Konferenz iiber
Menschenrechte und psychiatrische Unterdriickung« entstan-
den, die im Mai 1982 in Toronto stattfand. Sie ist eine Uber-
arbeitung der Ergebnisse der Konferenz von 1976 in Boston;
die Erkldrung wurde danach erneut auf der 13. Konferenz in
Vermont bestdtigt.

1. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung
einschlieBlich gerichtlicher Einweisungen und dem Vollzug
psychiatrischer MaBnahmen (,Therapien’) mit Gewalt, durch
Zwang oder ohne Aufklirung und Zustimmung.

2. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung,
weil sie eine menschenunwiirdige und verfassungsfeindliche
Verneinung der Freiheit ist und dem Recht, in Ruhe gelassen
zu werden, widerspricht.

3. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung,
weil sie eine Vergewaltigung des individuellen Selbstbestim-
mungsrechts iiber Psyche, Geist und Korper darstellt.

4. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung
wie z.B. Psychopharmaka, Elektroschocks, Gehirnoperatio-
nen, Fixierung, Isolation und \Verhaltenstherapie'

5. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung,
weil sie die Menschen erniedrigt, entkriftet, schidigt, ihrer
Fihigkeiten beraubt und schlieflich umbringt.

6. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung,
weil sie im besten Falle Quacksalberei und im schlimmsten
Falle Folter ist, die der Gesamtheit der Menschen, die ihr un-
terworfen sind, schweren und bleibenden Schaden verursa-
chen kann und dies auch tut.

7. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie in sich tyran-
nisch ist.

8. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie eine auBerge-
setzliche Macht neben der Polizei darstellt, welche kulturelle
und politisch abweichende Meinungen unterdriickt.

9. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie Individuen
bestraft, die spirituelle Erfahrungen gehabt haben oder derar-
tiges behaupten, und diese wertvollen Erfahrungen als
,Symptome’ einer ,psychischen Krankheit’ entwertet.

10. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie den medizi-
nischen und wissenschaftlichen Anschein als Attrappe be-
nutzt, um ihre soziale Kontrollfunktion zu verschleiern.

11. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie die wirkli-
chen Bediirfnisse armer Menschen entwertet, indem sie psy-
chiatrische ,Pflege und Therapie’ als angebliche soziale Fiir-
sorge anbietet.

12. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie auf Kosten
der Armen und Machtlosen, der Alten, Frauen, Kinder, Far-
bigen, sexuellen und ethnischen Minderheiten lebt.

13. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie eine stigma-
tisierte Klasse in der Gesellschaft schafft, die leicht unter-
driickt und kontrolliert werden kann.

14. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil ihr wachsender
Einflup auf Erziehung, Gefingniswesen, Militir, Regierung,
Industrie und Medizin die Gesellschaft in einen psychiatri-
schen Staat zu verwandeln droht, der aus zwei Klassen be-
steht: derjenigen, die Behandlung vorschreibt und der, die
Behandlung erleidet oder wahrscheinlich erleiden konnte.
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15. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie der Inquisi-
tion, der Sklaverei und den Konzentrationslagern der Nazis
erschreckend dhnelt.

16. Wir widersetzen uns dem medizinischen Modell der ,psy-
chischen Krankheit, weil es die Zwangsbehandlung ein-
schlieBlich der Psychopharmakabehandlung rechtfertigt.

17. Wir widersetzen uns dem medizinischen Modell der ,psy-
chischen Krankheit’, weil es die Offentlichkeit tiuscht bei der
Suche nach bzw. der Annahme von ,freiwilliger’ Behand-
lung; dabei wird die Meinung unterstiitzt, daf fundamentale
menschliche Probleme — egal ob persénliche oder gesell-
schaftliche — durch psychiatrisch/medizinische Mittel geldst
werden konnten.

18. Wir widersetzen uns dem Gebrauch von psychiatrischen
Begriffen, weil sie die Umgangssprache durch eine Fachspra-
che ersetzen, die grundsitzlich stigmatisierend, erniedri-
gend, unwissenschaftlich, mystifizierend und abergliubisch
ist. Beispiele:

Umgangssprache Psychiaterjargon

Insasse / Insassin einer psy- psychisch kranker Patient
chiatrischen Anstalt
Psychiatrische Einrichtung ~ Nervenklinik / Sozialpsychia-
trischer Dienst

Kontaktbereichspsychiatrie Gemeindepsychiatrie
psychiatrische Behandlung Therapie

sozial unerwiinschte We- Symptom

sensart

personliche oder soziale Le- psychische Krankheit,
bensprobleme Geisteskrankheit
Psychopharmaka, Nerven- Medikamente, Medikation,
gifte medikamentdse Therapie
Elektroschock Elektrokrampftherapie
Waut Hostilitit

Enthusiasmus, Begeisterung, Manie

Freude

Furcht, Angst Paranoia

Traurigkeit, Ungliicklichsein Depression
Visionen / spirituelle Erfah- Halluzinationen
rungen

Verzweiflung Suizidalitit
Ver-riicktheit, UnangepaBt-  Schizophrenie
heit

unpopulirer Glaube Wahn
Wirter/innen, Knechte Pfleger

gewodhnlich, angepabBt,
durchschnittlich, normal,
zwanghaft- normal

19. Wir sind davon iiberzeugt, daB Menschen das Recht ha-
ben, auf jede von ihnen gewiinschte Art zu leben.

20. Wir sind davon iberzeugt, daB Selbstmordgedanken
und/oder -versuche nicht als psychiatrische, gesetzlich zu re-
gelnde Angelegenheiten behandelt werden sollten.

21. Wir sind davon iiberzeugt, daB die angebliche Selbst- oder
Fremdgefihrdung kein Grund fiir die Verweigerung personli-
cher Freiheit sein sollte, und daB nur nachgewiesene Strafta-
ten fiir solch eine Verweigerung Grundlage sein sollten.
22. Wir sind davon iiberzeugt, daB Personen, die unter An-
klage stehen, fiir die ihnen unterstellten Vergehen ein ordent-
licher ProzeB gemacht werden sollte, und daB psychiatrisch
Titigen kein Gutachter-Status in Kriminalprozessen oder in
Gerichtsverfahren gegeben werden sollte.

23. Wir sind davon iiberzeugt, daB es keine psychiatrische
Zwangsbehandlung in Gefingnissen geben sollte.

24. Wir sind davon iiberzeugt, daB, solange die Freiheit eines
Individuums ungerechtfertigt eingeschriinkt wird, niemand
wirklich frei ist.

25. Wir sind davon iiberzeugt, daB das psychiatrische System
in Wirklichkeit ein Befriedungsprogramm ist, das von Psy-
chiatern kontrolliert und durch Angehorige des Gesundheits-
wesens unterstiitzt wird. Deren Hauptaufgabe ist es, Leute zu
iiberreden, zu ndtigen oder an etablierte Normen und Wertsy-
steme zu zwingen.

psychisch gesund




26. Wir sind davon iiberzeugt, daB das psychiatrische System
nicht reformiert werden kann, sondern abgeschafft werden
muB.

27. Wir sind davon iiberzeugt, daB freiwillige, gemeinsame
Zusammenschliisse von Alternativen zur Psychiatrie ermutigt
und groBziigig unterstiitzt werden sollten. Alternativen wie
Selbsthilfegruppen oder Gruppen auf Basis gegenseitiger Hil-
fe, Rechtshilfegruppen, Gemeinschaftshiuser, Krisenzentren
und Treffpunkte sollten von den Benutzern/Benutzerinnen
selbst kontrolliert werden, um ihren Bediirfnissen zu dienen
und ihre Freiheit, die Wiirde und den Selbstrespekt zu si-
chern. ;

28. Wir fordern die Beendigung jeglicher Zwangsbehand-
lung.

29. Wir fordern individuelle Freiheit und soziale Gerechtig-
keit fiir alle Menschen.

30. Wir beabsichtigen, diese Erkldrung Wirklichkeit werden
zu lassen, und werden keine Ruhe geben, bis wir dies erreicht
haben.

Deutsche Ubersetzung: Annette Heselhaus, Peter Lehmann,
Hartmut Ziilch; nach »Declaration of Principles«, in: Mad-
ness Network News, 8 Jg. (1985), Nr. 1, §. 20

in: Die Irren-Offensive — Zeitschrift von Ver-riickten gegen Psychiatrie (Berlin), 1987, Heft 3, S. 16-17



