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Ernst Pallenbach: Die stille Sucht. Missbrauch und Abhéngigkeit von Arzneimitteln

Ein Drittel aller Kosten in Gesundheits-
bereich lassen sich direkt oder indirekt
auf Abhéngigkeitserkrankungen zuriick-
fiihren, so Ernst Pallenbach, promovierter
Pharmazeut und angestellter Apotheker an
Schwarzwald-Baar-Klinikum in Villingen-
Schwenningen, unter Bezug auf eine Ba-
chelor-Arbeit von Sandra Neuhaus. Wich-
tig seien deshalb Moglichkeiten der multi-
disziplindren Intervention und Pravention
seitens medizinischem und pharmazeu-
tischem Personal, Lehrern, Erziehern,
Beschiftigten aus dem Personalmanage-
ment und Angehorigen. Das ausgespro-
chen gut lesbare ist in drei Teile unterglie-
dert: Einfiihrung und Grundlagen; Arznei-
mittelgruppen; Lebens- und Genussmittel
und Partydrogen. In Teil 1 bespricht der
Autor grundlegende Dinge, unter anderem
Definitionen von Sucht, Abhidngigkeit und
Missbrauch, Sucht bei Frauen, Sucht im
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Die stille Sucht

Neuroleptika und Psychostimulanzien
wie Methylphenidat (Ritalin). Immerhin
verweist Pallenbach auf die kontroverse
Diskussion unter Medizinern dariiber, ob
Antidepressiva und Neuroleptika abhingig
machen. Leider stellt er die Argumentation
derer, die ein Abhéngigkeitsrisiko bejahen,
nicht dar. Bei Antidepressiva komme es
nur selten zur Abhéngigkeit, die teilweise
heftigen Symptome nennt Pallenbach je-
doch bloBe Absetzreaktionen, nicht aber
Entzugssymptome. Da mittlerweile selbst
Antidepressiva herstellende Pharmafir-
men das Risiko der Medikamentenab-
héngigkeit eingestehen, wiirde der Autor
sich heute vermutlich anders &ufern. Dies
betrifft auch Neuroleptika: Eine Argumen-
tation, die ein Abhangigkeitsrisiko ver-
neint, da es keinen Schwarzmarkt gebe fiir
Neuroleptika, iibersieht den Grund fiir den
nicht vorhandenen Schwarzmarkt — die

Alter, Sucht und Suizid. Der Begriff der

Sucht sei von der WHO ersetzt worden durch Abhangigkeit oder
Missbrauch, um die mit dem Suchtbegriff einhergehenden Stigma-
tisierungen der Betroffenen zu vermeiden. Dass die vereinigte Psy-
chiaterschaft die Existenz der Abhéngigkeit vom Vorhandensein
von Sucht abhédngig gemacht hat und gemaf dieser (willkiirlichen)
Definition Substanzen wie Neuroleptika oder Antidepressiva trotz
massivster Entzugsprobleme auf dem Papier nicht mehr abhéngig
machen konnen (wer ist schon siichtig nach Haloperidol, das in
manchen Léndern als Foltermittel verwendet wird?), diskutiert
Pallenbach leider nicht. Klar kann man Medikamentenabhéngige
nicht mehr stigmatisieren, wenn man die Medikamentenabhangig-
keit negiert. Gleichzeitig akzeptiert man damit jedoch, dass Patien-
ten und verschreibende Arzte nicht vor dem Abhéngigkeitsrisiko
gewarnt werden bzw. warnen, keinen Anspruch auf Rehamaf3nah-
men erwichst. Im Falle von Antidepressiva und Neuroleptika ist
dies fatal. Doch zuriick zum Aufbau des Buches und Teil 2, die Arz-
neimittelgruppen mit Abhéngigkeitspotenzial. Hier schreitet der
Autor von Substanzgruppe zu Substanzgruppe voran, beschreibt
deren Wirkungsweise, Abhangigkeitspotenziale und missbrauch-
liche Verwendungen: Schmerzmittel, Barbiturate, antiallergische
Mittel, Psychostimulanzien, psychiatrischen Psychopharmaka
(Lithium ist nicht erwahnt), Dopingmittel, Nasentropfen, Abfiihr-
mittel, Antiparkinsonmittel, Antiepileptika, Narkosemittel. Fiir
Psychiatriebetroffene besonders interessant waren Antidepressiva,
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Belletristisches Buch eines irdischen Wesens (einer Psychiatriebetroffenen mit Pseudonym,
Jg. 1969), geschrieben aus Sicht des Aliens L587, {iber den inneren Prozess eines seelischen Aus-
nahmezustands seiner Schutzbefohlenen S., {iber andere gegenpolare ménnliche und weibliche
Erdlinge, iiber dunkel-magische psychiatrische Substanzen, die Erleichterungen schaffen sollen
und alles nur schlimmer machen, und iiber noch mehr Mysterioses, das L587 seiner Einsatzzen-
trale liber die merkwiirdige herrschende Normalitit auf Erden melden muss.
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I mit Qualen einhergehende Eigenwirkung

dieser Substanzen. Dariiber hinaus sind schon seit den 1960er Jah-
ren aus den Verdffentlichungen des Psychiaters Rudolf Degkwitz
duBerst quilende Entzugserscheinungen bei diesen Substanzen be-
kannt, die so heftig sein kdnnen, dass die Betroffenen nicht anders
konnen, als sie weiterhin einzunehmen, auch wenn der Ursprungs-
grund fiir deren Einnahme léngst nicht mehr besteht. Unzufrieden
darf man auch sein mit der Besprechung von Psychostimulanzien.
Waihrend der Autor auf neuere Studien zu Methylphenidat ver-
weist, die eine erhohte Suchtgefahr behaupten, wenn diese Sub-
stanzen nicht rasch eingenommen wiirden, ldsst er Studien aufler
Acht, die ein erhohtes Suchtrisiko bei Erwachsenen ausmachten,
die in ihrer Kindheit Methylphenidat schlucken mussten. In Teil
3 wendet sich Pallenbach dann noch Lebensmitteln wie Coffein,
Energydrinks, Schokolade, Alkohol, Nikotin und illegalen Drogen
zu. Abschlielend ldsst sich sagen, dass das 222seitige Buch eine
hervorragende Informationsquelle ist fiir alle, die Informationen
zu abhéngig machenden Substanzen suchen — abgesehen von den
sechs unbefriedigenden Seiten zu Antidepressiva / Neuroleptika
und Methylphenidat. Bei einer Uberarbeitung wiirde das Buch
meine uneingeschrankte Zustimmung finden.
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