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AKTUELLES

Bericht von der Expertentagung Psychexit 7

»Die Vorenthaltung von Informationen tber Absetz- und Entzugsprobleme
und von Hilfen beim Reduzieren als menschenrechtliches Problem«

war das Thema der 7. Expertenrunde Psychexit. Ein kurzer Bericht der
Onlinekonferenz am 2. Dezember 2022 von Peter Lehmann

» Angesichts der Masse verschriebener
Antidepressiva und Neuroleptika diirften
Millionen von dem Problem betroffen

sein - ein volkswirtschaftlicher Milliarden-
schaden. Als erster Schritt ist ein Kompen-
dium zur kompetenten Hilfe beim Abset-
zen also |angst iiberfallig. Bereits 2015
forderte die Arbeitsgruppe Willkiirliche
Unterbringung des Menschenrechtsrats der
Vereinten Nationen in ihrem Bericht an die
Generalversammlung der UN einen wirksa-
men Rechtsschutz flir Menschen mit Behin-
derungen, d. h. auch fiir Menschen mit psy-
chiatrischen Diagnosen. Ebenso wurden
spezielle Unterstiitzungsprogramme (im
Internet s. t1p.de/un-rili) und unter ande-
rem »Alternativen, die frei von medizini-
schen Diagnosen und Eingriffen sind« ge-
fordert. Ferner heifit es: »Der Zugang zu
Medikamenten und die Unterstiitzung bei
ihrem Absetzen sollte denjenigen zur Ver-
fligung gestellt werden, die sich daflir ent-
scheiden« (Hervorhebung des Autors). Im
gleichen Jahr wurde diese Forderung in die
Richtlinie 14 (»Freiheit und Sicherheit der
Person«) der UN-Behindertenkonvention
aufgenommen (s. t1p.de/crpd-14).

Die 7. Expertenrunde Psychexit

Ende letzten Jahres wurde die 7. Experten-
runde Psychexit in Partnerschaft mit dem
Landesverband der Angehdrigen psychisch
erkrankter Menschen Berlin e. V. organi-
siert, von der Selbstvertretungsorganisa-
tion Kellerkinder e. V. technisch unterstiitzt
und vom Paritdtischen Wohlfahrtsverband
Berlin finanziert.

Die Veranstaltung fand online statt und
umfasste flinf Referate: »Psychopharmaka
absetzen? Warum, wann und wie?« (Prof.
Dr. med. Gerhard Griinder, Zentralinstitut
fiir Seelische Gesundheit, Mannheim);

»Menschenrechtliche Anforderungen bei
der Arzneimittelgabe« (Dr. jur. Sabine
Bernot, Deutsches Institut fiir Menschen-
rechte); »Einstellungen von verschreiben-
den Arzt*innen in Bezug auf Reduktion
und Absetzen von Psychopharmaka — ist
das menschenrechtskonform?« (Prof. Dr.
med. Sebastian von Peter, Hochschulklinik
flir Psychiatrie und Psychotherapie der Me-
dizinischen Hochschule Brandenburg);
»Behandlung mit Psychopharmaka und in-
formeller Zwang: ethische und menschen-
rechtliche Aspekte« (Prof. Dr. med. Georg
Juckel, Arztlicher Direktor des LWL-Univer-
sitdtsklinikums Bochum); »Unzureichende
Unterstiitzung beim Absetzen von Psycho-
pharmaka: eine Menschenrechtsverletzung
- Beobachtungen aus Griechenland« (Dr.
phil. Dipl.-Psych. Anna Emmanouelidou,
Observatorium fiir Menschenrechte im Be-
reich der psychischen Gesundheit, Thessa-
loniki).

Alle Vortrége konnen als Videoaufzeich-
nungen unter www.peter-lehmann.de/
psychexit.htm#7 angeschaut werden.
Hier (ebenso auf www.absetzen.info) fin-
den Sie auch die Referate der friiheren
Tagungen, unter anderem beantwortete
Volkmar Aderhold unsere Frage zum Ab-
setzen von Neuroleptika: »Wann - wie -
wann nicht — und wenn trotzdem: was
dann?«. Jann Schlimme informierte tiber
das Absetzen von Kombinationen, ein bis-
her villig im Dunkeln liegendes Thema.
Auch referierte er gemeinsam mit Uwe
Gonther zur Technik der Medikamenten-
reduktion. Martin Zinkler stellte das mo-
dellhafte Unterstiitzen beim Absetzen in
der psychiatrischen Klinik Heidenheim ge-
mal § 64b SGB 5 vor, Regina Bellion sprach
tiber kompetentes Absetzen in Selbsthilfe
und Marina Langfeldt iiber Schadenser-
satzanspriiche gegeniiber pharmazeuti-
schen Unternehmen. «

Die Psychexit AG

Dr. Peter Lehmann, Berlin
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