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Ny bok ger
alternativ
till psykiatrin

MALMO. Vad hjilper mig
om jag blir galen? Hur kan
jag hjdlpa som anhdérig
eller vidn? Finns alternativ
till psykiatrin?

Fragorna stills och be-
svaras i en nyutkommen
antologi om alternativ till
traditionell psykiatri.

— Boken ér den forsta som
beriéttar om alternativen over-
siktligt och lattillgdngligt, sdger
Maths Jesperson, fore detta pa-
tient i psykiatrin och nu aktiv i
motstandsrorelsen.

Han ér forfattare till nagra
avsnitt i boken "Alternatives
Beyond Psychiatry” som dnnu
bara finns pa engelska och tys-
ka.

‘Maths Jesperson ér distrikts-
ombud for patientféreningen
RSMH i Skane. Han far ofta
fragor frin anhoriga som so-
ker annan hjilp dn den vanliga
psykiatrin kan ge,

- Det finns eft enormt sug ef-

ver ldggas in pa sjukhus. Mel-
lan 85 och 90 procent av dem -
kan aterga till samhéllet utan
sjukhusvard. Patienterna blir
lika snabbt bra som dem som
far antipsykotiska likeme-
del, till avsevirt lagre kostnad.
Framgangen forklaras med att
miljon dr hemlik och atmosfa-
ren hoppfull. En central tanke i
behandlingen ér att relationen
mellan patient och personal dr
viktig,

Skapare av modellen dr ame-
rikanen Loren Mosher, en for-
grundsfigur bland psykiatrer
som arbetar fér en human psy-
kiatri.

Kommunen tog dver

Maths Jesperson skriver
bland annat om Hotell Magnus
Stenbock i Helsingborg som
drevs av RSMH i nagra ar pa
1990-talet med hjélp av peng-
ar fran psykiatrin och kommu-
nen. De boende skétte det mes-
ta sjélva i en ldngt driven demo-
krati.

- Nigra gister kom fran ga-



Maths Jesperson, distriktsombud f&r'patientf&reni'ngen RSMH i Skane, &r kritisk till elbehandling.
- Den har inte blivit mindre farlig med tiden, tvartom, siger han.
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‘Maths Jesperson ar distrikts-
ombud for patientforeningen
RSMH i Skane. Han far ofta
fragor fran anhériga som so-
ker annan hjélp én den vanliga
psykiatrin kan ge.

- Det finns ett enormt sug ef-
ter alternativ hos patienter och
anhoriga, sédger han.

Att hora roster
Han minns en familj i Vaxjo
som var beredd att sédga upp

" sina jobb, silja sin villa och flyt-

ta till nagot annat stélle i Sveri-
ge, dér de skulle fa riktig hjélp
for sin dotter. I Véxj6 blev deras
dotter inte béttre, bara samre.
- Antologin &r skriven fér de
ménniskorna. Den ger hopp.

- Bland de 61 forfattarna skri-
ver den holldndske psykiatri-
professorn Maurius Romme om
hur patienter kan férsta varfor

_de hor roster och ldra sig han-

tera dem. Han har upptackt att
rosthoérande inte dr typiskt for
sjuka utan for friska. Tva tred-
jedelar av dem som hér réster
dr inte patienter i psykiatrin.

'~ Skillnaden ér att de friska
kan hantera sina rdster pa ett
brasiétt och det kan de sjuka lira
sig, siger Maths Jesperson.

I Soteriahus ges i princip
medicinfri véard till psykotiska
patienter, som normalt beho-

Stenbock 1 Helsingborg som
drevs av RSMH i nédgra ar pa
1990-talet med hjélp av peng-
ar fran psykiatrin och kommu-
nen. De boende skotte det mes-
ta sjalvaien langt driven demo-
krati.

— Nagra gaster kom fran ga-
tan och andra fran féngelset.
Men det gick bra, det var all-
tid tillridckligt mdnga som holl
ordning.

Niir de statliga bidragen sina-
de tog kommunen over.

— Hotellet finns kvar men
den sociala verksamheten som
vi hade har férsvunnit, liksom
gésternas inflytande.

En dverlevare beréttar

Tvéa andra forfattare dr Do-
rothea Buck och Kate Millet, in-
ternationellt kéinda namn inom
psykiatrioverlevarrérelsen.

Dorothea Buck, nu 90 ar,

‘gverlevde Forintelsen och den

nazistiska psykiatrin som tog
livet av 300000 patienter. Hon
togs in férsta gangen 1936 och
skrevs ut for gott 1951. Hon
har senare gjort sig kiind som
skulptor.

Kate Millet var ledande femi-
nist pa 1970-talet. Hon har skri-
vit om sina erfarenheter av psy-
kiatrin i boken "The Loony-Bin
Trip”.

Marianne Hedenbro




