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Peter Lehmann, tidigare lagerfOrman,
forsiljare, pedagog m m, har egen erfa-
renhet av att vara patient i psykiatrin och
#r sedan 15 dr aktiv i den tyska antipsyki-
atrirbrelsen. Peter har varit med och grun-
dat den tyska sjialvhjalpsgruppen IRREN-
OFFENSIVE (ung.: Déramnas offensiv)
1980, Numera 4r han verksam i Verein
zum Schiitz vor psychiatrischer Gewalt
(ung.: Skyddsforeningen mot psykiatriskt
véild). Han arbetar ocksé inom det euro-
peiska nitverket. Dessutom reser han runt
och foreliser om antipsykiatriskt och
icke-psykiatriskt handlande. 1986 starta-
de han Antipsychiatrie Verlag, som han
driver helt pd egen hand, utan négra an-
stiillda, Ekonomiskt gar det nitt och jamt
runt med intikterna fréin de bocker Peter
siljer, men, som han spetsar till det, psy-
kiatrin dstadkommer att den potentiella
kundkretsen stindigt viixer.

Sedan 1993 kan man bestilla hem bock-
er frin forlaget med ca 150 titlar att vilja
mellan. Det dr bicker om antipsykiatri
och sjilvhjilpsgrupper, om neuroleptika
och s k runawayhouses, om psykosens
och psykiatrins skilda sprik pa kolli-
sionskurs med varandra. Man kan prenu-
merera pa utgivningslistorna Gver aktuell
litteratur, varav en del pa engelska.

Adressen till forlaget ér: Antipsychiatrie
Verlag, Peschkestrasse 17, 121 61 Berlin

EN SCHIZOFREN
OROSSTIFTARES
SYNPUNKTER

Jag hade 6verhuvudtaget inte be-
gatt nagot brott nir man spirra-
de in mig i Gver ett ar, definiera-
de mig som schizofren, plagade
mig med insulinchocker. Man be-
handlade mig som en statsfiende,
som miljoner andra minniskor.
Det skriver den kanadensiske
skriftstillaren Don Weitz i detta
avsnitt ur Statt Psychiatrie.

Hiir foljer ndgra av de viktigaste uppgif-
terna for antipsykiatriska aktivister som
jag vill ta upp. Jag skulle vilja ge start-
hjilp dt klagomélscenter och andra fore-
spriakare som bildas av fore detta patien-
ter.

Vi miste gi in pa fingelserna och insti-
tutionerna och upplysa de intagna om de-
ras rittigheter och om faroma med el-
chocker och neuroleptika, likavil som att
stiidja dessa intagna att fa sin ritt, delta i
bekimpandet av psykiatrin och regering-
ens logner och fortryck. I hinderna pa
varje intagen pa anstalt och i fingelse
skulle jag vilja sétta information om: el-
chockbehandling, psykofarmaka, sjdlv-
hjilpsgrupper,  medborgerliga  och
minskliga rittigheter.

Naturligtvis méste vi stiilla kravet att 4
g4 in pa anstalter och fingelser med den-
na information, och om vi inte fir det
méste vi ta till civil olydnad.

Arbetet maste giras av oss

Psykiatri-offren och deras allierade
miiste ta till orda mycket starkare och de-
monstrera mycket oftare. Detta arbete
maste goras av oss, de fortryckta. Vi mas-
te stérka det juridiska upplysningsarbetet,
vi méste visa oss mera, s att vi far mera
gehor. Vi méste ha mer kontakt med vira
systerorganisationer, patientgrupper,
fanggrupper, kvinnogrupper, fredsgrup-
per, patientorganisationer och liknande
forbund.

Vi méste stka likasinnade overallt. Var-
je stat och varje region behover en egen
antipsykiatrisk kiimgrupp. Vi méste gé ut
pé gatorna, in pé institutionerna och gra-

tis dela ut véra tidskrifter och annat anti-
psykiatriskt material, anordna fler konfe-
renser och fler lokala kommittéer. Och vi
maste gl uti TV for att skildra vira 6den
med véra egna ord, for att angripa logner-
na om “sinnessjukdom”, “schizofreni”,
“farliga psykpatienter”, “den terapeutiska
nyttan av elchocker” - 16gner som mass-
produceras av psykiatrin, dess medldpare
och massmedia. Det méste finnas enskil-
da personer och grupper for att gbra detta
svara arbete.

Antipsykiatrisk koalition

Allt detta syftar till att bygga upp en
bred antipsykiatrisk koalition. For att fa
iging detta réicker en handfull ménniskor,
likgiltigt var man befinner sig. Ta t ex
USA:s forsta antipsykiatriska patient-
grupp, som bildades 1948 i en av de mest
repressiva institutionerna, Rockland Sta-
te Hospital, en psykiatrisk anstalt i New
York. Denna grupp kallade sig WANA

(We Are Not Alone). Jag kan forestilla
mig att nfigra av de intagna sade: “Vi har
fatt nog av den hir skiten! Skitigare kan
vi inte fa det, 14t oss sliss!™ Och det gjor-
de de ocksa.

Svarta, infodda, bdgar, lesbiska, kvin-
nor, bamn, fingar, gamla och minga an-
dra, de blir alla hunsade och diskrimine-
rade av psykiatrin och staten. En enda
minniska eller en liten grupp kan fa lavi-
nen i rullning. En enda kontroversiell
handling eller avvikande stillningstagan-
de, en enda protestaktion, en enda civil
olydnadshandling kan sli ned som en
blixt och géra slut pA morkrets makter.
Enligt min uppfattning finns det pa varje
psykiatrisk anstalt och i varje fingelse
minst en person som har kvar sin kam-
panda.

Vi maste leta reda pa dessa kraftkillor
och ge dem stod.

I min kamp, mitt krig mot psykiatrin
varken kan eller vill jag kompromissa, ef-
tersom psykiatrin fortfarande ir s per-
vers och sa oforminskligande. Det dcklar
mig s alltigenom nir jag ser en “god”
sjdls-platslagare (kvackare) sli sig ned
hos dig i godan ro och prata med dig,
klappa dig pa huvudet, ge dig en psykia-
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trisk etikett och skriva ut en “antipsyko-
tisk” medicin. Det 4r precis samma ned-
litande, fornedrande dynga som vi alltid
har haft. Vem behover detta?

Vi, som mot vér vilja spirrades in, diag-
nosticerades och behandlades, ohorda,
utan rittsligt forfarande, vi dr inte psy-
kiskt sjuka, manodepressiva eller schizo-
frena och har aldrig varit det. Vi dr helt
enkelt rasande, sorgsna, forvirrade, ner-
vosa eller oanpassade. Vi méste vigra att
pladdrande aterge psykiatrins forvirrande
termer och finna oss i pligorna, vi miste
se sanningen i dgonen. Det &r sant att vi
spiirras in och torteras pa grund av vad vi
kiinner/tinker/tror och att vi forhéller oss
direfter, eftersom andra ménniskor anser
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att vi 4r sinnessjuka, psykotiska eller far-
liga, eftersom vi hor réster som inte de
hér, ser saker som inte de ser, eftersom vi
aker fast for detta, att vi talar med oss sjil-
va eller med projektioner av oss sjdlva,
eftersom vi dr hogljudda, dissidenter,
oliktinkande.

Inte begatt nagot brott

Jag hade Gverhuvudtaget inte begitt né-
got brott nér man spirrade in mig i dver
ett 4r, definierade mig som schizofren,
plagade mig med insulinchocker. Man
behandlade mig som en statsfiende, som
miljoner andra ménniskor. Dirfor beteck-
nar jag psykiatriska patienter som politis-
ka fingar, som man med oritt bervar fri-
heten och andra méinskliga réittigheter och
som man torterar d de héller fast vid av-
vikande virderingar och Overtygelser.
Amnesty International ser det pa ett annat
sitt, men under tickmanteln “terapi” och
“behandling” sker oriittfirdigheterna som

forut: inte i fore detta Sovjetunionen men
i de “fria” linderna som t.ex Canada och
USA. Amnesty International utgér naivt
fran (enligt deras psykiatriska konsult) att
det inte finns politiska fangar eller psy-
kisk tortyr i den fria viirlden. Vi dr skyl-
diga oss sjilva och vara medpatienter att
sitta stopp for det psykiatriska fortrycket,
att undanrdja hela psykiatrin, stinga alla
psykiatriska fingelser, som utger sig for
att vara sjukhus, och fortsitta att utveckla
och kriiva egna, humana alternativ; det
finns redan nagra sadana. Da och endast
da, blir vi vansinnigt mycket friare att
sjéilva bestimma viirdet pa véra liv.

S lidnge det fortfarande finns psykia-
triska patienter, politiska fangar, dr ingen
av oss fri. Vi har den moraliska plikten att
sjélva befria oss frin psykiatrins tyranni.
Vi kan segra och vi méste segra. Tillsam-
mans 4r vi oslagbara!

Oversittning Annika Malmqvist



