
√ Peter Lehmann Â›Ó·È ‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜
¶·È‰·ÁˆÁfi˜. ∂›Ó·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·È ÂÎ‰fiÙË˜ Î·È ˙ÂÈ ÛÙÔ
µÂÚÔÏ›ÓÔ. I‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ 1989 ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ µ›· (ÊÔÚ¤·˜ ÙÔ˘ ™ÈÙÈÔ‡ º˘-
Á‹˜ ÙÔ˘ µÂÚÔÏ›ÓÔ˘), ÙÔ 1990 ÙÔ˘ PSYCHEX (∂Ï‚ÂÙ›·) Î·È
ÙÔ 1991 ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜. ∞fi ÙÔ 1994 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2000 Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›-
Ô˘ ÙÔ˘ √ÌÔÛÔÓ‰È·ÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·. ∞fi ÙÔ 1997 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1999 ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂˘-
Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ (E.N.U.S.P.), Î·È ·fi ÙÔ 2003 Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ µ.∞. ∂˘ÚÒË. ∆Ô 2004 È‰Ú˘ÙÈÎfi
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ π.¡.∆.∞.R. (International Network of Treatment
Alternatives for Recovery). ∆Ô 1986 ›‰Ú˘ÛÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜
Antipsychiatrieverlag, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔ 2003 ¿ÓÔÈÍ·Ó ·Ú¿Ú-
ÙËÌ· ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÙÔ 2004 ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.

∂›Ó·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ: “Der chemische
Knebel-Warum Psychiater Neuroleptika verabreichen”
(1986, 1991, 1993, 2000, 2005), “Statt Psychiatrie”
(1993, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Kerstin Kempker), “Schoene
Neue Psychiatrie”, ÚÒÙÔ˜ ÙfiÌÔ˜: “Wie Chemie und Strom
auf Geist und Psyche wirken”, ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙfiÌÔ˜: “Wie
Psychopharmaka den Koerper verhindern” (1996),
“Psychopharmaka absetzen. Erfolgreiches Absetzen von
Neuroleptika, Antidepressiva, Lithium, Carbamazepin und
Tranquilizern” (1998, 2000), “Coming off Psychiatric
Drugs: Successful Withdrawal from Neuroleptics,
Antidepressants, Lithium, Carbamazepine, Tranquilizers”
(2004), “Liberarsi dagli psicofarmaci, Riuscire con pieno
successo a liberarsi da neurolettici, antidepressivi,
stabilizanti dell’ umore, Ritalin e tranquillanti” (ÛÂ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ 2007). ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â·Ê‹˜ (Î·È ÛÙ· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿) ÛÙË ÛÂÏ›‰·: www.peter-lehman.de.

∂ÚÒÙËÛË: ∂›ÛÙÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ¶·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ¶fiÙÂ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ Û·˜ ÛÂ ‰ÈÂ-
ıÓ¤˜ Â›Â‰Ô;

A¿ÓÙËÛË: √È ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÓÔÓÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’90 ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ·. ∆Ô 1991 È‰Ú‡ıËÎÂ
ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›ÎÙ˘Ô ¶·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È ÙÔ 1993 Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜.1 ∂Í·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÏÏ·-
ÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ
Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·‰‡Ó·ÙË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ
fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ·Â›¯·Ó Î·È ÔÏ‡ ÌÂÙ·Í‡

Peter Lehmann 

∂È˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜* 

* ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ∫ÒÛÙ·˜ ª·˚Ú·ÎÙ¿ÚË˜. 
√È ˘ÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Peter Lehmann. 

1. European Network of Users and Survivors of Psychiatry (E.N.U.S.P.), World Network of Users and Survivors of Psychiatry (W.N.U.S.P.). 
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ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÚÒËÓ ÛÙ·ÏÈÓÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÁfi-
ÌÂÓÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ÙË˜
∞Û›·˜ Î·È ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ¶·ÙÚÔÓ¿ÚÈÛÌ·,
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·›ÂÛË Â›Ó·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
›‰È·, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹.

∂ÚÒÙËÛË: À‹Ú¯·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi„ÂˆÓ;

A¿ÓÙËÛË: º˘ÛÈÎ¿ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Â¯ı‹, ¿ÏÏÔÈ Î·ı’ fiÏ· ‚ÔËıËÙÈÎ‹. ¶Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Á¿Ë ‰Â Û˘Ó·ÓÙ¿ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Ô˘ıÂÓ¿,
¿ÓÙˆ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ô˘ ‰Â ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. ™ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ¤˜ ÔÈ ·Ô-
ÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯ÔÚÙ¿Û·ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÓÙÔÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ÁÈ·Ù› ÓÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ÎÔÚÌ›
Ì·˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. µ¤‚·È·, fiˆ˜
ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È Â‰Ò Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜
‰ÔÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÛÂ¯Ù·ÚÈÛÌfi, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛÈÂÓÙÔÏfiÁˆÓ (Ì¤Û· ·fi ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË
∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰È-
Î·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹) ‹ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ BÈÔÌË¯·Ó›·˜ (Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ·fi ·˘Ù‹Ó Û‡Ó‰ÂÛÌÔ G.A.M.I.A.N.)2 Ó· ÎÂÚ‰›-
ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜
ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ.
°È· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ –·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ fiÚÔ˘˜–
ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ Ô fiÚÔ˜ «users and survivors of psychiatry»
(ÃÚ‹ÛÙÂ˜ Î·È ∂È˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜). 

∂ÚÒÙËÛË: ¶¤Ú· ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘,
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜; 

A¿ÓÙËÛË: ™ÙËÓ È‰Ú˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Â˘Úˆ·˚-
ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ 1991, 39 ÂÎÚfiÛˆÔÈ ·fi 16 Â˘-
Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ı¤ÛË˜, ÌÂ ÙË
«¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ Zandvoort», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó·›ÓÂÛË:

– ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È fiÏˆÓ
ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiÓÔ˘ Î·È È‰ÈfiÙÚÔË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

– ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜.

– ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜, ÛÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ («¢ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi „˘¯Ô-
Ê¿ÚÌ·Î· ‚Ô‹ıÂÈ·»).

– ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: ‰È-
Î·›ˆÌ· ÁÈ· ÁÚ·Ù‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ‰ÈfiÚıˆÛË „˘-
¯È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·Î¤ÏˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·Ú¿ÛÙ·ÛË,
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓÙÔÏ‹˜, ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÌÈÛıfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÒÚÔ
‰È·ÌÔÓ‹˜). 

– ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›-
Â‰Ô.3

ªÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ∂˘-
Úˆ·˚Îfi Î·È ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¢›ÎÙ˘Ô. To 2004, ÛÙË
‰·Ó¤˙ÈÎË fiÏË Vejle, ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, fiÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙ· Û¯Â‰fiÓ 200 ¿ÙÔÌ·
Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ·fi ÂÓ‹ÓÙ· ¯Ò-
ÚÂ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ›‰Ú˘Û·Ó ÂÎÂ›
ÙÔ ËÂÈÚˆÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ ¶·Ó·ÊÚÈÎ·ÓÈÎfi ¢›-
ÎÙ˘Ô ÃÚËÛÙÒÓ Î·È ∂È˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.4

2. Global Alliance of Mental Illness Advocacy Networks. 
3. ∏ ‰È·Î‹Ú˘ÍË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙË ÛÂÏ›‰·: www.enusp.org/congresses/zandvoort-declaration.htm.
4. Pan African Network of Users and Survivors of Psychiatry (P.A.N.U.S.P.). ∆· Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ̆ Ô ÛÙË

ÛÂÏ›‰·: www.enusp.org/congresses/vejle/index.htm.



14 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

∂ÚÒÙËÛË: Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÌÈÎÙ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
·fi ·ıfiÓÙÂ˜ Î·È ÌË-·ıfiÓÙÂ˜;

A¿ÓÙËÛË: ¡·È, Ë MindFreedom,5 Ì›· ÔÌ¿‰· Ô˘
‹‰Ë ·fi ÙÔ 1990 ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ∂ÎÚfi-
ÛˆÔÈ ·fi 13 ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ›‰Ú˘Û·Ó ÛÙË ¡¤· ÀfiÚ-
ÎË ÙËÓ Support Coalition International, Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ Ë Greenpeace. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌÈÎÙfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, Ô˘ ÙÔ 2005 ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ
MindFreedom, Â›Ó·È ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ˆ˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌË-Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙÔÓ √.∏.∂.

∂ÚÒÙËÛË: ∫¿ıÂ ÙfiÛÔ ·ÎÔ‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ ·ıfi-
ÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‹ıÂÓ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó. ¢Â ÓÔ-
Ì›˙ÂÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·Ì¿¯Â˜ ÛÙ· ‰ÈÂıÓ‹
ÎÈÓ‹Ì·Ù·;

A¿ÓÙËÛË: ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÏÈÔ‡˜ ·ÎÙÈ‚È-
ÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ –·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·ÔÛÔ‡Ó ÙË Û˘Ì¿ıÂÈ· Â›ÙÂ
ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ Â›ÙÂ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ, ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘–
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË. ¢ÈfiÙÈ Ò˜
·ÏÏÈÒ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó, fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ˘ÂÚ-
ÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÈÔÓ› Ô̇˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·; ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·-
ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÊÔ-
ÚÂ›˜ ÌÈ·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÊÚ·Á›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ŸÌˆ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÛÙËÓ ›ÛÙË, ÛÙÈ˜ Ô-
ÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÙÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ·˘Ùfi ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô –Ô˘
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÔÚ› Â̇Ù·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜–
‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ó· Ï‡ÛÂÈ fiÏ· Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜. 

∞Ó ÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ·fi
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È

ÚÒÙ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
Ô̇˘Ó ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿.
Ÿˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜

„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·,
¤ÙÛÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿ Ô̇ÓÙ·È
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‹ ÙËÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓË Ï‡ÛË Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÓfiËÌ· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜. ŸÙ·Ó Ë ‚¿ÛË Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ·ÓıÚˆÈ¿˜, ÓÔÌÈÎ‹˜ ÈÛfi-
ÙËÙ·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÁÈ·Ù›
ı· ¤ÚÂÂ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÊ¿ÛÂÈ˜ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ªfiÓÔ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ªÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙÂÏÒ˜ Ó¤ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÔ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿
Î·ıÔÚ› Ô̇ÓÙ·È ·ÌÔÈ‚·›·.

◊‰Ë ÛÙÔÓ fiÚÔ «ÃÚ‹ÛÙÂ˜ Î·È ∂È˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜» Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ∂ÓÒ ÔÈ «ÃÚ‹ÛÙÂ˜»
ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ‹, ÔÈ «∂È˙ÒÓÙÂ˜» ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ. ™Â ·˘Ù‹ ‚¤‚·È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ˆ˜
·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹.

∂ÚÒÙËÛË: Œ¯ÂÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ;

A¿ÓÙËÛË: ∫ÔÈÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛÂ‚·-
ÛÌfi Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Â›-
ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ˘
Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË «¢È·Î‡ÚËÍË ÙÔ˘ Vejle». ™ÙÈ˜ «Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· Û˘Ó‡·ÚÍË» ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ fiÙÈ:

«™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ:

5. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: www.mindfreedom.org.
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– Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÌÂ ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÊÈÏfiÍÂÓË, ÊÈ-
ÏÈÎ‹ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ó· ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ
ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ó· ÌË ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô-
Ê·Û› Ô̇˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó·
·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ì·˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

– Ó· ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜, ÙˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

– Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜
Î·È Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜,
ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎÈ ·Ó ·˘Ù¤˜ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È: ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹, ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙË ıÚË-
ÛÎÂ›· ‹ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË.

– Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿, Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ›Ûˆ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
Ù· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó.

– Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÎ-
ÚÔÛÒˆÓ Ì·˜, Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜, Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÂÌ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì·˜ ·fi ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË Î·È ·Ó¿-
ÏˆÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜. 

– Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ,
Ô˘ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË
ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÔÈ-
ÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰Ô-
Ì¤˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó Î¿ıÂ ÌÔÓfiÏÂ˘-
ÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

– Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÈÛıË ÚÔÛÊÔÚ¿, Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¤ÌÌÈÛıË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È Ó· „¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Û˘ÌÌ¿¯Ô˘˜ ÂÓ fi„ÂÈ
ÙË˜ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË˜ Î·È ÔÏ˘Ô›ÎÈÏË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
Ì·˜. 

– Ó· ··ÈÙÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Ì·˜, ÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‰È-
Î·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÈ·˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

™ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Î‹Ú˘ÍË˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·ıfiÓÙÂ˜ ·fi ÙË ºÈÏ·Ó‰›·, ÙË ƒˆÛ›·,
ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙË °·ÏÏ›·, ÙË ¢·Ó›·,
ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÙË °ÂÚÌ·Ó›·. µÏ¤Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ
¤·ÈÍ·Ó ÚfiÏÔ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘. 

∂ÚÒÙËÛË: ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÂ
fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË;

A¿ÓÙËÛË: ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‰È-
ÎÙ‡ˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÏÔ-
ÁÔÎÚÈÛ›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ –ÂÎÙfi˜
·fi ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∫›Ó·. ¶·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÔÓ·¯ÈÎÔ› ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ˙Ô˘Ó ·ÔÛ˘ÚÌ¤ÓÔÈ. ∂›ÛË˜, ·˘Í‹ıË-
ÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·‰ÈÎËÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ·Ó¿-
ËÚÔÈ. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë
·ÍÈfiÏÔÁË ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ‹ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Ï‹-
„Ë˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.

∂ÚÒÙËÛË: ¢ÂÓ Â›Ó·È Ô˘ÙÔÈÎfi ·˘Ùfi ÁÈ· Ì›· ¯ÒÚ·,
fiÔ˘ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË;

A¿ÓÙËÛË: ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÚÈÓ ·fi ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ·. ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÔ-
Â‰ÚÂ›Ô ÙÔ˘ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜,6 ¤Ó·˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ì·˜ ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‹ÌÔ˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ¤‰ÈÓ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Ù· ª.ª.∂. ŸÙ·Ó Ù¤ıËÎÂ ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· «ÔÈÔ˜ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô»
ÊÔÚÙÒıËÎ· ‚¤‚·È· ÂÁÒ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∂˘Ù˘¯Ò˜
˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÙÔ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰È·Îfi ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÈ-

6. Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener, (B.P.E.). 



Ô˘ÚÁ›·˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜, Ì›· ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÌÈ·˜ ‰ÈÎÙ˘·-
Î‹˜ ‡ÏË˜. ŸÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ·fi ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜. ∫fiÛÙÈÛÂ ‚¤‚·È· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ, ·ÏÏ¿ ¤¯ˆ ÌÈ·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÁÈ· ·˘Ùfi. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·-
¯ÂÈÚ› Ô̇Ì·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ –ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.7

∂ÚÒÙËÛË: ª¤¯ÚÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô;

A¿ÓÙËÛË: ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ù· ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ. ªÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó· ‰›-
ÓÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ ·ÓÙÈ·Ú·-
ı¤ÛÂˆÓ. ¶¿ÓÙÔÙÂ ‚¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ‰‹ıÂÓ
·ÓÙÔÁÓÒÛÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ›ÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Í›ˆÛË
fiÙÈ ÎÏËÚÔÓfiÌËÛ·Ó ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·Ï‹ıÂÈ· Î·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ÔÈ «ÈÔ ·ıfiÓÙÂ˜». ∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‹
Ë ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ –È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÁÁÏfiÊˆÓÂ˜
Ï›ÛÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜– ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÊÂÙËÚ›·.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ¤ÓÙÔ-

ÓË ·˘ÙÔÂÚÈÁÚ·Ê‹. ¢ÂÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ˘fi„Ë
ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜
·ıfiÓÙÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜ ÁÓˆÚ› Ô̇˘Ó ·ÁÁÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÈ ÓÔ-
ÙÈÔÂ˘Úˆ·˚Î¤˜ ‹ ÔÈ Á·ÏÏfiÊˆÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ó·
ÌË ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ‚¤‚·È· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜
Ï·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ·ÔÎÏÂ›Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÔÏÏÔ› ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.8

∂ÚÒÙËÛË: ∆È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹;

A¿ÓÙËÛË: ¶Ô˘ıÂÓ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ú-
Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. °È’ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜. £· Û·˜ ·Ó·Ê¤Úˆ ÙÚ›·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Û·Ó
Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÔÏÏÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ
«¶ÚfiÙ·ÛË ™‡Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·Ó-
ıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜,
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7. HÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: www.enusp.org/languages/greek-index.htm. ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ¤˜ Ô˘ Ó· ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ì·˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È: «∆Ô ‰ÈÂıÓ¤˜ ‰›ÎÙ˘Ô ·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, Ô˘
È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1991 ·fi 39 ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ 19 Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ‹‰Ë ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·fi
Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ¢›ÎÙ˘Ô ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-
Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ï‡ÛÂ-
ˆÓ. ∆Ô Â˘Úˆ·˚Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È Ì›· ÌË-ÎÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÊÂÏ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ Â˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜. 
∞ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ·È·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ «¯ÚËÛÙÒÓ» „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Î·È Ó· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ, Ó· ·ÛÎÂ› ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›-
Â‰Ô ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, Ó· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·ı‹ÎË˜ Î·È ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÚÔÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË „˘¯È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË˜. ¡· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌË-„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÌÈ·˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·fi „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÂÈ ÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô ÛÙÈ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÌÔÓ¤˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜. ªÈ· Î·È ÛÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ı¤ÛË ÁÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈ-„˘¯È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
·ÓÔ¯‹˜ Î·È ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜».

8. °È· ·˘Ùfi Ë E.N.U.S.P. ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ «∆· ·ÁÁÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›-
ÎÙ˘Ô. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË, fiˆ˜: ƒˆÛÈÎ¿, °ÂÚÌ·ÓÈÎ¿, °·ÏÏÈÎ¿, πÛ·ÓÈÎ¿, ∫ÚÔ·ÙÈÎ¿, ∂ÏÏËÓÈÎ¿, ƒÔ˘Ì·ÓÈ-
Î¿ Î.Ï. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ·›ÚÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi„Ë fiÙÈ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ ˆ˜ ÌËÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô. °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ› Ô̇˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ Û·Ó ‰Â‡ÙÂÚË ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË Û‡ÓÙÔÌˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ·Ï¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜
È‰ÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÁÈ· Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÌËÓ‡Ì·Ù·». µ¤‚·È· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Ï‡ÓÂÙ·È
ÌÂ ·Ï¤˜ ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ·ıfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¤Ó· Â›Â‰Ô ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜
Ó· ÌËÓ ÂÂÎÙ·ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜.
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È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û·Ó ·ÎÔ‡ÛÈÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·». ∂‰Ò ¤ÁÈÓÂ Û·Ê‹˜ Ë ·Í›·
ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.
∏ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ™‡Ì‚·ÛË ∏ıÈÎ‹˜ ÙÔ˘
∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ 2000 ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ
„˘¯È·ÙÚÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ¯ˆ-
Ú›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË
ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ‚›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹
ÓÔÛËÏÂ›· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘.
µ¤‚·È· ÂÈÎÚ¿ÙËÛ·Ó ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ ÌÂ ÙÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜
Ó· «Â˘ÏÔÁËıÔ‡Ó» fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, fiÌˆ˜ Ë ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·
ÂÌfi‰ÈÛÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙËÓ ÂÈÎ‡-
ÚˆÛË ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÍÂÎ¿ı·ÚË Ë ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ –·fi ÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜– Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ.9

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ıÂÙÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∂‰Ò ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ Ë Ú·Á‰·›· ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙÔ-
ÏÒÓ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ÛÙ· ª.ª.∂. Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·Ú¿ÏÏËÏË Û‡ÓÔ„Ë ÙË˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ B.P.E.
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙË ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·.10

∆¤ÏÔ˜, Û·Ó ÙÚ›ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı¤Ïˆ Ó· ·Ó·Ê¤-
Úˆ ÙÔ ŒÁÁÚ·ÊÔ-™˘Ó·›ÓÂÛË˜ Ô˘ „ËÊ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 24
∞ÚÈÏ›Ô˘ ÙÔ˘ 1999 ÛÙÈ˜ µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ «πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ æ˘-
¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜» Ô˘
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ë ¶.√.À. Î·È Ë ∂.∂. ∏ «·Ó¿Ù˘ÍË Î·È-
ÓÔÙfiÌˆÓ Î·È Â˘Ú¤ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· „˘¯È·ÙÚÈÎÔ-ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ √ÚÁ·ÓÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÔÏÈÙÒÓ» ‹Ù·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÓ¤· ‚·ÛÈ-

Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi „˘¯È·ÙÚÈÎfi Û¯Â‰È·-
ÛÌfi. ÕÏÏÂ˜ ·Ú¯¤˜ –ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂˘-
ÚÒË– ‹Ù·Ó Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÌË-ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ (ÌË-„˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ) ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì›· „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÏÔÁ‹
ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜.11

∂ÚÒÙËÛË: ¶·›˙ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜;

A¿ÓÙËÛË: ∆Ô fiÙÈ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï¿
¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›-
Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜. ¢ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô‡ÙÂ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙÈ·-
Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ‹
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË.12

∂ÚÒÙËÛË: ∞˜ ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜
Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ıfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¿ÏÏÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· Î·Ù·ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌfiÓÔ Ó·
ÙË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó. ™˘Ì‚·‰› Ô̇˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô;

A¿ÓÙËÛË: ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·Á·ı¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿ÓÈÛ· Î·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ –ÌÈ· Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ‚ÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù·
·Ôı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜– ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ·
Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›·. √È ·ıfiÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›-
Ô̇˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÔÈ ÊıÔÚÔ-

ÔÈ¤˜ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·˘Á¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î›-

9. BÏ. Û¯ÂÙÈÎ¿: www.enusp.org/wp.htm. 
10. BÏ. Û¯ÂÙÈÎ¿: www.bpe-online.de/1bremen.htm.
11. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ –Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙfi Î·È ·fi ÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜

ÙË˜ ∂.∂.– Î·È Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‚ÚÔ˘Ó ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ E.N.U.S.P.: www.enusp.org/documents/
consensus.htm.

12. °È· fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÌÔ˘: www.peter-
lehmann-publishing.com/info/mailinglists.htm. 



ÓËÌ¿ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔÌÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·ı¤Ó· –fiÔ˘ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Ú›ÛÎˆÓ ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ–
Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ·ÍÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÍÔ˘Û›· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜, ÙˆÓ ·ÓÂ‡ı˘ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ.

∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï·ÁÈ¿ÛÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚›·È·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·fi ‰È·ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÁÈ· ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜, ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ „˘-
¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜,
ÌË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ûˆ-
ÛÙ¿ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÙ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹,
Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, ÛÂ ¤Ó·
ÎÏÔ˘‚› ÛÙËÓ πÓ‰›·, ÛÂ ¤Ó·Ó ı¿Ï·ÌÔ ·ÔÌfiÓˆÛË˜
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ‹ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ¤ÓÂÛË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

∂ÚÒÙËÛË: ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ¢Â Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ıfi-
ÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È Â› ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ·
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ. ∞ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜
Ê·Î¤ÏÔ˘˜, Irren-Offensive, ∞ÓÙÈ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fi-
ÛÂÈ˜, ™›ÙÈ· º˘Á‹˜, ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›ÎÙ˘Ô Î.·. ∂›Ó·È
ÌÂÚÈÎÔ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ÌÈ·˜ ¿Óˆ ·fi 25 ¯Úfi-
ÓÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Ô˘ ÛËÌ·‰¤„·ÙÂ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Û·˜.

A¿ÓÙËÛË: °È· Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·ÓÈÒÓˆ, ÙÂÏÈÎ¿
ÁÈ· Ù›ÔÙ·, ‰ÈfiÙÈ Ï¿ıË Î·È Ï·ıÂÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜
ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Í› Ô̇˘ÓØ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙfiÙÂ fiÙ·Ó ‚Á¿˙ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Ù· ÛˆÛÙ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. º˘ÛÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜, ı˘ÌÔ›, ‹ÙÙÂ˜, ÁÈ·Ù› Î·È ÛÙÔ Î›-
ÓËÌ· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È Î·-
Ï‡ÙÂÚ· Ó· Ù· ÚÔÛÂÚÓ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜. °È· ÙÔ ÙÈ ·¤ÁÈ-
ÓÂ Ë Irren-Offensive ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ 1989 ‹ÌÔ˘Ó
Û˘ÓÈ‰Ú˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ 1989 ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·, ÌÂ ÔÓ¿ÂÈ
·ÎfiÌ·. ∫·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ¤Ó· ÙÛÔ‡ÚÌÔ ·fi ‰ÔÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔ. ∆Ô fiÙÈ ·ıfi-
ÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È –ÂÂÈ‰‹ ·Ï¿ Î·È
ÌfiÓÔ ¤Û·ÓÂ Î¿ÔÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· „˘¯È¿ÙÚˆÓ– ÔÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ·˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÙÔ ‰È·›-
ÛÙˆÛ· ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙÈ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Û· ¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó ·fiÏ˘Ù· ¤ÌÈ-
ÛÙÔ Î‡ÎÏÔ. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏ› Ô̇Ì·È ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ŸÌˆ˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ·-
ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÚÈÛ· ı·˘Ì¿ÛÈÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, ·¤ÎÙËÛ· Ê›ÏÔ˘˜ ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ∂ÈÚËÓÈ-
Îfi Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ˘‰ÚÔÁÂ›Ô˘, ÙËÓ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÁÓÒÚÈÛ· ÙËÓ
·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ Î·È Ë Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ıÂÙÈÎ‹ Â·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ·ıfiÓÙÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Î¿ıÂ
ÙfiÛÔ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ.

ŸÙ·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi,
ÌÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¤-
ÛÔ˘Ó Ù· ‚È‚Ï›· ÌÔ˘ ·˘Ùfi ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi. º˘ÛÈÎ¿
Î¤Ú‰ÈÛ· Ô ›‰ÈÔ˜ ÔÏÏ¿ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛ‹
ÌÔ˘. ¢ÂÓ Í·Ó·Ì‹Î· Í·Ó¿ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È ·ÓÙ’
·˘ÙÔ‡ Ù·Í›‰Â„· Û·Ó Û‡ÓÂ‰ÚÔ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÁÓÒÚÈÛ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. ∞˘Ùfi ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·ÚÎÂ›, ÁÈ·-
Ù› ÌÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÚ›ÎË fiÙ·Ó ‚Ï¤ˆ fiÙÈ ÔÈ „˘¯›·-
ÙÚÔÈ Û¯Â‰È¿ Ô̇˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-
Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·, ÙË ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
„˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·È‰ÈÒÓ
Î.Ô.Î. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ı· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ fiÛÔ ÌÔÚÒ.

∂ÚÒÙËÛË: ∆· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,
Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·; ∆Ô ‚È‚Ï›Ô Û·˜ «ÃËÌÈÎfi º›-
ÌˆÙÚÔ–°È·Ù› ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿»,
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1986, ‚Ô‹ıËÛÂ ÙfiÙÂ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‚›·
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™‹-
ÌÂÚ· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· «™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ Ù· æ˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·». ¶Ò˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·;

A¿ÓÙËÛË: À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÔÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ ÌÈ·
Ô˘Û›· Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È fiÙÂ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ. ∂›Ó·È
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ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Î·È ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
„˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿, ‰Â ‰ÚÔ˘Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
·ÚÎÈÓÛÔÂÈ‰‹˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, Î·Ù·È¤ Ô̇˘Ó ¤Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ ·›ÛıËÛË˜ Î·È ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¤ÙÛÈ
ÛÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË. ∫·Ó¤Ó·˜ ÏÔÁÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰Â
ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ Ô˘ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘Ó ¤ÙÛÈ. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘
«ŸÌÔÚÊË ¡¤· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹» ÙÔ˘ 1996, Ô˘ Â›Ó·È Ì›·
‰›ÙÔÌË ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈËÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ «ÃËÌÈÎfi º›-
ÌˆÙÚÔ», ¤¯ˆ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ó·ÊÔÚ¤˜
„˘¯È¿ÙÚˆÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜
Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ë ı¤ÛË fiÙÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈ˙fiÌÂÓ· ˆ˜ «·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·» ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ –·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÙÈ ÂÓÓÔ-
Â› Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÎÔ˘Ú·Ê¤Í·Ï·. ™Â ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÓfiËÛË Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈ-
Îfi»: ÚfiÎÂÈÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÈÙÈÒ‰Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ „˘-
¯‹. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ·Ù› ÚÔÛÂÁÁ› Â̇È ÙËÓ ·›ı·ÓË ˘fi-
ıÂÛË fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó «…·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ‹ Î·È ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „‡¯ˆÛË. ∏ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ·
·fi ÙÔ ·fi ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·ÚÚÒÛÙÈ· ¿Û¯ÂÈ Ô ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˜. ∆· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·». ∞˘Ùfi ÙÔ
¤ÏÂÁÂ Ô ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ∂Ï‚ÂÙfi˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜
Mnanfred Bleuler. √ Wolfgang Thiele ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ-
Ô‡ÛÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Arzneimittel-Forschung fiÙÈ
«…Ë „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜». ™ÙËÓ Therapiewoche
¤ÁÚ·ÊÂ: «°ÓˆÚ› Ô̇˘ÌÂ fiÙÈ Ù· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· Û·Ó Ù¤-
ÙÔÈ· ‰ÂÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜…». √ O. H. Arnold Î·È ÔÈ

Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙË˜ µÈ¤ÓÓË˜ ¤ÁÚ·Ê·Ó ‹‰Ë ÙÔ 1960: «ªÂ Î·Ó¤Ó·Ó
ÙÚfiÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ó· ÂÈ-
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜». ∞ÎfiÌ· ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜
Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘˜: «∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û¯È Ô̇ÊÚÂÓÈ-
ÎÒÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·-
Ì›· ıÂÚ·Â›·, Î·Ì›· ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ì›· ·Ó¿ÚÚˆÛË». «™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
Â›Ó·È ·Î·ıfiÚÈÛÙË. æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ fi¯È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·ÈÙÈ·Ù¿». «¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ì›· ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ Û¯È Ô̇ÊÚÂÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·, fiÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ –fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi– Ô‰ËÁÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ
Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡
‰ÂÓ Î·Ù·Ï¿ÁÈ·ÛÂ Ë ÒıËÛË ‹ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â Ï›ÁÔ ‹ Ô-
Ï‡ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜». 

∆È˜ ËÁ¤˜ Î·È Ù· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù·
‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô «ŸÌÔÚÊË ¡¤· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹», fiÔ˘
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÛˆÚfi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò·
Î·È ·˘ÙÔÂÈÚ¿Ì·Ù· „˘¯È¿ÙÚˆÓ. ∆· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fiÙÈ ÛÂ Ì·˜.

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, Ë ÌÔÓÙ¤ÚÓ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤ÁÎÂÈ-
Ù·È ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˘˜ ÌÂ –Ù· ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓ·«Ê¿ÚÌ·Î·» –ÙÔÍÈ-
Î¤˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∆· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
Ô˘Ó «…ÙÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ
·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ» ‹ «ÌÂÙ·ÙÚ¤-
Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙ· ·-
ÚÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi-ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ ÈÔ
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÛÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÔıÂÚ·Â›·». ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ı¤ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ„˘¯È·-
ÙÚÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÎÚÈÙÒÓ ÙÔ˘ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ °ÂÚÌ·ÓÔ‡
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ æ˘¯È¿ÙÚÔ˘ Klaus Dörner Ô˘ ·ÚÂ-
Ìfi‰ÈÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙËÓ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÎÂÙfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
‚¿ÛË ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. 



∂ÚÒÙËÛË: ∆È ··ÓÙ¿ÙÂ ÛÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ Ù· „˘-
¯È·ÙÚÈÎ¿ „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›·;

A¿ÓÙËÛË: ∞ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞˘ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Î·Ù·È¤ Ô̇ÓÙ·È Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó „˘-
¯›·ÙÚÔÈ –fiˆ˜ Ô Klaus Ernst ·fi ÙËÓ ·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ∑˘Ú›¯Ë˜– ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Î·Ó·Ó Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’50 ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi
ÚˆÙfiÙ˘Ô Chlorpormazin (Largactil). ªÂÙ¿ ·fi
ÙÂÛÙ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘, Cecil, ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ‰›ÎÔÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ÓÂ˘-
ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÁÈ·-
Ù› ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹ –·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹
ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·– ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
„˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·, È‰È·›ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿. §¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ô Ernst:

«[...] °È· Ì·˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ –fiÛÔ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ– ÂÓfi˜
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ „˘¯ÔÛ‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ˘ (Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ·fi ÙË ÏÂ˘-
ÎÔÙÔÌ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Î·È
¿ÛÙÔ¯Ë ·ÚÔÚÌËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ Â›ÛË˜
·¿ıÂÈ·, ·ÒÏÂÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ÎfiˆÛË, Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·‰È·ÊÔÚ›· Î·È ÈÛÔ¤‰ˆÛË, ÂÊÔÚÈÎ‹

·‰˘Ó·Ì›· ÎÚ›ÛË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÁˆ-
ÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜). ∞fi ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ
Û‡ÓÙÔÌÔÈ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Largactil Û˘Ó¿‰ÂÈ ı·˘Ì¿-
ÛÈ· ÌÂ ÙË ÚÔ˘Ù›Ó· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ‹‰Ë ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÔÚıÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ fiÚ-
ıÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. º˘ÛÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¤˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓıÂÙÔ. ∞Ó ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Ù· ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË
‰Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
Ì·˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ (…). ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ Ì›· ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜
Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. °È· ÙËÓ ÚÒ-
ÙË Ë ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ ÚÔ¸fiıÂÛË. ª·˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·ı·-
Úfi fiÙÈ Ë Ô˘Û›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È fi¯È ÙËÓ
¿ÚÚˆÛÙË ÏÂ˘Ú¿. ª›· Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î·È ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜. ªÂÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜, ‚¤‚·È·, ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÍÂ›-
Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-
ıÂ› Ì›· ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ „˘¯ˆÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Ô˘
Ó· ·ÊÔÚ¿ fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË [...]». 

µ·ÛÈÎ¿ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÁÓˆÚ› Ô̇˘Ó fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó ÔÈ
ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ „˘¯Ô-
Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÏÎÔfiÏ, ¯·Û›˜ ‹ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ.

∂ÚÒÙËÛË: ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË Û·˜ ÁÈ· Ù· ÌÔÓÙ¤ÚÓ·
„˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ .¯. Ù· ¿Ù˘· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿;

A¿ÓÙËÛË: Ÿ,ÙÈ ›Û¯˘Â ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi,
ÙË ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
·¿ıÂÈ· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ «·¯¤-
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ˆ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜», ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·È ÁÈ· Ù· Ó¤·
¯Ïˆ˙·ÈÓÔ‡¯·, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ¿Ù˘· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿.
∏ ‰Ú¿ÛË Î·È ·˘ÙÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰Ô„˘¯È-
ÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ Ô Ernst.
°ÂÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË ¤ÁÎÚÈÛË ¯Ïˆ˙·ÈÓÔ‡¯ˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ,
Ë Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ‚Ï·‚ÒÓ ı·
·˘Í¿ÓÂÙ·È. °È’ ·˘Ùfi ‚¤‚·È· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ıfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÂÈÙÚ¤-
„Ô˘Ó Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜.

°È· ÙÔ ı¤Ì· «ƒ›ÛÎ· Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ
¿Ù˘ˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ» Ô Gerhard Ebner, ÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÏ‚ÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ °È·ÙÚÒÓ
Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Advisor Board ÙË˜ Janssen Cilag,
‹‰Ë ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Risperdal Consta ÙÔ
2003 Ì·˜ Â›Â: «¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜
ÌÔÚÔ‡Ó ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜,
·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜, Ïfi-
ÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙË Ï‹„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÙÈÎÒÓ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó› Ô̇ÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜, ÔÈ
Â¯ÙÚ·˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜».13

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ô˘Û›Â˜
·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚˆÓ Ú›ÛÎˆÓ. ∏ Eli Lilly ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ 2005 ‰È¤-
ıÂÛÂ 690 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ·Ô˙ËÌÈÒ-
ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Zyprexa ¤ÁÈÓ·Ó ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿ÛÎËÛ·Ó ÚÔÛÊ˘Á¤˜ Î·È
‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ·Ó ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜.

∞˜ ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜.
∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ¿ÂÈÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈ-
Î¿, ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·-
ıfiÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Ó· Ù·
·›ÚÓÔ˘Ó. µ¤‚·È·, Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ô˘Û›Â˜. ª¿ÏÈÛÙ· fiÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·, È‰È-
·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ Î·È ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎı¤ÛÔ˘Ó

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ù· ÌˆÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
‹ Ó· Ù· ÂÎı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÈÚfi ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ ¯ÚÔÓÈÔÔÈÔ‡Ó „˘-
¯ÒÛÂÈ˜, ‹ ·ÎfiÌ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ
‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘
Á›Ó·ÓÂ ÂÌÊ·Ó› Ô̇ÓÙ·È ÛÂ Ì›· Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100%.

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ı¤Ì·. ∆Ô 1998 ÂÍ¤‰ˆÛ· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô
–ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ıÂÌ·ÙÈÎ‹– ÌÂ
Ù›ÙÏÔ «™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ Ù· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·. ∂ÈÙ˘¯‹˜ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ÏÈ-
ı›Ô˘, Î·ÚÌ··˙Â›ÓË˜, ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ». ¶ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿˙ˆ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¤Î‰ÔÛË. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ
Î·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿, ı· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿ Î·È ·Ó
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ¿ ¤ÍÔ-
‰· ı· ÂÎ‰È‰fiÙ·Ó Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆Ô
‚È‚Ï›Ô Ô˘Ï¿ÂÈ Î·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÁÔÚ·-
ÛÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ „˘-
¯È¿ÙÚˆÓ. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÂ
·ÓÔÈÎÙ¿ Ì¿ÙÈ· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·. ¢Â ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·‚Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÛÔ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Zyprexa, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È
¿ÎÚˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎfi, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
£· ‹ıÂÏ· fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ. ∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È
Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË «Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·» Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ›
·›ÚÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ. ∞Ó·Ê¤ÚÔÌ·È Î·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘ «Schone Neue Psychiatrie». ∏
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ¤Î‰ÔÛË ‚È‚Ï›ˆÓ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‚È‚Ï›· ÌÔ-
ÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· Î·È ÌË-
Ó‡Ì·Ù·. ∞Ó ÌÂ ÚÔÛÎ·Ï¤ÛÂÙÂ ÌÔÚÒ, fiÌˆ˜, Ó· ¤Ú-
ıˆ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ó· Û·˜ Ù· ‰ÈËÁËıÒ.

∂ÚÒÙËÛË: ∂›Ì·ÛÙÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ‹‰Ë ·fi ÙÔ ÍÂ-
Î›ÓËÌ¿ ÙË˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ò˜ ÙÔ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ·˘Ùfi Î·È ‰Â‡-

13. BÏ. Û¯ÂÙÈÎ¿: www.antipsychiatrieverlag.de/artikel/gesundheit/atypische.htm.



ÙÂÚÔÓ, ÁÈ·Ù› ÔÈ „˘¯Ô-Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ;

A¿ÓÙËÛË: ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ·Ó ·˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È
Î¤ÓÙÚˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜. ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·Ú¿ Ô̇˘Ó fiÏ· Ù· ÏÂÊÙ¿ ÁÈ· Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ› ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÓ‰È·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, Ì›· Î·ıÂ·˘ÙÔ‡ ·ÓÙ›Ê·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
‚¤‚·È· Ô̇˘Ó ÌÈ· ¯·Ú¿ ·ÊÔ‡ ÙÛÂÒÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ¯Ú‹-
Ì·Ù·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›
Û·Ó Ì›· ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÍ·¿ÙËÛË, ‚¤‚·È· ÙÔ ÂÓÓÔÒ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ËıÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ ÌÂ ÔÈÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ûˆ,
ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘, ÌÈ· ·ÏÏfiÙÚÈ· ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚË-
Ì¿ÙˆÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë E.N.U.S.P. ı›ÁÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi. 

∆Ô 2005, ˘Ô‚¿ÏÏ·ÌÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ô-
Ï¤ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ËÚÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·Ó¿ËÚÔ˘˜, fiÔ˘ Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÓÓÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜. ª›· ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¯Ú‹-
Ì·Ù· Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÙ¿ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∆· ÏÂÊÙ¿ Ù· ‹ÚÂ Ë Mental Health
Europe, ¤Ó·˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤-
ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚¤‚·È· ÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË. ªÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ·Ó¿ ÙÔÌ¤·. ŒÙÛÈ
ÏÔÈfiÓ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ Mental Health Europe
ÌÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Ù· ˆÚ·›· ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó¤‰ÚÈ·, Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Â‰Ò Î·È ÂÎÂ› Î·È Ó· ÂÎ‰›-
‰Ô˘Ó ÔÏ‡¯ÚˆÌ· Ê˘ÏÏ¿‰È·. ∂ÌÂ›˜ ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ-
·˚Îfi ¢›ÎÙ˘Ô Ê‡Á·ÌÂ, ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÌÂ ¿‰ÂÈ-
Â˜ ÙÛ¤Â˜. ∆Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË
‚Ï¤ˆ ÂÁÒ ÛÙËÓ Î·Ù¿Û¯ÂÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜
ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È Ó· ÙÛÂÒÓÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ

·ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘-
Û›·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÍÂÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘-
ÙÔÂÔ›ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. √È Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Ï¿ Î·ÎÔÌÔ›ÚË‰Â˜. ∞Ó·-
Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙÔ˘˜ „˘¯›·ÙÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ
‹ ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿, Â˘Ù˘¯Ò˜ fi¯È ¿-
ÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÁÂÏÔ›Â˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜. 

¢Â ÌÔÚÒ ‚¤‚·È· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûˆ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·-
ıfiÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Î·È „˘¯È·-
ÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ, ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È Ì›· fiÌÔÚÊË ·Ê›Û· Ô˘
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·ÓÂÌËıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘-
ÛÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‰Â ‰È·-
ÓÂÌ‹ıËÎÂØ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ·Ó Î¿ÙÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È
ÔÈ Î˘Ú›Â˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-
Û¯Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ·ÌÈÛı› ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·˘-
ÙÔ› ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó –ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÎÙfi˜ ∂ÏÏ¿‰·˜– ·Ú-
ÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ ·fi ·˘Ù¿.
∂ÌÂ›˜ ÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù ¿̇-
Ì·, Ì›· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ.

∂ÚÒÙËÛË: ∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·ÎÔ‡ÌÂ ıÂ-
ˆÚ›Â˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ∆ÚÈ¿ÏÔÁÔ. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÏ·ÁÔ‡ÌÂ ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Multi-
‹ ¶ÔÏ‡ÏÔÁÔ. ∞fi Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ Û·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì›· ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi. ªÔÚÂ›ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ó·
ÙÔ Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ;

A¿ÓÙËÛË: ∆ÚÈ·-, ∆ÂÙÚ·- Î·È ¶ÔÏ‡ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È ·ÓfiË-
ÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ï¤ÍÂˆÓ. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜, Ë Û˘ÓÔÌÈÏ›·
·ÚÎÂ›. ªÈ· Î·È ÙÔ «‰È·-» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÏÏË-
ÓÈÎ¿, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ·Ó·Ï‡Ûˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
™ÙÔÓ „˘¯È·ÙÚÈÎfi «∆ÚÈ¿ÏÔÁÔ» ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó
ÛÂ Û˘˙‹ÙËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·-
ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜. √È ÚfiÏÔÈ ‚¤-
‚·È· Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. √È ·ıfiÓÙÂ˜
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇˘Ó ÙÔÓ
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Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÁÓˆÚ› Ô̇˘Ó Î·Ï¿ ˆ˜ ı· ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È ˆ˜
ı· ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÍÔÚÁ› Ô̇ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ¿Û¯ËÌ· Â›Ó·È Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÓÔÌÈÏÔ‡Ó Î·È
Ó· ‰ÚÔ˘Ó Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, ı· ¤ÚÂÂ fiÌˆ˜ Ó· ÍÂ-
ÂÚ·ÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÚfiÏˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘ ∆ÚÈ·ÏfiÁÔ˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·. √È
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ÔÊ·Û› Ô̇˘Ó ÙÈ ı· Û˘˙ËÙËıÂ›. √È ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· Ô˘Ó ÔÏÏ¿. 

∂ÁÒ Ô ›‰ÈÔ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÈ-
ÎÙÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ «™‡ÏÏÔÁÔ
ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ µ›·», Ô ÔÔ›-
Ô˜ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ ™›ÙÈ º˘Á‹˜ ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ Î·È ÌÂÙ¿
ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ «°È· ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜». ∂‰Ò
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È ˘ÏÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘fi ÙÔ
Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ. ™ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Â›Ì·-
ÛÙÂ ·ıfiÓÙÂ˜, ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ıfiÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘Ø Ù· fiÚÈ· Â›Ó·È ÚÂ˘ÛÙ¿. ™Â ÂÌ¿˜ fiÌˆ˜ ‰Â Û˘ÓË-
ı›˙ÂÙ·È Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÓÒÌÂ˜ Ì·˜ ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÌfiÓÔÓ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ·ıfiÓÙÂ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘-
Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ ‰›ÎÈÔ, ‹ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÛÔ˘‰¿Û·ÌÂ Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ ‰›ÎÈÔ, ‹ Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘ÌÂ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ-
‰Ò˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·. ªÂÙÚ¿ÓÂ ÌfiÓÔ
Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â›Ó·È ÁÂ-
ÏÔ›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· 30ÂÙ‹ ·ÓÙÈ„˘¯È·ÙÚÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ›Ûˆ Ì·˜Ø ÙËÓ ÂÙÈÎÂÙÔÔ›ËÛË ÙËÓ ·ÔÚÚ›-
ÙÔ˘ÌÂ ÚÈ˙ÈÎ¿. ¢ÂÓ ÂÎÙÈÌÒ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔÓ „˘¯È·ÙÚÈ-
Îfi ∆ÚÈ¿ÏÔÁÔ. §ÂÊÙ¿ Î·È ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ∫·È Â›-
Ó·È Î·Ïfi Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË.

∂ÚÒÙËÛË: ∆È ÂÓÓÔÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÓÙÈ„˘¯È·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË;

A¿ÓÙËÛË: ∂ÓÓÔÒ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË ‰Ú¿ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ: ·) Ë æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹, Û·Ó ıÂÙÈÎÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ·›-
ÙËÌ· Ó· Ï‡ÛÂÈ „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·fi ÙË Ê‡-

ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î‡ÚÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ‚) fiÙÈ Ë ‰È¿ıÂÛË
Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‚›·˜ ·fi ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· ·ÂÈÏ‹ Î·È Á) fiÙÈ Ë ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜
–¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÂ ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù· Î·È ÌÂ ÚÔ-
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜– ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ·fi Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î¿ıÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘. ªÂ ·˘Ùfi ÂÓÓÔÒ ÙË ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ·
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË, ÙËÓ ÂÍ›-
ÛˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚ-
Á·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfi-
ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÓ
ÛÙËÓ „˘¯‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰ÂÈ˜, ÙËÓ
··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ, ÙÈ˜ Ó¤Â˜ –ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜– ÌÔÚÊ¤˜ Û˘Ì‚›ˆ-
ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤Ï· Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹, ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∂ÚÒÙËÛË: ¶Ô‡ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜
ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÎÈÓ‹Ì·Ù·;

A¿ÓÙËÛË: ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ··ÓÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
¤ÙÛÈ ÁÂÓÈÎ¿. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÎÈÓ‹Ì·Ù·.
£· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔ ‰Â›Íˆ ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ™ÙÈ˜ 6
πÔ˘Ó›Ô˘ ÙÔ˘ 2002 ÙËÏÂÊˆÓ‹ıËÎ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì·-
ÎÚfi¯ÚÔÓË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Volker Beck, ÂÎ-
ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓÔ-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ¶Ú·Û›ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘-
ÁÎ˘‚ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÔÛÈ·Ï‰ËÌÔÎÚ¿ÙÂ˜. ∆ÒÚ·
Ô Î‡ÚÈÔ˜ Beck Â›Ó·È ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·Ó-
ıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓÔ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Ú·Û›ÓˆÓ ÛÙÔ ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi ÔÌÔÛÔÓ-
‰È·Îfi ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÛÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ¶·-
ıfiÓÙˆÓ B.P.E. Î·È ÙÔ˘ E.N.U.S.P. ÙÔÓ ·Ú·Î¿ÏÂÛ·
ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ™‡Ì‚·ÛË ∏ıÈÎ‹˜ (ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ· ·Ú·¿Óˆ) ÌÂ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË,
Ù· ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÍˆÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›·. ∂›¯·ÌÂ ÙËÓ ÂÏ-



›‰· fiÙÈ Ë ÎÔÎÎÈÓÔ-Ú¿ÛÈÓË Î˘‚¤ÚÓËÛË ı· ¤Î·ÓÂ
Î¿ÙÈ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÍÂ‰È¿ÓÙÚÔÔ Û¯¤‰ÈÔ, ÌÈ· Î·È
‰ÂÓ ÂÈÎ˘ÚÒıËÎÂ ·ÎfiÌ· ·fi ÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ. √ Volker Beck Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ ˘¤Ú ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÌÔ-
Ê˘ÏfiÊÈÏˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·Ó‹ÎÂÈ. √
›‰ÈÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ ÂÍ‹˜: «ª¿¯Â-
Ù·È ÛÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜
‰ÈÎ·›Ô˘, ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÈÛÔÓÔÌ›· Î·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ». ªÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ· ‰È·‰ËÏÒÓÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË ªfiÛ¯·,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ Â̇Ù·È ‚¤‚·È· ı¿ÚÚÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÂÚÓÈ¤Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Í‡ÏÔ. ™ÙÚ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜ Î·È
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ˘ ·ÔÓÂÌ‹ıËÎ·Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ¢ËÏ·‰‹ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ
ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ÛÙ¤ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. £· ¤ÚÂÂ ‰Ë-
Ï·‰‹ Ó· ÁÓˆÚ› Â̇È. ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ÙËÏÂÊˆÓ‹ıËÎ· Ì·-
˙› ÙÔ˘ Ô˘ıÂÓ¿ ‰ÂÓ ¤‚ÏÂÂ Úfi‚ÏËÌ·Ø ‰ÂÓ ¤‚ÏÂÂ
‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ™‡Ì‚·ÛË ı›ÁÔÓÙ·Ó Ù· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ·ıfiÓÙˆÓ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰ÂÎ¿ÏÂÙË˜ Û¯Â‰fiÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÌÈÏÔ‡ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ¿ÏÏÔ ÙË-
Ï¤ÊˆÓÔ, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ÌÔ˘ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ¤ÚÂÂ ÂÂÈ-
ÁfiÓÙˆ˜ Ó· Ê‡ÁÂÈ Î·È fiÙÈ ı· ÌÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓÔ‡ÛÂ. º˘-
ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÔÙ¤.

∂Ï›˙ˆ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ-
ÁfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡˜ (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜, ÌÂÈÔÓfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌË-Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ Ë ¢ÈÂ-
ıÓ‹˜ ∞ÌÓËÛÙ›·) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜
·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ –fiˆ˜ ·ÓÙÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·. ¢È·Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ· Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÓ¿-
ÓÙÈ· ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÌ¿‰·˜ ›Ûˆ˜ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‚›·
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜: Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·
ÌËÓ Ù· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·˘Ù¿ Î·È Ô‡ÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Î·-
ÌÈ¿ Û¯¤ÛË. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¿ÛÚÂ˜ Ô-
‰È¤˜Ø Ë ›ÛÙË ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. 

°È· Ó· ¤¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÓfiËÌ· ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ·ıfi-
ÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·‰› Ô̇˘Ó fiÚıÈÔÈ. ™·Ó ÌÈÎÚfi ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı¤Ïˆ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÂÙÔÈ-
Ì¿˙ˆ ÙÒÚ· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ „˘¯›·ÙÚÔ P. Stastny
Î·È ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ·Á-
ÁÏÈÎ¿ ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2007. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜
ÔÍÂ›·˜ ÙÚ¤Ï·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù·. ¶·ıfiÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ÁÈ·ÙÚÔ›, ıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜, ÓÔÌÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, „˘-
¯›·ÙÚÔÈ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ËÂ›ÚÔ˘˜ ÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜, fiÏÔÈ
fiÌˆ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜. √ ›‰ÈÔ˜ ÁÚ¿Êˆ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ
·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ‰‡Ô „˘¯›·ÙÚÔ˘˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· ÙÔ
™ø∆∏ƒπ∞, ¤Ó· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ÛÙÔÓ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Î·-
Ï‹, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÛfiÙÈÌË, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰È·ÊÂ-
ÚÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÙÔÌ¤·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ· ÚÒÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘
Loren Mosher ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ı·
‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ Karyn Baker, ÌÈ·˜ ¿ÌÂÛ·
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜, ÌÂ Ù›ÙÏÔ «Alternatives
Beyond Psychiatry».14

∂ÚÒÙËÛË: ¶·Ú¤ÏÂÈ„· Ó· ÚˆÙ‹Ûˆ Î¿ÙÈ;

A¿ÓÙËÛË: ¡·È, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ˆ˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi Ì·˜ ¢›ÎÙ˘Ô (E.N.U.S.P.),
ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ‚Ô‹ıÂÈ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ··ÓÙÒ: Á›ÓÂÙÂ
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜. ∏ ·›ÙËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô ÛÙË ÛÂÏ›‰·: www.enusp.org/org/form
support private.htm Î·È Â›Ó·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Î›ÓËÌ· ·˘-
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14. µÏ. www.peter-lehmann-publishing.com/books/without.htm. E‰Ò ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ‚ÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜.
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ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ ‚¤‚·È· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ Î·È
¯Ú‹Ì·Ù·. √ ÙÚ·Â˙ÈÎfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È: ABN
AMBRO Bank, Utrecht, Niederlande, IBAN NL54
ABNA 0534 5570 82, BIC: ABNANL2A. ∆Ë ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛ‹ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ı·
ÙÈ˜ ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË ÛÂÏ›‰·: www.enusp.org/board.htm.
ª›· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È Ó· Ì·˜ ÚÔ-
ÛÎ·ÏÂ›ÙÂ ÁÈ· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

Ã·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∫‡ÚÈÂ Lehmann Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÙfiÛÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË Î·È ÂÏ›˙ˆ Ó· Ù· Ô‡ÌÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·.


