Emzwvtes tns Yuxiatpikns*

0 Peter Lehmann eivar §inAwparouxog Koivwvikog
NMaisaywydg. Eivai auyypapéag kai ek66tng kai dei ato
Bepodivo. I16putikd pédog to 1989 tou LuAddyou yia tnv
lpootagia and v Yuxiatpikij Bia (popéac tou Lnitiod Ou-
yric tou Bepodivou], to 1990 tou PSYCHEX (EABetia) kai
t0 1991 wou Eupwnaikou Aiktuou naBéviwv tng Yuxia-
1pIKNG. And to 1994 uéxpi to 2000 pédog tou npoesdpei-
ou tou Opoonovéiakou Zuvééouou atduwy pe Yuxiatpikn
euneipia. And 1o 1997 uéxpi to 1999 npdedpocg tou Eu-
pwnaikod Aiktdou (E.N.U.S.P.], kai ané to 2003 pédAog
tou npoeépeiou yia tnv B.A. Eupcdnn. To 2004 1§putiké
pédoc e I.N.T.A.R. [International Network of Treatment
Alternatives for Recovery). To 1986 ispude ug ek560€ig
Antipsychiatrieverlag, o onoieg to 2003 dvoi&av napdp-
tnua otn MeydAn Bpetavia kai to 2004 atig H.IA.

Eivar ouyypagéag twv BiBAiwv: “Der chemische
Knebel-Warum Psychiater Neuroleptika verabreichen”
(1986, 1991, 1993, 2000, 2005], “Statt Psychiatrie”
(1993, and koivou pe v Kerstin Kempker], “Schoene
Neue Psychiatrie”, npcdtog tduog: “Wie Chemie und Strom
auf Geist und Psyche wirken”, §eUtepog topog: “Wie
Psychopharmaka den Koerper verhindern” (1996),
“Psychopharmaka absetzen. Erfolgreiches Absetzen von
Neuroleptika, Antidepressiva, Lithium, Carbamazepin und
Tranquilizern” (1998, 2000], “Coming off Psychiatric
Drugs: Successful Withdrawal from Neuroleptics,
Antidepressants, Lithium, Carbamazepine, Tranquilizers”
(2004)], “Liberarsi dagli psicofarmaci, Riuscire con pieno
successo a liberarsi da neurolettici, antidepressivi,
stabilizanti dell’ umore, Ritalin e tranquillanti” (o npo-
etoipacia yia to 2007). AiciBuvon gnagric (kai ota gA-
Anvikd] otn oedisa: www.peter-lehman.de.

*  Yuvévieu€n-Metdgppaon keipévou: Koatag Mnaipakidpng.

Peter Lehmann

Epcdtnon: Eiote péAog tou Aloiknukou LupPoudi-
ou tou EupwnaikoU Aiktdou MNaBéviwv tng Yu-
xiatpikig. Néte Eekivnoe n opydvwan oag o€ Sie-
Bvég eninedo;

Andvtnan: 01 naBévieg tng YPuxiatpikig opyavw-
vovtail §i1EBvadg and ug apxég tng Sekagtiag tou
'90 tou nponyoUpevou aiwva. To 1991 16puiBnke
10 Eupwnaiké Aiktuo NMaBdéviwyv tng Yuxiatpikig
kail 1o 1993 o NMaykdéopiog Livéeopoc.t EEaitiag
TWV YEWYPAPIKWV anootdoewy Kal tng noAda-
nAétntag twv Puxiatpiko-noAItIKWY NENOIBRGEWY
@aivétav otnv apxf adlvatn n dnuioupyia evég na-
ykéopiou kivipatog. Map’ éAa autd, Sianiotwaoape
6u o1 avuARYeig pag Sev angixav kai noAU petagu

01 unoonpeIOEIG, NApatnPoEIg Kal NAnpo@opieg anoteAoUv avanéonacto THAHA Twv anavioewv tou Peter Lehmann.
1. European Network of Users and Survivors of Psychiatry (E.N.U.S.P.), World Network of Users and Survivors of Psychiatry (W.N.U.S.P.).
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10Uqg. Auté agopolae 1600 UG NPWNV GlaAIVIKEG
XWpEG g avatodikAg Eupwnng 6oo kal ug Agyod-
MEVEG avantuooOpEVEG XWPEG TNG AQPIKAG, TNG
Aciag kal tng Aauvikig Apepikng. Matpovdpiopa,
Siakpiogig, katandinon twv avBpwnivwy Sikaiw-
pdtwv Kai Puxiatpikr katanieon €ival naykoopiwg
i81a, aképa K1 av n Hop@A Toug €ival S1a@opPETIKN.

Epctnon: Ynnpxav coPapéc Siagopég andPewy;

Andvtnon: ®ucikd kal undpxouv S1aQOPEUKEG EKTI-
MACEIQ TOU 1aTpIKoU HoviEAOU Kal TwV Tpénwv Yu-
xiatpIkig petaxeipiong. Opiopévol Bpiokouv tnv Yu-
xiatpikr] anexBn, aAdol ka®' éAa BonBnuki. MNpay-
paukr aydnn &¢ cuvavidel oiyoupa nouBeva,
ndviwg oiyoupa oe kavéva and ta péAn twv opd-
Swv nou &€ xpnuatodotouvial and g QApUAKEU-
ukéq €talpeieq. Ito Kivnpa twv nabéviwy g Yu-
XIAaTPIKAG Katd kavdva yivovial oeBactég ol ano-
kAivouoeg andyeig, yiati ol nepioodtepol xoptdoape
T0UG NAVIOYVWOTEG Kal yIati VILoape 010 Kopyi
pag ug apvnukég toug cuvéneieg. BéBala, dnwg
o€ KABe xwpo, cuvavidue kal €6w KdBe €idoug
Soypauopd kai agextapiopd, 6nwe eniong npoand-
Beieg twv aievioAdywv (péaa and tn Asydpevn
Enitponn yia ug napapidoeiq twv avBpwnivwv 8-
Kaiwpdtwy and v Yuxiatpiky) A e Oappakeu-
uknig Biopnxaviag (péoa and to xpnpatodotoUpe-
vo ané autv odvésopo G.A.M.I.A.N.)2 va kep&i-
oouv yia toug S1Koug toug okonoug toug nabovieg
¢ YuxiatpikAg Kal toug cuAAdyoug ouyyevwV.
Ma va ekppaotei n diagopeukn aviiAnyn anévavu
otnv Yuxiatpik —aképa kai ge d1koug pag époug—
enikpatwnoe otoug ave&dpintoug cuvdéapoug Sie-
Bvwg o 6pog «users and survivors of psychiatry>»
(XpAoteg kar EmZvieg g Yuxiatpikig).

Epcotnan: Népa and 1o Koivé 6vopa tou Luvséopou,
noieg €ival o1 koivée Béociq atnv ave€dptnin Sie-
8vA koivétnta twv nadéviwy g YuxiatpikAg;

2. Global Alliance of Mental lliness Advocacy Networks.

Andvtnan: Linv 18pUUKA cuvédguan Tou eupwnai-
koU &iktdou to 1991, 39 eknpéaownol and 16 eu-
pwnaikég xwpeg ano@dcicav 1a péXpl GAHEPA
IoxUovta Bacikd onueia tng KoivAg B€ancg, WE N
«AlakApugn tou Zandvoort>», gUg@WVA HE TV
onoia undpxel cuvaivean:

— otV andppidn tou Iatpikoy poviédou Kal 6Awv
1wV undéAoinwv povonAsupwy aruoAoyIkwy po-
VIEAWYV akpaiwv PuxikKwv Kataotdoewy, Kawa-
otdoewv névou Kal 1816Tponng cupnepi@opdg.

— owv unootipi&n 10U SIKAIMPATOC auTtonpoao-
S1opiopol twv naBéviwy g PuxiatpikAg Kal
g &paotnpionoinang yia v katdpynon g
avaykaoukig YuxiatpikAg Hetaxeipiong.

— otV addayr g YPuxiatpikAg PEtaxeipiong, otnv
unoatipi&n tou topéa tng autoforiBelag Kal
TwVv evaddakukwy npog tnv Yuxiatpikn npa-
KUKQV («Aikaiwpa yia €AgiBepn ané Puxo-
@pdppaka BorBeia»).

— owv KawanoAéunon KkdBe €idoug Sidkpiong twv
nadéviwv e Yuxiatpikig, 1S1aitepa PeAtiw-
ong twv Sikaiwpdtwy toug (petaZy GAAwv: Si-
Kaiwpa yia ypantr evnpépwan, d16pbwon Yu-
X1atpIkV @akéAwy, ave&dptntn napdotaacn,
avayvwpian nponyoupevng evioAng, Sikaiwpa
yla Ikavonoinukoé pio86 kal katdAAnAo xwpo
Siapovig).

— ot ouppetoxn o noAiukég anogdoeig yia n-
tjpata YuxiatpikAg o€ €BVIKO Kal SieBvég eni-
nedo.3

Mg tov xpévo avantiocoviav Siapkwg 1o Eu-
pwnaikd kai to Maykdopio Aiktuo. To 2004, otn
davéqikn nonn Vejle, éyive 10 npwto nayk4opio
ouvédpio, 6nou frav napdévia oxeddév 200 dropa
Kal guppeteixav avunpéownol and NEVAvVIA XW-
pec. 01 guppetéxovieg and v Agpikn idpucav ekei
10 NNeEIPWUKG touqg diktuo, to MNMavagpikavikd Ai-
Kwo Xpnotwv kal Em{oviwy tng Yuxiatpikig.4

3. H &iakripugn undpxel oto Siadiktuo otn oeAida: www.enusp.org/congresses/zandvoort-declaration.htm.
4. Pan African Network of Users and Survivors of Psychiatry (P.A.N.U.S.P.). Ta npakukd autou tou cuvedpiou undpxouv ato Siadikwo otn

oedida: www.enusp.org/congresses/vejle/index.htm.
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Epwtnan: Yndpxouv a§6Aoyeq HIKIEG OpyavdOEIg
andé naBdvieg Kal Pn-nabévieg;

Andvinon: Nai, n MindFreedom,5 pia opdéa nou
Aén ané 1o 1990 unootnpilel ta avBpwniva §i-
Kalwypata twv naddéviwy g YuxiatpikAg. Eknpo-
ownol and 13 npwrtoPoudieg iSpuoav atn Néa Yop-
kn tnv Support Coalition International, nou Aei-
toupyei 6nwg n Greenpeace. Autég o HIKI6G
olUvéeopog, nou to 2005 petovopdoinke o€
MindFreedom, €ival dianioteupévog we ocuppou-
Asuukn pn-kuBepvnukn opydvwon otov 0.H.E.

Epwtnon: Kabe téco akoUel Kaveig 6t o1 naBé-
vieg g YuxiatpikAg guvéxela cuykpouovial Kal
dev gival 8RBev og BEon va ouvepyaotolyv. Ag vo-
piCete 6u undpxouv apketég Siapdxeq ota Siebvi
KIVApata;

Andvinon: Le noAAolg ané toug naniolg akupi-
otéq €ival yvwatd 6u —av BéAouv va éxouv kdnolo
anotéAeopa Kal va anoonoulv tn cupndBeia gite
1wV Puxidtpwy €ite Twv Bepansutwy, twv nodit-
KWV, NG KOIVAG YVWHNG i onoloudinote dAdou—
pnopouv va gival agiéniotol pévo étav ol idiol Ké-
vouv npoondBeieq yia aAAnAokatavénan. Aidu nwg
addig BonBolv tnv adAnAeyyldn petagu toug
61eq o1 Sopég nou Snuioupyouv, dtav PE Tov unep-
T0VIOp6 TwV Slagopwv toug npiovidouv SiapKwg
1a Baoikd toug otnpiypata; To yeyovég éu ol na-
Bdvieq tng YuxiatpikAg Atav avukeipevo Yuxia-
pIkAG Sidyvwang kal yetaxeipiong kai gival o-
peiq piag YuxiatpikAg agpayidag pnopei va ano-
1edei éva koivo aroixeio. Opwg o1 id101 gival 1600
Slapopeukoi otnv Kataywyn, atnv niotn, oug no-
AlIkég nenoiBceIg Kal ot NPoowWNIKEG NPOT-
HAOEIG, nou 0 Puxiatpiké autd Koivé OToIXeio —nou
npwtiotwg opiletal and e&wiepikolg napdyovieg—
&ev Ba pnopolaoe and pévo tou va Avoel 6Aa ta
npofAfuata tng cuvinapéng.

Av o1 naBévieq tng YuxiatpikAg eniBupoly and
onolovénnote tov oefacud, Ba npénel va aéBovral

npw1ta 1oV i810 Tov €autd ToUg Kal va avupueTwni-
Couv pe oePaopd Kal autoug nou oké@tovtal Sia-
QOPETKA.

‘Onwg akpifwg ol ave&dptntol naBdévieg tng
YuxiatpikAg anaitolv uvatdtnieq emidoyfg otnv
nepintwaon nou avadntolv kai xpeidovial BoriBeiq,
€0l o@eidouv va avayvwpioouv otov €autd Toug
10 Sikaiwpa va eniBupolv kal va ene&epyalovial
i Hop@R Hiag aAdaypévng YuxiatpikAg f v
evadAakukn ekeivn AUoN nou Bewpolv 6u éxel
vénua yr' autoug. Otav n Bdon €ival n aAdayr otv
kateUBuvon nepiooétepng avBpwnidg, VOUIKAG 106-
ntag Kal kaAdtepwy ouvBnkwv SiaBiwaong, yiati
Ba énpene o1 Sia@opelikég eP@dosic va odnyouv
o€ avunépPanteg Slapopég; Mévo and koivou pno-
pouv va eniBdAdouv ug anaitjoeig toug. Metap-
puBuicon Kai dnuioupyia evieAwq véwyv cuatnud-
twv nepiBaddng dev aAAnAoanokAsiovtal, aAnd
kaBopilovtal apoifaia.

‘Hén otov 6po «XpRateq kal Emlwvieg g Yu-
XIQTPIKAG> €ival opat n oUykpouon 010 E0WTIEPI-
k6 plag ouvepyaaiag, nou Baailetal ae Siapopeu-
kéq euneipieq kal ekupnioeig. Evd o1 «Xproteg»
yia va &enepdoouv ta Yuxikd toug npopAnuata opi-
Couv yia tov €autd toug v e@appoyn Yuxiatpi-
KWV pétpwyv wg BonBnukn, ol «Enifwvieg>» ava-
pépovtal oe ev Suvdapel aneiAnukég yia tn {wn
enidpdoeiq 1wv YPuxiatpik@v YPuxoapudkwy Kal
v nAgktpoadk. Le auth BéPala tnv nepintwon n
ouvepyacia avBpnwyv He 1600 Sla@opetkéQ
gunelpieq Kal kpiogig 8€v pnopei va ekuunBei wg
apketd uPnAn.

Epcdtnon: Exel pia tétoia aviiAnyn aviiktuno otn
ouyKkeKkpigévn douneld twv Luveéopwy;

Andvinan: Koivég Béagiq kal ekkARoelg yia oePa-
opo péoa oug idleg UG ypaupég pag ftav oto €ni-
KEVTIPO TOU avapepBéviog naykoopiou cuvéspiou
Kal ennpéacav tn «Aiakipn&n tou Vejle». g «ou-
otdoeiq yia pia cuvinapgn>» anog@acgiotnke 6u:

«Lg 6Aeg UG opyavwoeliq Hag npénel:

5. Tia nepioodtepeg nAnpo@opieq pnopeite va eniokepBeite tnv 1otooedida: www.mindfreedom.org.
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— va 0IkodopoUWE Hia Snuioupyikn, @IAdevn, @I-
AIKA Kal eAKUoUKA atpéo@aipa, va oefdpacte
n YyVOEN 1wv dAdwy, va pun 8éAoupe va ano-
@aacifoupe yia tnv gunpepia twv dAAwWY Kail va
aAAnAoUnootnpi{épacte atnv avanwén twv
ATOMIKWV Kal SNHIOUPYIKWV HAG IKAVOTATWY.

— va toviloupe tn onpacia tng Slagpdvelag, twv
Kavévwyv Kal g unguBuvotntag ota oIKOVoUI-
Kd Znujparta.

— VO EVOWHATWVOUHE EVEPYNUKA TG HEIOVOTNTEC
Kal va katanodgpgoUpe KdBe popng Siakpiceig,
onoudnnote KI av autéq Pacifovial: otnv Kata-
ywyn, oto @uAo otnv nAikia, oto €iSog tng ava-
nnpiag, otnv olkovouIKA Katdotaon, otn Bpn-
okeia f otn oegouanikn npotipnan.

— va cuvundpxoupe unopoveukd, va BAénoupe
0AdKANpo 10 Nnpdcowno nicw and ) Sidyvwon,
10 ouvaicBnpaukd npoBAnpata Kai ta npoPAn-
pata uyeiag Kai va pnv Kpivoupe kavévav.

— vd €igaogte NPooEKUKOI otnv EKAOYA TwWV EK-
npoowWNwWV pag, va naipvoupge undéyn tnv
gpneipia toug, va npootateUoule EPAG Kal Toug
ouvaywviotég pag ané unepeoptwan kai avd-
Awaon duvdpewy yia va Toug KPatooUUE OTIG
OpPYAVWOEIG Hag.

— va avayvwpiloupe tn SouAeld AWV EKEiVWY,
nou e coBapdtnta BeAuwvouv tn pPetaxeipion
oug PuxokoIvwVIKEG unnpeoieg | B€Aouv va ol-
Kodopfoouv evaAAakukég otnv Puxiatpikr &o-
pég Kal ol onoiol anoppintouv k4Be povénAgu-
pn npogéyyion twv Yuxikwyv npoBAnpdtwy.

— vd eKupoUpe tnv duiadn npocyopd, va ava-
yvwpiloupe tnv avaykaidinta €upiodng epya-
oiag Kal va Pdxvoupe yia cuppdxoug v OYel
¢ noAunAgupng kal noAdunoikiAng SouAsidg
pag.

— va anaitoUye va Snpioupyoulvtal, PE T GUHHE-
10X Hag, o1 PUXOKOIVWVIKEG Unnpeaieq nou &i-
kaloUvtal va €xouv ol naBévieq tng Yuxiapi-
KAG ota nAdicia Twv NoAIKWY SIKAIWUATWY
HIag SnHOKpAUKAG Kolvwviag.

6. Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener, (B.P.E.).

Itn diatinwon NG napandvw &ilakApuéng
ouppeteixav naBévieg and n OiAavéia, tn Pwaia,
v 0AAavéia, tnv lanwvia, tn MaAdia, tn Aavia,
v Ayydia kai wn Meppavia. BAénoupe §nAadn 6u
énai&av poéAo epneipieq and noAAég neploxég Tou
KOaou.

Epctnon: NMolog €ival o péAog tou Aladiktiou oe
6An autr v €&€Aign;

Andvinon: Inpavukl ocupBoAn otwn &1eBvh &I-
Ktiwaon éxouv ol eAelBepeg and €€ouaia kal Ao-
YOKpIgia €nIKoIVwWVieq p€aw tou Siadiktiou —eKtdg
ané xwpeg 6nwe n Kiva. NMaBévieg tng Yuxiatpi-
KAGQ and 0AEq g XWpPEG ynopoUv va €NIKOIVW-
vouv petagu toug, 6nwcg eniong povaxikoi Gv-
Bpwnol nou fouv anocuppévol. Eniong, augnen-
Ke ta tedgutaia xpdvia Kal n ouvepyadia ye dAAEq
opddeq adiknuévwy, 6nwg yia napadeiyya ol avad-
nnpol. H ypriyopn aviadday nAnpo@opiwv Kal n
a&iéAoyn 8618001 toug agtov Wino f o€ @opeig AR-
Yng noArukwv ano@doewv pnopei va anoteAéoel
éva onpavukd Bripa eAéyxou and toug XpAoTEQ O€
6Aoug toug ekeivoug Toug topeiq nou gival onya-
VUKoi yia Toug naBovieg tne Yuxiatpikig.

Epwtnon: Aev gival outonikdé autd yia pia xwpa,
6nou n enikoivwvia péow diadiktiou &ev gival
aventuypévn;

Andvinan: Npoownikd dpxica va acxoAoUpal Ue 10
Sladikwo npiv ané €& xpévia. Otav Auouv ato npo-
edpeio tou yeppavikoU oguvdéopou nabBoviwy tng
Yuxiatpikig,® évag alvéeopog Kolvoukng Yuxia-
TPIKAG Hag npoteive va napouaiacBolpe otnv 10T0-
oedida tou. Apxikd Uouv avtiBetog, yiati é8iva pe-
ydAn onuagcia otnv autovopia 181aitepa 6aov ago-
pd 1 Soudeld pe ta M.M.E. ‘Otav t€6nke 10
€pWINMa «noiog Ba acxoAnBei pe 1o Siadikuo»
@optwBnka PéPaia ey tn Soudeld. Eutuxwg
UNApPXe Hia HIKpR xpnpatkh evioxuon and to Opo-
onovéiaké Ynoupyeio Yyeiag pe tnv onoia xpnua-
1080t\0ape v ayopd evog npoypdupatog dnui-
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oupyiag 1otocedidag, pia PoriBeia yia pepIKEG WPEQ
eknaideuang yia péva kai 1o ox€dlo piag Sikwua-
KAG nUAnG. 0Aa ta dAda e&eAixBnkav and pdva
toug. Kéotioe B€Baia noAy xpdvo, aAdd éxw pia
01KOVOMIKA anolnpiwaon yia autd. Ito petagu dia-
xelpiCopar 6x1 pévo tn oedida tou yeppavikol cuv-
§¢éopou, aAnd kal tou EupwnaikoU AiktGou —Te-
Agutaia Kal otnv eAAnVIKA yAwaoa.”

Epwtnon: Méxpi nou unopei va BonBroel 1o Sia-
Siktuo;

Andvtnon: To yeyovog 6u 1600 ol Siaknpu&eig 600
Kal 10 d1adiktuo &€ pnopoulv va AGGOUV 1a ECWTE-
pIkd npoBAfuata nou undpxouv oto Kivnua auto-
BorBeiag €ival autovénto. Mnopouv duwc va &i-
vouv KateuBuvaelq 181aitepa oe guypég avunapa-
Béoewv. MNdviote PBéBaia undpxouv o1 &RBev
navioyvwaoteg Je ug KAikeg toug Kal tnv agiwon
6u kAnpovéunoav tnv anéAutn aAnBela Kai 6u €i-
val ol «nio naBdvieg>». Ta kaAUtepa OIKOVOMIKA N
n yAwoaoIKA unepoxn —18laitepa oug ayyAd@wveg
dioteq enikolivwviag— pnopoUv va emBdAAouv tnv
Kuplapxia o€ avBpwnoug pe Sucpevh agetnpia.
Opiopévol xpnoigonoloUv tug Aioteg yia pia évio-

vn autoneplypa@n. Aev naipvouv ndvtote undéyn
Vv nepiopiopévn yvwan tng ayydikAg and toug
naddévieg, yia napasdeiyya oe xwpeq énou eAdxi-
oteq pelovotneg yvwpilouv ayydikd, 6nwg ol vo-
uogupwndikég N o1 yaAAdwveg XWpeg, yia va
pn piIARooupe BéBala yia 6Aeg UG acIauKEG Kal UG
Aauvoapepikavikég xwpeg. Etal Aoindv anokAgio-
vtal ané wn 81eBvry ocugitnon noAdoi naBdvieg g
duxiatpikig.8

Epwtnon: Ti yivetal ge tov €AEYX0 TWV XpNot@V
otV Yuxiatpiki;

Andvtnan: NMouBeva &ev eival agtdéxoq twv petap-
puBpictv o éAgyxog and toug xpRoteg. ' autd
pnopei kal npénel n avdnwién tou va &ekivdael ané
Toug id1oug toug naBdvieq. Ba cag ava@épw tpia
napadeiypata nou avadeikviouv 1o Siadiktuo aav
péoo yia 1o &ekivnua tou eAgéyxou and toug XxpR-
oteq. To npwto napddeiypa avagépetal atnv avti-
otaon noAAYV cuvééopwy nabBéviwy tng Yuxia-
TPIKAG Kal TwV UN0OTNPIKIWY Toug gvdvua atnv
«[lpétaon LupPBaong yia tnv npogtacia twv av-
Bpwnivwyv dikalwpdtwy Kal v aglonpéneia av-
B8pwnwv nou NAoxouv and NVEUPAUKEG appLICTIEG,

7. HAektpovikn d1elBuvan: www.enusp.org/languages/greek-index.htm. Avalntolpe eBeAoviéq petappactéq nou va peta@pdaoouy 1o Kei-

HEVO TG Napouciacng pag yia tnv iotocedida pag ota eAANVIKA. To keipevo gival: «To SieBvEq Siktuo naBéviwy tng Yuxiatpikig, nou
18pUBnke 1o 1991 and 39 avunpoonoug 19 gupwnaikwy XwWpPWV, evowpdiwoe R8N g €Bvikég Kal ave€dptnteq opyavwoeig and
oxed0v 6Aeg UG eupwnaikég XWpeg. Ltoxoq eival n BeAtiwon twv Sikaiwpdiwy Kal Twv ouvBnkwv diaBiworig toug. To Aiktuo aoxo-
fAeital pe Kovwvikég unoBéoeig, kKaBWG Kal e ta Sikaipata Siapovig, epyaciag, €1008Apatog, 10 Sikaiwpa yia avBpniva SiKaiwpa-
ta ave&dptnta and Yuxiatpikég Siayvaoeig, aAdd kal tnv noidtnta YPuxiatpikng Hetaxeipiong kar evadfakuk@v oty Yuxiatpikn Avoe-
wv. To eupwnaikd diktwo eival pia pn-kpatkn Kal KoivwEeAng opydvwan. Lupgpoudelel tnv eupwnaiki Evwon énwg eniong Kai tnv
Naykéopia Opydvwon Yyeiag.
AnootoAn tou AiktGou gival va Suvapoel T SIKAIaKR KAtdotaon twvy «Xpnotv> YPuxXIatpiKwV UNNPECGICIV, VA GUYKEVIPWVEI Kal va &n-
pooieUel nAnpo@opieg yia tn Spdon Kai UG cuvéneieg Yuxiatpik@V Puxo@apudKwV Kal 1wV NAEKIPOGOK, va aokei o€ eupwnaiké €ni-
nedo enippor oug ano@daeig yia v Yuxiatpikr, va anaiei v avayvapion tng Puxiatpikig S1aBAKNG Kail tn VOUIKA 10XU TG NpoEni-
Aoyng yia v nepintwon Yuxiatpikonoinang. Na avantiooel pn-Puxiatpikég Kai 1atpikég npooeyyioeiq evaddakukég npog v Yuxia-
pIKA Kal va enifdAnel 1o dikaiwpa piag BoriBeliag €AclBepng and Yuxopdppaka. I81aitepn onpacia divel 1o Aiktuo oug napdvopeg
18pupatikég Siapovég kal ug 181aitepeq dlakpioeiq anévavu oug pelovotnieg. Mia kal oto Aiktuo undpxel 8€on yia opydvwaen yI' autoug
nou gival petappuBpiocukd npooavatodiopévol aAAd Kai yI' autoug nou éxouv éva avu-Yuxiatpiké npocavatodioud, gival €éva poviéAo
avoxnig Kal dnpokpatiag».

8. Tlia autd n E.N.U.S.P. nAnpogopei toug cuppetéxovieg oug oudnuioelg 6u «Ta ayydikd €ivar pia and ug yAwaooeg oo Eupwnaiké Ai-
kwo. Yndpxouv dAAeq yAwaooeg nou piAolv noAdd péan, 6nwg: Pwaikd, Meppavikd, MaAdikd, lonavikd, Kpoaukd, EAAnvikG, Poupavi-
kd k.An. NMapakadoUpe Aoindv va naipvetal ndvia unéyn 6u yia dropa nou éxouv 1a ayyAikd w¢ PNTpIKA yAwaoa gival elkoAo va ypd-
@ouv ota ayyAikd, adAnd yia toug dAdoug eival apketd SUokoAa va enikolvwvoUv oto iSio eninedo. [ auté npénel va otnpiloupe ta dro-
pa nou éxouv ta ayyAikd oav Sedtepn yAwaooa pe tn olviagn oUVIopWY UNVUPAtWY Kal o€ pIKpEG npotdaelg, pe anAég AEEEIG, Xwpig
181pauopolg Kal GUVIOHEUOEIG Kal Pe HIKpEG nepiARYeIq otnv apxh yia ta peyaddtepa pynvipata». BéBaia 1o npéPAnua Sev Advetal
pe andéq ekkAnoelg. Lo Kivnpa twv naBéviwy eival dedopévo éva eninedo Siapdveiag oto diadiktuo kai Sev undpxel kavévag AGyoq
va pnv enektaBei o €éAgyxog TwV Xpnot@V Kai oug idieg ug dopég toug.
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181aitepa ekeivwv nou Bpiokovtal oav akouaiol
acBeveiq ota Yuxiatpeia». ESW €yive oapng n a&ia
tou S1adiktUou yia tov éAgyxo and Toug XproTeg.
H npdtaon yia i Aey6épevn LopBaon HBIKAG tou
Eupwnaikou LupBoudiou tou 2000 epnepiéxel 10
uxiatpikd SiKaiwpa yia avaykaoukr voonagia xw-
piqg nponyoUpevn dikaguk andé@aacn, tn XpHon
NAEKTPoadK akdpa Kal pe Bia Kal tnv avaykaotki
voonAgia aképa Kal oto onit tou evélagepopevou.
BéBaia enikpdtnoav o1 Puxiatpor pe 1o aitnud toug
va «guAoynBoUv>» 6deq autég ol napaPidoeig Twv
avBpwnivwy Sikaiwpdtwy, 6pwg n Siapaptupia
epnddioe yia peydno xpovikd didotnua tnv €nikU-
pwon g oUpPacng kai éyive EekdBapn n avu-
Spacukn otdon twv enixopnyolUpevwy —and g
(PAPUAKEUTIKEG €TAIPEIEG— OUVEETUWYV OUYYEVV
yla toug onoioug pdAiota Sev fav apkeTég autéq
ol eyyunoeic ting e€oudiag twv Puxidipwyv.8

To &eUtepo napddelypa, ye BeUKG PEXPI TLOPa
anotéAeopa, ava@épetal otnv avtiotacn evavua otny
kaBiépwan ot Meppavia tou Puxiatpikou Sikaiw-
patog yia avaykagukr voondeia oto onit. E&w Ke-
vipiké péao énai&e n paydaia &1ddoon twv enigto-
Awv Siapaptupiag ota M.M.E. kar atoug noAiukoug,
6nwg eniong kai n napdAAnAn alvoyn tng ouln-
ong otnv autodiaxeipiféuevn oedida tou B.P.E.
Mou CUPHETEIXE Kal katéypa@e tn Siapaptupia.lo

TéAog, oav tpito napddeiypa, BéAw va avagé-
pw 10 Eyypago-Luvaiveong nou Yneiotnke aug 24
Anpidiou tou 1999 oug Bpu&éaneg, otn Sidpkela
tou Xuvedpiou «loopponnuévn NMpoaywyn tng Yu-
xIkA¢ Yyeiag kai tng Yuxiatpikg Opoviidag» nou
Siopydvwoe n N.0.Y. kai n E.E. H «avdntwén kai-
Vot wV Kal eupéwy, I1Siaitepa YPuxiatpiko-noAit-
KQV, OTpatnyIKWV HE TV ePNAoKA 6AwY Twv Gup-
HETEXOVIWY, €181KA TwWV evElapepoPéVWV Kal ToU
voonAsutikoU npoownikoU énwg eniong Kal tnv
npoaoxn otn cupfoAnl Mn kuBepvnukwyv Opyavo-
oewV Kal noAitv>» Atav pia ané ug evvéa Baoi-

9. BA. oxeukd: www.enusp.org/wp.htm.
10. BA. oxeukd: www.bpe-online.de/1bremen.htm.

Kéq apxéq yia tov peAAovuké Yuxiatpikd oxedia-
opo. ‘Adfdeg apxéq —anpavukég 6xi pévo yia v Eu-
pwnn— Auav n npoaywyn tng autoforBelag Kai n
avantwén véwv pn-guydaucukyv (pn-guxiatpi-
KWV) npoogyyioswyv, kKaBg niong kai pia Yuxia-
pIKA vopoBeaia nou va Baciletal ota avBpwniva
SIkaiwpata Kal va tovilel tnv eAelBepn enmidoyn
peta&U S1aQOPETIKWV NPOCPOPLV Hetaxeipiong.it

Epcwrtnon: NaiCel Aoindv 1o Siadiktuo évav Kevipi-
k6 péAo gto Kivnua autofonBeiag;

Andvinan: To 6u 1o Siadiktuo pnopei va €ival anAd
éva péao yia toug otéxouq pag Ba énpene va €i-
val &ekdBapo og 6Aouq. Aev avukaBiotd tnv due-
on €nikoivwvia oUte Kal thv NPOCwWIKA avuna-
pdBeon pe toug eautolq pag otnv AutoBonBeia
oe dnAeq dpdoeig, dtav paniota xpelddetal va evio-
niooupe kai va enegepyactolpe ta npoPArfuata nou
odiynoav otnv Yuxiatpikonoinan.12

Epwtnan: Ac eniotpéPoupe GpwWC oTg aviodtnieg
Kai oug Siagopeukég avuAfeiq petagl 1wy na-
86viwy atov KGOHo, €K TwV onoiwv dAnol BéAouv
va katapynoouv tnv Yuxiatpiki Kai dAdol pévo va
n petappuBpioouv. Luppasdidouv autd ta SUo;

Andvtnon: To yeyovég 6u ta ayaBd autol tou Ké-
opou poipdlovtal evieAwqg dvioa kai 6u ol dv-
Bpwnol €ival SiapopetKkoi, aképa Kai oug eUNEl-
pieg toug pe tnv Yuxiatpikf —Hia Kal ol GUyKpou-
O€IQ ToUG Kal n ouvunap&ni touc PE autég eival
1600 Siagopetikég 600 Kal ol Bloypagieg Kal 1a
anoBépatd toug— &ev kdvel tn culRAtnon yia ug
Slagopég Aryétepo onpavukn ané tn culitnon yia
1a Koiva onueia. 01 naBdvieg Ba npénel va yvwpi-
fouv ug evtdoelg, oug onoieg 0dnyouv ol @Bopo-
noiéq nape&nynAoeiq Kal ol kauyadeg péoa oto Ki-

11. [’ autolg nou BéAouv va avagepBolv oe autd 1o Keipevo —nou oto peta&y éyive Sektd kal and 1o cupBouAio TV UNOUPYWV Uyeiag
g E.E.— kal va anaitjoouv xprigata Kai Sikaiwpata, pnopodv va to Bpouv atn oedida tou E.N.U.S.P.: www.enusp.org/documents/

consensus.htm.

12. Na égoug evéiapépovtal va enioke@tolv S1EUBUVOEIG 0pyavwoEwV pnopoulv va tg avadntioouv Kai atnv igtooedida pou: www.peter-

lehmann-publishing.com/info/mailinglists.htm.
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vnud toug. And tn pia pepid Bpiokovtal ol atopi-
kéq avdykeg tou KaBéva —6nou o opIoUAC TwV ou-
YKpOUOEWY, TWV avayKwV Kal pickwV ToU aviKel—
Kal ané tnv dAAn o kivéuvog nou npoépxetal and
uq a§iwaelg yia €gouaia tng BroAoyikAg Yuxiatpl-
KRG, TwVv avelBuvwyv NoAIIKWY Kal Twv Kepso-
OKOMIKWYV @appakoBiopgnxaviwy.

AutA n katdotaon tng aUykpouong pnopei va
katadayidoel pakponpdéBeopa, pévo dtav ol Kata-
vaAwtég Puxopappdkwy 6nwg Kai ol dvBpwnol
otoug onoioug ol oucieg autég xopnyouvtai Biaia
e&aopadioouv Sikaiwpata €AelBepa and diayvw-
oelg, eGkoAn npéaPaacn yia anodnuiwaon oe nepi-
ntwon avdykng, Sikaiwpa o BorBela xwpig Pu-
Xo@dppaka Kai evaddakukr npoo@opd katdAAnAng,
pn YuxiatpikAg, BorBeiag. Av xpnoipgonoinBei ow-
otd 1o Siadikwo pnopei va PonBRoel og autd, ave-
&aptnta and 1o av ol naBévieg tng Yuxiatpikig Bpi-
okovtdl uAakiopévol og éva Kotétal atnv A@pIki,
kaBnAwpévol o éva kpepdu otnv Auotpia, oe éva
kAouBi otnv Ivéia, oe évav BAaAapo anopdvwong
otnv Auctpadia A oto 810 Toug 10 cwpa g&aitiag
Hiag veupoAnnukig éveong Hakpdg Sidpkelac.

Epawtnon: EnpéYrte pou pepikég nepioadtepo npo-
ownikég epwtioelg. Ae cuvavidue noAdoUg nabo-
vieg tng YuxiatpikAg nou va gival eni 1éoa xpévia
Spaotripiol. Aywvag yia npéaBacn otoug IaTpIKOUG
@akéndoug, Irren-0ffensive, Avuuxiatpikég Ek66-
o€ig, Iniua Ouyrig, Eupwnaiké Aiktuo k.a. Eivai
Hepikoi onuavukoi otaBpoi piag ndvw and 25 xpo-
via 8iadpopng nou onupadéPate pe 1 Spdon oac.

Andvtnon: Na Aiya npdypata petaviovw, kg
yia tinota, 816u AdBN kalr AaBepéveg eneveuoeiq
oe evépyela agifouv- touddxiotov téte 6tav Bydlel
Kaveig 1a owotd cupnepdopata. Ducikd undpxouv
kal anoyonteyaglg, Bupoi, ATteg, yiati kal 010 Ki-
vnua autoforiBelag undpxouv dropa nou gival Ka-
Autepa va 1a npoonepvdel kaveig. MNa to u anéyi-
ve n Irren-Offensive tng onoiag 10 1989 fuouv
ouviSputig Kai to 1989 eykatéAeida, ye novdel
akdpa. Katéan&e o €va tooUppo and Soypaukoulg
dvépeg nou dev enitpénouv o€ autolg Nou €xXouv

Slapopeukni dnoyn va éxouv Adyo. To du nabo-
vieg e YuxiatpikAg &ev gival —engidr anAd kai
pévo nécave kdnote ota xépia Puxidipwv— ol Ka-
Audtepol and autdé kal pévo dvBpwnol, 1o Siani-
01W0oa apketd éyKaipa Kai ug SUoKoAeg evépyeleg
g oulntodoa navia péca oe évav anéAauta éuni-
010 KUKAO. Le 6,u agopd ) ouvavactpo@n HE Toug
avBpwnoug Kal tnv €Ktipnon 1wy épdogwv npo-
oavatodifopal oug Beukég nAcupég akdpa Kai étav
autéq eival eAdxioteq. Opwg otov KUKAO Twv na-
86viwv g PuxiatpikAg yvpica Baupdaioug av-
Bpwnoug, anéktnoa @idoug népa and tov Eipnvi-
K6 Kal atnv dAAn nAgupd tng udpoyeiou, TNV Au-
otpadia. Le autolg toug KUKAOUG yvwpioa tnv
ayannuévn Hou Kal n katd kavéva Beukn gnava-
po@oddétnon and nabdvieg pe evéuvapwvel KaBe
1600 YIa va CUVEXioW.

‘Otav dvBpwnol, aképa Kal and 10 €£wiepiko,
pou tnAg@wvouV yia vd Hou nouv 6u toug apé-
oouv ta BiBAia pou autd pou kdavel kand. Duaikd
képdiaa o id1og noAAd ané n Spactnpionoinon
pou. Aev &avapnnka &avd ota Yuxiatpeia kar avt
autoU taidePa oav olvedpog ae noAnég Xwpeq
10U KOOPOU Kal yvwploa evalagépovieg avBpw-
noug. Auté pe Ikavonolei aAAd dev pYou apkeli, yia-
i pou npokadei @pikn étav BAénw 6u o1 Yuxia-
1poil oxed1alouv v €§WVOOOKOUEIOKH avaykaot-
kK voondeia, t xpAon uynAol Kivélivou
buxo@appdkwy, tn XNUIKA HETaxeipian naidiwv
K.0.K. ‘Etal, Aoindv, Ba cuvexicw 600 Pnopw.

Epcwrtnon: Ta Yuxo@dppaka, gival t€Aika @dpuaka,
eival Bepaneutikd péaa; To PiBAio oag «Xnuiké 0i-
pwtpo-Tiati o1 Yuxiatpol xopnyoUv veupoAnmukd»,
nou KukAo@épnoe 10 1986, BoriBnoe 1éte kabopi-
oukd noAdoUg and eudg Toug KpItikA GKEMTOPEVOUG
enayyedyatieq va katavorjgoupe thv Yuxiatpikn Pia
HE T Hop@ry TG Xx0priynang Yuxo@appdakwy. In-
pepa pIAdue yia «Itagatdpe a Yuxo@dppaka». Mg
e&edioogtal auty n cugAtnon otoug KéANoug twv
avBpwnwyv pe Puxiatpikh epneipia;

Andvtnon: Yndpxouv noAnoi opiopoi yia 10 néte pia
oucia gival Bepangutukn kai ndte dnAntpio. Eivai



Koivwvia kai Yuxikn Yyeia

19

yvwaté 6u Kal énAntipia ynopoulv va xpnaoiyo-
noinBouv cav Bepansuukéc oucieg. Ta YPuxiatpikd
buxo@dppaka, 181aitepa ta veupoAnnukd, & dpouv
Bepaneutikd, aAAd ennpedlouv tn Siepyaacia twv
veupodiaBifactdv pe tnv évvola 6u npokadolv
Seutepelouneq aaBéveieg, 6nwg yia napddeiypa n
napKivoogiSAg, N cupniwpatoAoyia tng acBéveiag
tou Ndpkivaov. Autég o1 acBéveleg, nou npoka-
Aouvtal ouveldntd, katanéouv éva PETATonIoPEVO
1pdéno aioBnong kai Lwhg Kal tov odnyoulv €101
ownv €&a@dvion. Kavévag Aoyikég dvBpwnog &€
HIAdel yia Bepaneia, undpxouv pdAiota kal opiopé-
vol Yuxiatpol nou 1o BAénouv €tal. Lto BiBAio pou
«<0popen Néa Yuxiatpikr» tou 1996, nou eival pia
Sitoun emkaiponoinuévn ékdoan 1ou «Xnuiké 0i-
HWpo>», éxw Kataypdyel pia oelpd and ava@opéq
dbuxidtpwy Kal @appakoAdywy. LUg@wva P au-
1€ ug kataypaég o€ pia ogipd and Yuxidrpoug
gival dkpwg npoPAnuaukni n 8¢on 6u ta xapakin-
p1Iépeva wg «avuuxwtukd gdppaka» enidpolv
dueoa oug Yuxwoelg —avegdptnta and 1o U gvvo-
ei kaveiq pe autd ta koupa@Egana. Le E0WTEPIKEQ
avag@opég npogidonoiolv pdAicta yia tnv napa-
vénon nou gpnepiéxetal atnv évvola «avuPuxwu-
K6>: NPOKeItal MOVo yia TNV avUHPETWNION EVOG EpE-
Biopatog, xwpiq Kapia aruwén enidpaon otnv Yu-
xA. H évvola tng avuPuxwukig enidpaong givai
ap@ioBntodpevn yiati npooeyyilel tnv aniBavn uno-
8gon 6u ta veupoAnnuKkda emépolv «...ave€dptnta
and v Katanpauvukn Kal xaddpwukKn toug &pd-
on kai dia@opeukd dueca otnv YPuxwon. H eni-
Spaon twwv veupoAnnukwy dev e&aptdral dueca
ané to and noia Yuxikf appwotia ndoxel o Bepa-
neudpevog. Ta veupoAnnukd dev gival e&€18IKeU-
péveg Bepaneutikéq ouGieq yia OUYKEKPIYEVER
acBéveleq Ye oUYKEKPIPEVN artiodoyia». Autd 10
éieye o SieBvg yvwotég EAPetdg Yuxiatpog
Mnanfred Bleuler. 0 Wolfgang Thiele npoeidonoi-
ouoe oto nepiodikd Arzneimittel-Forschung éu
«...n Yuxo@appakeuukn Bepaneia Sev eival oe BE-
on va Bepanelel ug Yuxwaeig napd pévo va enn-
pedlel v napaitnonf twoug». Itnv Therapiewoche
éypage: «MN'vwpiloupe 6u ta Puxo@dppaka oav té-
1010 dev enidpoulv oug Yuxwoelg, aAAd enitibevial
oug eykepadikég dopég...». 0 0. H. Arnold kai ol

ouvddeApoi tou ané tnv Maveniotnuiakl KAvikn
¢ Biévvng éypagav [Aén 10 1960: «Meg kavévav
pdno Sev gival og B€an ta veupoAnnukd va eni-
&pdoouv e&e1Sikeupéva otn Siepyaaia tng acBé-
velag». AkOpa pepikd anoondopata and yiatpoug
Kal @appakoAdyoug: «H avupetwnion oxilo@pevi-
KQV Puxwoewy e veupoAnnukd &e anuaivel ka-
Hia Bepaneia, kapia €€aneiPn Seutepeudviwy ou-
pmtwpdtwy Kal kagia avappwaon». «Lp@wva pe
g péxpl Twpa €ISIKEG ava@opEG npénel va Tovi-
otei 6u n veupoAnnuKN €nidpaan and tn @Uon g
gival akaBépiotn. YuxonaBoAoyikd cUvépopa pno-
poUv péow autig va avuotabuiotody, aAdd éxi va
avupetwniotolv aruatd». «Agv éxoupe Kapia év-
&€1€n yia 1o 6u n Baoikh oxilogpevikn Siladikaaia
ennpedletal dueoa, étav pdaiota pe tn peiwon g
§dong —6nwg eival yvwaté— odnyeital kaveiq atnv
enavep@dvion twv cupntwpdtwy, av oto Petagl
&ev kataAdylace n wBnan i dev éwxe Aiyo R no-
AU ene&epyaciag>.

Tig nnyéq Kal 1a anoondcyata pnopeite va ta
Bpeite oto PiPAio «Opoppn Néa Yuxiatpikr», érou
pnopeite va diaBdoete éva owpd neipdpata oe {wa
Kal autoneipdpata Yuxidrpwy. Ta Puxo@dppaka oe
autoug &gv emiSpouv dlapopeukd and éu oe pag.

TeAeutaia, n poviépva Yuxiatpikn Spdon €ykel-
101 010 va KAvouv owHatka uyigiq avBpwnoug ap-
pwWotoug Pe —ta ovopalépeva«pdpuaka» —10él-
kég ouvBeukég ouaieg. Ta veupoAnnuKA petatpé-
nouv «..touqg Yuxiatpikolg Katd évav tpdéno
veupodoyikoUg agBeveig, pe tnv €1kéva Kal tnv
avannpia 1ou agBevh tou Mdpkivaov>» A «petatpé-
noupe pe ta nAeKtpoadk tov Puxikd ndoxovia na-
podikd og évav eyke@adikd-opyavikd acBevr| nio
yevikeupéva aAnd auviopdtepa and 6,u otn @ap-
HakoBepaneia». Autd &ev eival Béogig avuduxia-
pIKA npooavatoAiopévwy enikpItwy tou Yuxia-
piIkoU poviédou, andd eival Aé€eiq tou Meppavol
KolvwvikoU Wuxidtpou Klaus Dorner nou nape-
pnoédioe ataBepd tnv avepxdpevn otn Meppavia Kpi-
KN oug ouvBeukég ouaieq and KpItika okentope-
voug epyalépevoug otnv Yuxiatpikn. Tedikd, n Koi-
VOTUIKI GUVEXEla Tng xopAynang Yuxo@appdkwy
kai n iac@dnion tng S1dpkeldg tng anoteAei tn
Bdon tng Koivoukrg Yuxiatpikig.
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Epctnon: Ti anavidte gto enixeipnua éu 1a Yu-
Xiatpikd Yuxo@dppaka SicukoAuvouv tnv PuxoBe-
paneia;

Andvtnon: Anokadunukég PuxoBepansuukég Sia-
Sikaaieq epnodifovtal and v apxn €&aitiag g
xpAong Yuxo@appudkwy. AutoBepansutikég duva-
peiq kataniédovtal Kai avaatéAdovial ol PuXwUKER
Siepyaaieg. Le autd to anotéAeopa katéAn&av Yu-
xiatpol —6nwg o Klaus Ernst ané tnv naveniown-
MiakA KAIVIKA tng Zupixng— ol onoiol ékavav ou-
otnpatikd neipdyata oug apxég g Sekastiag tou
’50 tou nponyoUMEVOU alva HE 10 veupoAnnuKe
npwtétwno Chlorpormazin (Largactil). Metd ané
TE0T 010V €aUTO TOU Kal tn yuvaika tou, Cecil, ava-
@EpBNKe 010 dikono xapaktjpa g Hoviépvag VeU-
poANNUKAG HeEiwang twv cupntwpdtwy. H Ae-
NTOMEPEIAKN TOU NEPIypagr| enitpénel va SoUlE yia-
i o1 mBavétnteg yia pia enituxn —anokaAunukA
WV ouyKpouoewv YuxoBepaneia— pe Puxiatpikd
Yuxopdppaka, 1S1aitepa veupoAnnukd, npénel va
avupewwnidetal kprukd. Aéel Aoindv o Ernst:
«][...] Na pag to kUpio Bdpog Bpioketal otnv na-
paywyn —600 péxpl oApepa yvwpifoupe— €vog
avaotpéPipou tonikoU eykeanikoU Puxoolvépo-
pou (ta oupntpata nou gival yvwaotd and ) Agu-
kotopn xapaktnpifovial ané avuavaotaftky Kal
dotoxn napoppnuKr cupnepipopd, 6nwg eniong
andBeia, anwaela npwrtopoudidyv, KGNwan, cu-
valgbnpaukn adlagopia Kal 100nédwan, EQOPIKN

aduvapia kpiong, éAAsIPn Siakpiukdétnlag, eyw-
KEVIpION6c). Ané auté npoKUMTEl Kal 10 £pTnua
NG oxéong NG OUVOSEUTIKNG epyacioBepanciag
kai PuxoBepaneiag.

Avagopikd pe TNV NpwIn UNopoUyE va €ipacte
auviopol. H Bepaneia pe Largactil ouvddel Baupd-
gla pe tn poutiva tng epyacioBepaneiag. 01 acBe-
veig onkvovial Aén petd and Aiyeq pépeg Kal
CUMUETEXOUV OTNV €pyacia xwpig 181aitepeg opBo-
otaukég evoxAnoeig, mou npokuntouv and tnv 6p-
Bia owpaukn otdon. Ouoikd npdkeral yia eAa@pIég
Soudelég kdtw and voonAsuukod éAgyxo.

To npéBAnua tng ouoxéuaong pe tnv Yuxobe-
pangia eival mio oUvBeto. Av BupnBoUpe 1a neipd-
pata ogtov 810 pag 1ov €autd oe Kapid nepintwon
&€ pnopoulpe va oke@rolpe pia PuxoBepaneia oe
Hag toug isioug (...). Ektée autou Ba npénel va K-
voupe pia 8i1dkpion peta&u tng KaBodnyolUpevng
Kal avantwoadpevng YPuxoBepaneiag. MNa tnv npw-
N N xaAapwuKA €nidpacn tou @appdkou anote-
Aei pia kadj npounéBeon. Mag €ival 6pwg Kaba-
p6 6u n oucia KataotéAnel 10 olvodo Kal 6xi thv
dppwotn nAsupd. Mia 1étola cuvoAik Katagtodn
pnopei va cupnepiAGPel kal napopuRCEIq Nou npo-
KUntouv and autoBepancutikég 1doelg. Mepovw-
Héva un edgyxopeveg, BEPaia, eviunwoelg o o&ei-
€q Kataotdoelq enétpedav va S1aTUNWOOUHE T0
EPWINUA av Kdtw and tn QappaKeUTIKd npoka-
AoUpevn katdotaon andBelag Ynopei va npokaAn-
O¢i pia oracipétnta ing YPuxwukng €£€AIEng, nou
va a@opd 6x1 yévov otnv enaveppdvion add kai
oV nadivépéunon [...]».

Baoikd o1 YuxoAdyor énpene va yvwpidouv 6u
Sev gival e@ikt pia ouciacukf Bepanegia étav ol
neAdteq toug eival und tnv €NRAPEIA OUGCIWY Nou
petaBdAdouv tnv npocwnikétnta, 6nwg Yuxo-
@dppaka, adkodA, xaciq | o,udfnote dAano.

Epcotnon: Noia gival n yvaun oag yia ta goviépva
Puxo@pdppaka, 6nwe n.x. 1a dwna veupoAnnuKg;

Andvtnon: '0,u ioxug yid 10 NP0 VEUPOANNTIKG,
i xAwponpopadivn, dnAadn tn cuvaiaBnpatkn
andBeia Kal tn Snuioupyia eveg texvnioU «naxé-
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w¢ Séppatog>», 1oxUel atnv oudia Kal yia ta véa
xAwdanivouxa, 1a Aeyépeva dwna veupoAnnukd.
H &pdon kai autv Bagciletar otn Siatapaxn Kai
SiaudpPwaon KEVIPIKWY VEUPIKWY Kal evEoYuxi-
KWV Sigpyaciv, 6nwg g xapaktuipioe o Ernst.
levikd Ba npénel va avapévoupe Ot PE Tn OUVEXI-
Copevn €ykpion xAwlanivouxwy veupoAnnuKkwy,
n Aiota 1wV yvwotwyv Kivélivwy Kal BAapwv Ba
au&dvetal. V" auté BéPaia Ba xpelaatei évag on-
pavukég apiBpde nabéviwy, ol onoiol Ba enitpé-
Youv va BdAouv 10 GWHA TOUG AUTEG TG OUGIEG.

Ma 10 Bépa «Pioka kar BAdBeg twv Agydpevwy
dwnwyv veupoAnnukwv>» o Gerhard Ebner, npée-
Spog g eABeukic Evwoaong AicuBuviwy lMNatpwv
kar péog tou Advisor Board tng Janssen Cilag,
Aén pe v eicaywyn tou Risperdal Consta 1o
2003 pag €ine: «Aegv npoékeital yia Arlyétepeg na-
pevépyeleg, aAnd yia dla@opeukég, ol onoieg GpwWG
pnopoUv napopoiwg va gival noAd kKaBopioukEg,
aképa kai étav &¢ yivovial duesa avuanniég, Ad-
Yyog yia tov onoio ol acBeveiq pnopouv va Kivnto-
noinBoulv gukoAdtepa atn ARYN AUTWV WV avu-
Puxwukwv §i16u dev eppavilovial | dev ep@avi-
Covtal 1600 €viova ol NPpWIYEG SuaKivnaieg, ol
extpanupapidikég napevépyeieg».13

Opiopéveg paniota and autég ug véeg ouaieq
anooUpBnkav and tnv ayopd &aitiag Bavatn@o-
pwv piokwv. H Eli Lilly avagéper 6u to 2005 &ié-
Beoe 690 ekatoppupia doAdpia yia va anodnpiw-
oel aoBeveiq nou e&aitiag tou Zyprexa €yivav §ia-
Bnukoi Kal o1 onoiol doknoav Npoo@uy£ég Kal
Siekdiknoav anolnpidoelg.

Ac emiotpéPoupe dpwe oto BEua tng dlakonng.
E€aitiag twv dneipwv BAapwv nou npokadolv ta
Puxiatpikd Puxo@dppaka, 1Siaitepa 1a veupoAnnu-
K4, 1o {Atnua tng diakonng eival peydAng onpa-
oiag, ave€dptnta @uaoikd ané 1o éu undpxouv na-
@dvieg nou ano@daoicav yia 1oV €autd ToUC va 1d
naipvouv. BéBaia, npénel kaveiq va aoxoAnBei pe
10 EPWINKA NWEG KUNOPEI va gtapatioel autég TG
ouadieq. MdAiotwa doo nio vwpig 1éao kaAUtepa, 161-
aitepa étav oké@retal Kaveig yuvaikeg nou BéAouv
va anoktujoouv naidid kar Ssv BéAouv va ekBEgouv

Katd v eykupoauvn ta Hwpd toug oe Kivéivoug
A va ta ekBéoouv og andayéq Twv unodoxéwv nou
npokadoUvtal and ta veupoAnntuKd Kai mou pe tov
kaip6 npokadouyv, evioxUouv f xpovionoiolv Yu-
XW0oeIg, R akdpa g addayég oug UYEG OT0 CUKWT
| otn Agitoupyia tng Kapdidg nou oe épeuveg nou
yivave gp@aviovtal og pia ouxvétnta 100%.

‘Eva peydno Bépa. To 1998 e€€6woa éva BifAio
—10 NPWTO0 010V KOOHO HE authv TNV BEPAUKA— HE
titAo «XItapatdue ta Yuxo@dppaka. Enituxng Sia-
KOMA TwVv VEUPoANNUKWY, avukatabAinuky, Al-
Biou, kappnanadlenivng, npepicukwv>. lpogtol-
paTw v tpitn €kdoan. To BifAio petappdotnke
Kal ota ayyAikd, 8a peta@paotei owa ItaAikd Kkai av
&ev unnpxe 10 NpépAnua pe 1a petagpactuka €€o-
&a Ba ekd18dtav kal oe noAAég dAAeg xwpeg. To
BiBAio nouAder kal 0 kKUkAoG WV NiIBavv ayopa-
otwv au&dvetal xdpn oug npoondbeleg twv Yu-
xidtpwv. Ev8iagpépel toug nabBoévieg tng Puxiatpl-
KAG Kal Toug cuyyeveig toug oto BaBud nou pe
avoiktd pdua avudapBdvovtal g cwpatkég an-
Aayéq nou npokaAoUv 1a Yuxo@dppaka. Ag pno-
pei va napapAéyel kaveig néoo naxaivouv ol dv-
Bpwnol nou naipvouv Zyprexa, npdyua nou eivai
dkpwg enikivéuvo yia tnv Kapdid kal 10 KuKAo-
@opIké, yia va avagépoupe éva pévo napdsdeiypa.
Oa ABeAa dpwg va avapepBw Kal 0TV AUTOKIoVI-
K} 8pdan twv veupoAnnukwy. H autoktovia gival
n Npwtn aitia Bavdtou yia avBpnoug PE tn 8id-
yvwon «oxifoppévela» Kai ol dvBpwnol autoi
naipvouv dédol veupoAnnukd. Auté Ba npénel va
Mag Kdvel va oke@toUpe. Ava@épopal Kal ag autd
oto BifAio pou «Schone Neue Psychiatrie». H
ouyypa@n Kai ékdoan BiBAiwv €&edixBnke ae enay-
yeAuaukn pou Spactnpiétnta, addd pe BipAia pno-
pei Kaveig va enIKOIVWVACEI NEPIEXOPEVA Kal pn-
vUpata. Av pe npookadéoete pnopw, dpwg, va €p-
8w otnv EAAGSa kal va oag ta SinynBw.

Epcwrtnon: Eipaote pdptupeg piag npakukng enay-
yeAuatonoinang tng autoBonBeiag, én and o &e-
Kivnpa ng. Mpwrtov, nwg 10 e&nyeite autd kai Sgu-

13. BA. oxeukd: www.antipsychiatrieverlag.de/artikel/gesundheit/atypische.htm.
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1epov, yiati ol Yuxo-gnayyedpatieq éxouv npo-
pAnpata pe 1o Sikaiwpa autonpoadiopiopol tTwv
Yuxikd naoxdéviwy;

Andvinon: H enayyeApatonoinon tng autoforBel-
ag 8a Arav kaAf av autd orpaive T XxpnUatodo-
non Béoswyv epyaciag, evaAAaKUKWY Souwv Kal
kévipwv autoPorBeiag nou va SiguBuvovtal and
toug dueoa evéiagepbpevoug. Ltn Meppavia, ol
enayyeApatieq apnalouv 6Aa ta Ae@td yia va Ka-
vouv autoi npoypdppata autoBonBeiag yia gvéia-
@epOpevoug, pia kaBeautoU avtigaon pe thv onoia
BéBaia Zouv pia xapd a@ol toenwvouv 6Aa ta xpH-
Mata. H Siadikagia aut pnopei va xapaktnpiatei
oav pia SiapkAg €&andwnon, B€Paia 1o evvow ne-
p10cétepo pe nBiIkoUg napd pe noivikoUg 6poug.
Ané v aAAn BéPaia Sev pnopw va anokdeiow,
He 6poug tou acukoU Sikaiou, pia adAdtpia npog
10U apxikoUg agKonoUg xpnaolygonoinon 1wV xpn-
patwv. Akdpa kai n E.N.U.S.P. Biyetal ané autd.

To 2005, unoBdAAape pia npdtaan yia tn xpn-
patoddtnan evég npoypdppatog yia tnv Katano-
Aéunon twv diakpioewyv evdavua otoug avannpoug
kal toug Agydpevoug Yuxikd avdnnpoug, érnou Ka-
14 Kavéva evvoouvtal ol naBévieg tng Yuxiapi-
kKAG. Mia ané ug oényieq Atav éu ol idiol o1 gv-
Slapepdopevol aitouvial kai Siaxeipidovial ta xpA-
Mata kai eniong éu udonoioUv petd ta avtiotoixa
npoypdupata. Ta Ae@td ta nipe n Mental Health
Europe, évag aUvéeopog PUXOKOIVWVIKWV (PopE-
wvV pe tov onoio BéRaia o1 naBovieg tng Yuxiatpi-
KNg Sev éxouv Kapia oxéan. MnopoUaoe va xpnpa-
1080tnB¢ei pdvo évag ouvéeopog avd topéa. ‘Etal
Aoindv o1 enayyeApatieq tou Mental Health Europe
pnopoUv Twpa va opyavwvouy 1a wpaia 1oug ou-
védpla, va 1a&idelouv €8 Kal ekei kal va ekdi-
Souv noAuxpwpa @uAAddia. Epeig and 1o Eupw-
naiké Aiktuo @Uyape, yia aképa pia @opd, pe déei-
€q toéneg. Tn povadikn enayyeApatonoinaon tn
BAénw eyw otnv katdoxeon xpnudtwy oc Pdpog
v dueoca evéiagepopévwy. 01 enayyedpatieg Ba
énpene va vipénovtial va toenwvouv 6Aoug toug
81aBéoipoug népoug. " autd dpwg xpeldletal kai
10 @igBnpa tng viponAg.

Ito Seutepo epWTNPaA OXEUKA pE 1o npdPAnua
autonpoadiopiopyou Puxikd naoxéviwy kair dAAwv

naBéviwyv e YuxiatpikAg: Mpdkeial yia tnv e&ou-
oia, yia toug noAU&epoug Kal v gvioxuon g au-
tonenoibnong toug og Bdpog twv dAdwv. 01 enay-
yeApatieg eival ouxvd anAd kakopoipndeg. Ava-
@épopal otoug Yuxiatpoug otoug onoioug
napatnpoupe 10 YeyaAUTEPO NOCOOTO AUTOKIOVIWV
1 otoug PuxoAdyoug Nou ouxvd, EUTUXWG OxI nad-
via, gnopei va gival kal yeAoieg @ryoupeg.

Ae pnopw BéPaia va pnv avayvwpiow 6u undp-
Xel pia BeAtiwan. Ita nAaiola evég eupwnaikol
npoypdupatog, 6nou enegepydotnkav pétpa yia
v unéppaon twv Siakpicewv o Bdpog twv na-
B86viwyv g PuxiatpikAg otov 1atpikd Kai Yuxia-
pIKé Topéa, npotdBnke va cupnepiAn@BoUv ol ev-
Slapepopevol atnv eknaideuon 6Awv Twv eningé-
Swv, og navenigtipia Kail ag texvonoyikd 16pUpata.
AnpioupynBnke paniota kai gia dpop@n agica nou
Ba énpene va SiavepnBei o€ 6A€q TG CUPHETEXOU-
0eq Xwpeg. And 161e nou SnuioupyrBnke ¢ Sia-
VvEUNONKe: npookARoeIq o€ naveniotjpia Ssv undp-
XOUV Kal av Kdu npokUyel ol KUpIol KaBnyntég kai
ol Kupieg KaBnyntpieq enBupolv va GUMHETA-
OXOUME €MEiQ apioBi ota paBrpatd toug, Evdd au-
10i kepdilouv —touddxiotov ektég EAAGSag— ap-
Ketd, wate va pnopouv va dwaouv Kau and autd.
Epeiq o1 naBévieg npénel va ta kdvoupe 6Aa tla-
pna, gia guvéxion twv Slakpicewy.

Epctnon: Ané ug apxéq tng Sekaetiag akoupe Be-
wpieq ka1 napakoAouBoUpe NpakukEéG Nou ava-
@épovtal oto Aeyépevo TpidAoyo. Aev Ba npénel va
eknAayoUpe av oto péAdov akoUaoupe yia Multi-
rl MoAUAoyo. And ta Keipevd aag npokUntel Yia Kpi-
ukf Béon anévavu og autd. Mnopeite olviopa va
10 0oxoAIdoETE;

Andvtnon: Tpia-, Tetpa- kai NMoAUAoyog eival avén-
1eq Kataokeuég Aé€ewv. 0 81dAoyog, n cuvopidia
apkei. Mia Kal 10 «81a-»> npoépxetal and ta €AAn-
vIKd, &€ xpeldletal va 1o avaAlow nepioaétepo.
Itov Yuxiatpiké «TpidAoyo>» Ba énpene va épBouv
o€ oulntnon enayyedpatieq Yuxikng uyeiag, na-
Bdvteg g Yuxiatpikng Kal ouyyeveig. 01 péAdor Bé-
Baia eival poipacpévor ané v apxn. 01 naBévieq
g Yuxiatpikng enitpénetal va napouaidlouv tov



Koivwvia kai Yuxikn Yyeia

23

€quté Toug oav MEPINTWOEIC, Ol enayyeApatieq
yvwpifouv kadd nwg Ba toug oxoAidoouv Kal Nwg
8a toug a&loAoyoouV Kal 0l GUYYEVEIQ Hnopouv
va g&opyilovtal yia 1o nécgo doxnua gival 1a npdy-
pata pe ta naidid toug. To 6u dvBpwnol and Sia-
@opeukég opddeg Ba énpene va guvopiAoUv Kal
va Spouv gival autovéonto, Ba énpene Gpwg va &e-
nepaotei n Katavopn péAwv. Le autég ug opddeq
tou TpiaAdyou auté Sev 1oxuel anodedelypéva. O
enayyeAdpatieq ano@aaifouv u Ba culnnBei. 01 v-
Siapepdpevol dev €xouv va nouv noAad.

Eyw o id10q epydlopal €6 Kal xpdvia o€ pi-
Ktoug ouAAdyouc, yia napddeiypa oto «LUAAoyo
yia tnv [lpootacia ané v YuxiatpikA Bia», o onoi-
og idpuoe 10 Lniu Ouyng oto Bepodivo kai petd
oto ouAdoyo «Mia 0Agg ug Mepintwoeig». ES
npoc@époupe pewa&u dAAwv enipép@won kai ufo-
noloUpe Si1dpopa epeuvnuKd npoypdupata uné 1o
npiopa wwv evéiagepopévwy. Ito oguAAoyo gipa-
ote naboévieg, dvBpwnol Pe enayyeAatkn eknai-
Seuon otov PuxoKolvwVviké Topéa Kal CUYYEVEIG.
Opiopévol naBdvieg eivalr ntuxiolxol NAveniotnpi-
ou- 1a 6pla gival peuotd. Le eudg dpweg &€ ouvn-
BiCetal va Sikalodoyouvtal o1 YVWHEG pag and 1o
yeyovog kai pévov 6u €igacte naddvieg kai yI' au-
16 éxoupe Sikio, § and auté nou anouddoape Kal
yI' autd éxoupe &ikio, § va yeVIKEUOUHE XOVSPOEl-
8wW¢g v npoownikf pag epneipia. Metpdve pévo
10 oudlacukd enixelpripata, 6Aa ta dAda eivar ye-
Aoia. E§dAAou éxoupe pia 30eth avuduxiatpikn
Spdon niow pag: tnv guketonoinon tnv anoppi-
ntoupe pidikd. Aev ekupw KaBdéAou tov Yuxiatpl-
k6 TpidAoyo. Ae@td kal Aikaipata, auté ival on-
pavuké yia toug nabévieg tng Yuxiatpikig. Kai €i-
val kaAé nou undpxouv opddeq autofor\Belag nou
pnopouv va aviadAdocouv andyeiq eAelBepeg and
v Yuxiatpiki avdapein.

Epwtnon: Ti evvoeite pe tov 6po avuuxiatpiki
npa&n;

Andvtnon: Evvo pe autd ) Spdon nou Baciletal
otn Sianiotwon 6u: a) n Yuxiatpiky, oav BEUKI-
oukn eniotipn, 8¢ pnopei va avianokpiBei gto ai-
npa va Avoel Yuxikd npopARuata nou and i @U-

on toug €ival kGpia Kolvwvikd, B) éu n §1d8son
kal n doknon tng Biag and tnv Yuxiatpikf anote-
Aolv pia aneidf kal y) 6u n Alayvwouknd g
—évag ponog okéPng oe xaptdkouta Kal PE Npo-
Kataokeuaopéveg andyeig— petatonilel tnv npo-
coxj ané ta npayyaukd npofArfuata kaBe av-
Bpwnou. Mg autd evvow tn otpdteucn yia tn &n-
Hioupyia duvatotjtwy katdAAnAng PorBeiag yia
avBpwnoug og YuxokoIvwViKr avaykn, tnv €&i-
OwWoH ToUg HE Toug KavovikoUc appwaotoug, Ty
opydvwon toug Kal tn guvepyacia pe dAneg op-
Yavwoeig avBpwnivwy SIKaiwpdtwy Kal opasdeg
autoforiBeiag, tn xpon evaAdakukwy YPuxotpo-
nwv oudiwyv, §nAadh ouciv nou gnidpolv pev
owinv Yuxni afnd eivar Aryétepo dnAntnpISEIg, TRV
anayépeucn twv nAeKIpoadK, ug véeg —Aiydtepo
A nepicodtepo BeapoBetnpéveg— HopPEG GUPBiw-
ong pe v péda Kai T Siagopeukdtna Onwe eni-
ong Kai tnv avoxn, 10 ceBacud Kal tnv ektipnon
g noikidopopyiag o 6Aa ta eningda tng Lwng.

Epwtnon: Mol cuvavivtal katd tnv dnoyr oag
ol Sid@opec opddeg autoforBeiag A 1a KOIVWVIKA
KIVApata;

Andvtnon: Eival §UokoAo va 10 anaviioel Kaveig
étol yevikd. E181kd o1 Puxikd ndoxovieg ugiotavtal
ouxvd 8lakpiceiq o S1dgopa KOIVWVIKA KIVAHaAta.
0a 1BeAa va 1o &€i&w pe éva napddeiypa. rug 6
louviou tou 2002 tnAspwviRBnKa petd and pa-
Kpéxpovn npoetoigacia pe tov Volker Beck, €k-
npécwno yia {ntipata Sikaiwpdtwy g Koivo-
Boundguukng opddag twv Mpacivwy o1 onoiol gu-
yKuBepvoUaoav pe toug cooladdnuokpdreg. Twpa
0 KUplog Beck €ival eknpbéownog yia B€épata av-
Bpwnivwyv SIKalwPatwy e KolvoBoUuAEUTIKAG
opddag twv npacivwyv oto yeppaviké opocnov-
81aké koivoBoudio. Ita nAaicla piag tNAEPWVIKAG
eniKolvwviag Kal 010 dvopa twv Luvééopwy [a-
B6viwv B.P.E. kai tou E.N.U.S.P. tov napakdiecoa
yia unootipi€n evdvua oty LopBaon HBIkAG (otnv
onoia ava@épBnka napandvw) pe tnv Puxiatpiki
avaykaoukh voonAgia xwpiq ikacukn andgaacn,
1a nAektpoodK pe tn xpnon Biag kai tnv €€wvo-
ooKopElaKn avaykaoukn voondeia. Eixape tnv eA-
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nida 6u n Kokkivo-npdaivn kKuBépvnaon Ba ékave
Kdu gvavua o autd to Eedidvipono oxédlo, pia Kal
Sev enikupwOnke aképa and 10 eupwNaikd Cup-
BouAio. 0 Volker Beck gival yvwatdg yia tn §pda-
on ToU UNép WV HEIOVOTATWY, 181aitepa TwWV OpO-
euAdpIAwy, otoug onoioug Kai o id1oq avikel. 0
id10q napouaidlel tov eautd tou wg €&RAg: «Mdxe-
a1 010 KoivoBouAio yia tn dieUpuvon TwV SIKdIw-
Hdtwv twv noAItwy, tnv unepdonion 10U Kpdtoug
8ikaiou, tn vopIkA 100vopia Kkal gvdvua oug Sia-
KPIOEIC KOIVWVIKWYV pelovotjtwy>». Me autiv tnv
1816tnta d1adnAwvel yia napadeiypa otn Mdoxa,
npdypa nou xpeidZetal BéPaia BAppog kal &ev npo-
onepviétal Xxwpig tpauvpaucpolg Kkai &UAo. Ltpa-
tedetal napadelypaukd yia noAnég peiovotnieg Kal
dtopa xwpig Sikaidpata Kal 1ou anovepRdnKkav
81dpopeg Snudaieg Siakpioelg. AnAadn yvwpilel u
onuaivel o Siaxwpliopdg twv avBpwnivwy Sikai-
wpdatwy Kal u onpaivel n otépnor toug ané ou-
YKEKPIUEVEG KOIVWVIKEG opddeq. Oa énpene &n-
Aadn va yvwpilel. ‘Otav Aoindv tnAspwvrnBnka pa-
i tou nouBevd Sev éBAene npopAnua- dev éPAene
énAadnA 6u pe auth tn LuuPBaon Biyoviav ta dikai-
@pata v Puxiatpikd naBéviwv. Itn Sidpkeia g
dekdAentng oxeddv TNAEPWVIKAG HAG EMIKOIVW-
viag §Uo @opéq piAodoe napdiAnda og dAdo -
Apwvo, péxpl nou pou SAAwae du énpene enel-
yoéviwg va @uyel kal 6u Ba pou tnAepwvoulce. Ou-
0lKd autd &ev €yive noté.

EAni¢w va yivetal pe 10 napddeiypa auté oa-
@éq 6u Kal avapeoa gtoug apiotepolg Iy toug Ae-
y6uevoue apiotepouc (evaddakukolg, pelovotn-
1€q Kal dAAeq pn-kupiapxeq opddeg dnwg n Aie-
8viic Auvnotia) undpxouv Siakpioeig evavua otoug
naBdvieq tng YuxiatpikAg —6nwe naviou otnv Kol-
vwvia. Alapaptupieg yia KataxpRoeig tng Yuxia-
PIKAG f NEpIOTAdiakd yia tnv ePnAokKn tng evd-
vua oe péAn g SIKAG toug opddag icwg va undp-
xouv, adAd éxi yia tnv kaBnuepiv Yuxiatpikr Bia
evavua otoug anAolg avBpwnoug: kadutepa va
pnv ta BAénel kaveiq autd kal oUte va éxel Kal Ka-
HId oxéan. EEanAou o1 Yuxiatpol éxouv donpeg no-
81é¢' n niotwn atoug yiatpolg €ival dladedopévn.

Ma va éxel AoiNdv vonua pia guvavinon Ba npé-
nel va €ivai oo id1o eningdo. 01 enayyeApatieg Ba
npénel va Katepdoouv g PUTEG T0UG Kai o1 nabod-
vieg Ba npénel va Badidouv dpBiol. Lav pikpd na-
paderypa BéAw va avapépw 1o BiBAio nou etol-
Halw twpa and Koivou pe tov Yuxiatpo P. Stastny
kal Ba KUKAO@OPRGEl gta yepHavikd Kal ata ay-
yAika tov Mdio tou 2007. To BifAio napouoidlel
ug npéogateg npooeyyioeic autofonBelag Kai
evaAAaKUKWY anaviioewy atnv nepintwon piag
oéeiag pénag, 6nwg eniong Kkal Spdpoug yia thv
avuyetwnion e, Je oeBacud ota avBpwniva &i-
kalwyata. MabBévieg tng YPuxiatpikig, yiatpoi, Be-
PANEUTEG, VOUIKOI, KOIVWVIKOI €nigtipoveg, Yu-
xiatpol kal guyyeveiq ané ug névie nneipoug ypd-
@ouv yia tnv evaAddkukn &oudegld toug, ToUq
otdxoug toug, UG eunelpieg, Ug enituxieg, 6Aol
6pwg oto id10 UYPoc. 0 idlog ypdpw éva Keipevo
and Koivou pe Uo Yuxiatpoug Kal pdaiota yia 10
LQTHPIA, éva petappuBpuiouké Kivnua otov Yuxo-
KOIVWVIKO Topéa nou xapaktnpiletal and pia Ka-
AR, OXeUKa 106N, ouvepyacia petagu evdiage-
pouévwyv Kal epyalopévwv gtov PUXoKOoIVWVIKG
topéa, touAdxiotov ota Npwta Npoypdupata 1ou
Loren Mosher otnv Kadipdpvia, oug apxég ing &¢-
kaetiag tou '70. EvSiagépov yia tnv EAAGSa Ba
Atav kai to BiBAio tng Karyn Baker, piaq aueoca
evdla@epbpevng ouyyevoug, He titdo «Alternatives
Beyond Psychiatry».14

Epcdtnan: NapéAcifa va pwiiow Kdtu;

Andvinon: Nai, 10 €pINHA NWC pnopei Kaveig va
unootnpi&el 1o Eupwnaiké pag Aiktuo (E.N.US.P.],
yia va gival oe Béan va unepaconiletal anotene-
OMauKd Kal o€ eupwnaiké eninedo ta cup@épovia
WV evdlagepopévwy yia eAguBepia Kal katdAAn-
An BoriBela. Le autd 10 €pWOTNHA ANAVIW: YIVETE
unootnpikuké pénog. H aitnon Ppioketal gto dia-
Siktuo otwn oedida: www.enusp.org/org/form
support private.htm kai givai yia avBpwnoug nou
8¢Aouv va npoaépouv oto ave&dptnro Kivnua au-

14. BA. www.peter-lehmann-publishing.com/books/without.htm. E& Bpiokovtal kai Bioypagieq ané onpavukd npéowna 10U KIVApAtog.
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1oBonRBelag. Mnopeite BéBala va Npoo@EPETE Kal
xpApata. 0 tpanelikég Aoyapiacpdg eivar: ABN
AMBRO Bank, Utrecht, Niederlande, IBAN NL54
ABNA 0534 5570 82, BIC: ABNANL2A. Tn &igu-
Buvor pag Kal v npogwnikr pou &ieGBuvaon Ba
ugq Bpeite otn oedida: www.enusp.org/board.htm.
Mia aAAn pop@n unoctApigng ival va pag npo-
okadeite yia d1anégelg, aulnujoelg, EKdNAWOEIG.

Xaipépaote yia kdBs pop@ng unoatipi&n Kal gv-
Siapépov.

KiGpie Lehmann oag guxapigtodpe noAu yia v
1600 evéla@épouca, Kal yia tnv EAAGda, guvé-
vieuén Kal €Ani¢w va ta noUpe guviopa otnv
EAAGSa.



