
√È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì›· ÔÌ¿-
‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏÂ˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ¤ÚËÛË ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÙË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë
ÙÔ˘ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸-
Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ¯Â˘-
Ì¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·, ¯ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿
·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ·ÚˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Harassment ÙË˜ ∂.∂., ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
‰Ú¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜.

1) ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· πÛ¯‡Ô˜ Î·È ¢È·ÎÚ›ÛÂˆÓ

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ (ÚÒ-
ËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›.

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ –ÁÈ· Ó· ÙÔ Ô‡ÌÂ Â˘ÁÂÓÈ-
Î¿– ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ «∂ÍÈÛÔÚÚÔÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜», Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÈ˜ µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜
ÛÙÈ˜ 22-24 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1999. ¶¤Ú· ·fi ÂÚ›Ô˘ 70 „˘-
¯È¿ÙÚÔ˘˜, ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ›ÂÛË˜, ‹Ù·Ó Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ¤Ó·˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜
ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ENUSP1 ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ˆ˜ Â˘Úˆ·˚Î‹ ÊˆÓ‹ ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ
Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ –Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘– ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÏÂÍË
Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Ì›· ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈı˘-
ÌÈÒÓ ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ··›ÙËÛÂ Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÔÈ (ÚÒËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ-
˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹,
··›ÙËÛÂ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ (ÌË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ)
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙÈÁÌ·Ù› Ô̇˘Ó Î·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÙËÓ
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ˆ˜ Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÏÏ¿ fiÙ·Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ô‡ÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· ı¤-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ. ŸÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÔ˜ ‰È·-
Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ Ì›· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜
¯ˆÚ›˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô-
‰Ô¯‹˜, ÙÔÓ ·Ô‹ÚÂ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜. √È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ,
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ª∫√
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô Î·È ÔÈ ÂÎ-
ÚfiÛˆÔÈ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÎÚ¿ÙËÛ·Ó Ì›· ·ÁÂÚ‹ ÛÈˆ-
‹. √‡ÙÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ „˘-
¯È¿ÙÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ENUSP Ô˘ ·Ó·-
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Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ. ªfiÓÔ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î.
Alexandre Berlin, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ENUSP
ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÔÌÈÏ›·. ∫·È ¤ÂÈÙ· ‰ÂÓ Í·Ó·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ Ù›-
ÔÙ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ˘È-
ÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. √È
(ÚÒËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÈ-
¿ Ô̇˘Ó Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.2

∆Ô 1995, fiÙ·Ó Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÃÚËÛÙÒÓ Î·È ∂È-
˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (BPE),3 ·˘Ùfi˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÚˆÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Sozialpsychiatrische Informationen
(KÔÈÓˆÓÈÎÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜) Â¿Ó ı· ‰Â¯fi-
Ù·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· Â¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ™˘ÌÊÒÓËÛÂ Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Â¿Ó ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Ù‡-
Ô˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ›
«ÔÈÔÙÈÎfi˜». ∞˘Ù¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙ· 665 Ì¤ÏË ÙË˜ ¤Óˆ-
ÛË˜ –(ÚÒËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó Ï›ÁÔ ˆ˜ ÔÏ‡ ÎÚÈÙÈÎÔ› ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹. 

«√È „˘¯›·ÙÚÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù·
ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Û·˜; ™Â‚¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ
·ÍÈfiÚÂÂÈ¿ Û·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜; ◊Û·ÛÙÂ Ï‹-
Úˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ; ◊Û·ÛÙÂ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜; ∆È ¤ÏÂÈÂ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜
Ì›·˜ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·Ï‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜;»

¶¿Óˆ ·fi 100 Ì¤ÏË ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ (µƒ∂) ·¿ÓÙË-
Û·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ÌfiÓÔ 10% fiÛˆÓ
·¿ÓÙËÛ·Ó Â›·Ó fiÙÈ Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó·
‚ÚÔ˘Ó Ì›· Ï‡ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô 90% Â›·Ó fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎÂ. ™Â ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜
Â¿Ó Â›¯·Ó ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜
«·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜» ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ô‡ÙÂ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ Î·Ù·Ê·ÙÈÎ¿ (Peeck et al., 1995).

ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÍ
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‹ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Ë Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¶·ÚÂÓfi¯ÏËÛË
Î·È ¢È¿ÎÚÈÛË Ô˘ ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ æ˘-
¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∞Ó·ËÚ›· ÛÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÀÁÂ›·˜», ¤ÊÂ-
Ú·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË Î·Ù’ ÂÓÙÔÏ‹ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜.
™’ ·˘Ù‹Ó, ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·,
ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, ÙËÓ πÛ·Ó›·
Î·È ÙË °·ÏÏ›· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó· ‚¤ÏÁÈÎÔ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¤ıÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Î·È ÛÂ (ÚÒËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ: ™Â fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË,
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (‹ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ „˘¯ÈÎ¿
¿Û¯ÔÓÙÂ˜) ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤·, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚Î¿
·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜. ∫‡ÚÈ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜:4

«∆· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿
˘’ fi„Ë Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ÂÓ‹ÌÂÚË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. ∆· ·Ú¿ÔÓ· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
‰È·‚¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ›-
ÙÂÙ·È. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ·ÔÌfi-
ÓˆÛË, ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó ‰ÂÓ ‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·». 

22)) ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ ∫∫··ÙÙ··ÔÔÏÏ¤¤ÌÌËËÛÛËË
ÙÙËË˜̃ ¶¶··ÚÚÂÂÓÓfifi¯̄ÏÏËËÛÛËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÙÙˆ̂ÓÓ ¢¢ÈÈ··ÎÎÚÚ››ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ
ÔÔ˘̆ ∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙˆ̂››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ ÔÔÈÈ ÕÕÓÓııÚÚˆ̂ÔÔÈÈ ÌÌÂÂ ææ˘̆¯̄ÔÔ--
ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹ ∞∞ÓÓ··ËËÚÚ››·· ÛÛÙÙÈÈ˜̃ ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ «™˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ
„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜»

2. µÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÔÌÈÏ›· ÛÙÔ: www.enusp.org/consensus.
3. Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (http://www.bpe-online.de), 
4. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤· ÛÙÔ ‰È·‰›-

ÎÙ˘Ô ÛÙÔ: www.enusp.org/newsletter/2003-6.pdf, Û. 19-22.
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‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÈ˜
µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜, ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹Ø Î·È Ê˘ÛÈÎ¿
ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ¤ÚÂÂ Ó· ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ë ªÔÓ¿‰· Î·Ù¿ ÙˆÓ
¢È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¤ÚÂÂ Ó·
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ê›Û· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó
¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜…
∞ÏÏ¿ ı· ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ Ó· Ô‡ÌÂ: ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È
‚·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
·Ê›Û·˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ¢È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·ÓÂ›˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Í·Ó¿-
ÎÔ˘ÛÂ Ù›ÔÙ· ÁÈ· ·˘Ù‹Ó. √È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÔ‡.

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜5 ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÂÓfi-
¯ÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿Ï˘Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Â›Â‰·.

∆Ô Î›ÓËÌ· ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıËıÂ›. £· ¤ÚÂÂ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ-
˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ. 

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ÛÂ:

– (¢ˆÚÂ¿Ó) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· (ÚÒ-
ËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜/ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ
›‰ÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ô-
ÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.

– ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË ÙˆÓ (ÚÒËÓ) ¯ÚË-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‹ ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ, ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·,
ÛÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·, Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÈ·, ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó (ÚÒËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜
Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. 

– ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÔÌÔÙ›ÌˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜.

– ∏ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÍ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜. 

¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÙÚÔ¤˜ ÚÔ-
ÛÊ˘Á‹˜ 

– £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÓfiÌÔÈ ÂÚ› ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÓfiÌÔÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹. ŒÓ·˜ ÌÂ›˙ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË Ófi-
ÌˆÓ Ô˘ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÓfiÌÔÈ ı· ¤ÚÂÂ
Ó· ÂÛÙÈ¿ Ô̇˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÍÈÔ-
Ú¤ÂÈ·˜, ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÌË-·Ú·‚›·Û‹˜ ÙË˜,
ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÛÙÔ ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÂ-
‚·ÛÌÔ‡Ø ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì¤Û· ·fi ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÂÍÔ˘Û›ˆÓ ‹ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ·Ú¯Â›Ô˘ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. 

– £· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÙÚÔ¤˜ ÚÔÛÊ˘Á‹˜
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¿ ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ıÂÛÌÔ‡˜ Î·È
Ó· ÂËÚÂ¿ Ô̇˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.
£· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È: ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÂıÓÈÎ¿, ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·Î¿ Î·È ÙÔÈÎ¿Ø ÓÔÌÈÎ¿ Î·Ï˘ÌÌ¤Ó·Ø Â‡ÎÔÏ· ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌ· (·ÓÒÓ˘Ì· ·Ó Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi) Î·È Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi È·ÙÚÈÎ¿ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
È‰Ú‡Ì·Ù· (ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ Î·È
Ó· ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂˆÓ fiˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·Ù¿ ÙˆÓ
‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ¤ÓˆÛË˜. £· ‹Ù·Ó
ÂÈı˘ÌËÙfi Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi (ÚÒËÓ)¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. £· ¤ÚÂÂ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Ï‹„Ë Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

5. µÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ www.enusp.org/harassment.
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3) ∆Ô ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¢Ú¤Û‰Ë˜ ÁÈ· ¤Ó· 
ÀÔ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎfi ª¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË 
ÙË˜ ¶·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¢È·ÎÚ›ÛÂˆÓ

ŒÓ· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È
ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ √ÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ «∫·Ù·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹: ª›· ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹
∞Ó·ÛÎfiËÛË», Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ ŒÓˆÛË (WPA) ÛÙË ¢Ú¤Û‰Ë, °ÂÚÌ·Ó›·, πÔ‡ÓÈÔ
2007.6 ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· ·fi ÙÈ˜ 21 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006 Û˘-
ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: 

– ÀÔ‰Ô¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÁÂÏ›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

– ¢¤Î· ˘ÔÙÚÔÊ›Â˜ ÁÈ· (ÚÒËÓ) ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ-
˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó
ÂÓÂÚÁ¿

– ¢‡Ô (·fi ÙÈ˜ ‰¤Î·) Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌÈÏ›Â˜

– ªÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜/ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡Ô˘

– µÈ‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ ·fi ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜/ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜

– ∞›ıÔ˘Û· Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜/ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜
ÌfiÓÔ ÁÈ· ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ·Ó¿·˘ÛË 

– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹.

4) ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ª¤ÙÚ· 
ÁÈ· ÙËÓ ŒÓÙ·ÍË ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ 
Î·È ∂È˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜

Ÿˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË Î·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜, ÌfiÓÔ Â¿Ó ÔÈ (ÚÒËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ¯Ù›-
Ô̇˘Ó Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ› Ô̇˘Ó fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. √È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ë

‰ÈÂıÓ‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ì¤Ûˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÔÚÁ·ÓÒÛÂ-
ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜, Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÙÔ
ÂÓÂÚÁfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ ÌÂÈÎÙ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÍÈfiÏÔÁË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ/ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. 

∞Ó Ú›ÍÔ˘ÌÂ Ì›· ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‚ÚÔ‡ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ê‡-
ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ ·fiÎÚ˘„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÏÏË Ì›· ÌÔÚÊ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË˜,
Ë ÔÔ›· ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ¤Ú· ·fi ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ (Alternatives
beyond Psychiatry)Ø ·˘Ù¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ™ˆÙËÚ›·, ÙÔ ¤ÚÁÔ Windhorse
Î·È ÙÔ ™›ÙÈ º˘Á‹˜ ÙÔ˘ µÂÚÔÏ›ÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÌË –‹ ·ÓÙ›–
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ∞Ï¿ÛÎ· Î·È ÙË ™ÈÎÂÏ›·
Î·È ÙÔÓ «∞ÓÔÈ¯Ùfi ¢È¿ÏÔÁÔ» ÙÔ˘ Jaako Seikkula ÛÙË
ºÈÓÏ·Ó‰›·. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

6. µÚÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÁÁÚ·Ê· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ: www.enusp.org/dresden.htm.

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ «KÔÈÓˆÓ›· & „˘¯ÈÎ‹
YÁÂ›·», 20 & 21 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∏ Karyn Baker ·fi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ∂Ó›Û¯˘ÛË Î·È ÙËÓ ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ √ÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ (Family Outreach and Response Program-
FOR) ÛÙÔ ∆ÔÚfiÓÙÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿ Ô̇ÓÙ·È ·fi ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ó¿ÚÚˆÛË˜, ·ÓÙ›, fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, Ó· ÙÔ˘˜ ˆıÔ‡Ó
Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
«ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌÔ‡Ó ˆ˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜». ∫·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡-
ÛÂˆÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ Ë ˘ËÚÂÛ›·
Û˘Ó‹ÁÔÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÛÙÔ SkÆane ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜, Ë
¤ÓˆÛË PsycRights ÙË˜ ∞Ï¿ÛÎ·˜ Ë ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·fi ‰ËÌfiÛÈ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË-
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ, Ù· ÏËÚÂÍÔ‡ÛÈ· (advance
directives), Ë MindFreedom International, Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÙ· ∏ÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË ˆ˜ ª∫√
Î·È Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ˆ˜ ‚¿-
ÛË ÁÈ· Ì›· ÌË ‚›·ÈË Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë
¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÒËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ˆ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜/ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¢›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙÈ˜ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓ
∞Ó¿ÚÚˆÛË (INTAR),7 ÙÔ ÔÔ›Ô È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2003 Î·È
ÙÔ ÔÔ›Ô, Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‚·ÚÈ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Stastny & Lehmann, 2007).

√ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ë
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›ÔÈ Ï›ıÔÈ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ (ÚÒ-
ËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.

5. ∂ÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ∞ÓıÚÒˆÓ 
ÌÂ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∆Ô 1997 Ë Mary Nettle, ÌÂÙ¤ÂÈÙ· (·fi ÙÔ 2004)
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ

Î·È ∂È˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (ENUSP), ‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ «∂ÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ∞ÓıÚÒˆÓ ÌÂ
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜» (Nettle, 1997) ÙÔ ÔÔ›Ô
ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÈÌÂÏËıÂ›. ŒÁÚ·„Â fiÙÈ Ô ÙÚ¤¯ˆÓ
‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È 70-80%. Ÿ¯È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó·
¯ˆÚ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ:

∏ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë (ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·) Î·È Ë ¿ÁÓÔÈ· ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÙË˜ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞˘Ùfi ˆıÂ›
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Ï¤ÓÂ „¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ¿‰ÂÈ·, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘-
¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ∫ÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Ô
¿Î·ÌÙÔ˜, ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÊ·Ú-
Ìfi Ô̇ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘
ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ¶·Á›‰· ÙÔ˘ ∂È‰fi-
Ì·ÙÔ˜ (Benefit Trap). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó Â›Û·È ÈÎ·-
Ófi˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ Ì›· ÂÚÁ·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÔÈËıÂ›˜ fiÏÔ ÛÔ˘ ÙÔ Â›‰ÔÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ ÛÔ˘ ·ÔÊ¤ÚÂÈ
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È, ·Ó ‚ÚÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ˜, ÍÔ-
‰Â‡ÂÈ˜ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜, Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ Î·-
ıfiÏÔ˘ ¯Ú‹Ì·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¿ÏÈ ÙÔ ›‰ÈÔ
‡„Ô˜ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â›¯Â˜ Î·È ÚÈÓ.

™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¡fiÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜
¢È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ËÚ›·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚËÙ¿ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶Ô-
ÏÈÙÂ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂ-
ÓÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ·Ó·ËÚ›· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯Ò-
Ú·. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ‰ËÌfiÛÈ· ‰È·Ì¿¯Ë ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â¿Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜ ·Ó¿ËÚÔ˘˜. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

7. http://www.intar.org. 



ÙË˜ ENUSP, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ «¯Ú‹ÛÙË ˘ËÚÂÛÈÒÓ» Â·-
Ê›ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ÕÔ„‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Û·È ·Ó¿-
ËÚÔ˜ ·Ó Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÌ¿˜,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·Ì¤Ï·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ. 

∏ ENUSP ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ 1995:

1. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Â˘-
Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚ-
Á·Û›·, Ë ÔÔ›· ı· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹-
ÌÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ù· ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ÚÔÛfiÓÙ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯‹, Ù· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù· ·ÓÙÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ‚·ÛÙ¿.

2. ∏ ÈÛfiÙËÙ· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. ∞˘Ùfi ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔÓ
ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

3. ∫¿ıÂ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· Ô˘ Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ› ÂÙ·›ÚÔÈ Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï› Ô̇˘Ó ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜
Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 

4. ∂È‰ÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÈ‰fiÌ·Ù·
Î·È ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛÙ›ÁÌ· ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ.
∏ ENUSP ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ

·Ú¯¤˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·È Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÂ È‰¤Â˜.

6. ∆Ô ¢È·ÎÚ·ÙÈÎfi ™‡ÌÊˆÓÔ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ˆ˜ ÙÚ¤¯ÔÓ ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÒıËÛË 
ÙË˜ ŒÌÌÈÛıË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ (ÚÒËÓ)
¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ∂È˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜

∆Ô «¢È·ÎÚ·ÙÈÎfi ™‡ÌÊˆÓÔ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜» ÁÈ· ÙËÓ
Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË «¶·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó·-

ËÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜» ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ «ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ¢È·ÎÚ›ÛÂˆÓ –
∫ÔÈÓÔÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¢Ú¿ÛË˜ ∫·Ù¿ ÙˆÓ ¢È·ÎÚ›ÛÂˆÓ
2001-2006» ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÚÔˆıËıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚË-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏË-
ÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ Û˘ÌÊˆÓ›·, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰Â-
ÎÙ‹ ÙÔ 2002 ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
Cliëntenbond, ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›ÎÙ˘Ô (ÚÒËÓ)ÃÚËÛÙÒÓ
Î·È ∂È˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, FEAFES, FNAP PSY,
LUCAS, MIND Î·È pro mente Salzburg, ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ
ÕÚıÚÔ 6 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ (ÚÒËÓ)¯ÚË-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜:

ŸÔÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜, ÔÈ ∂Ù·›ÚÔÈ ı· ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (ÌÂ-
Ù¿ÊÚ·ÛË, catering, Î.Ï.) Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi (ÚÒ-
ËÓ)¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

°È·Ù› ÏÔÈfiÓ Ó· ÌË Á›ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÙÒÚ·, ˆ˜ ¤Ó· ÔÏ‡ ·Ú¯È-
Îfi ‚‹Ì· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi;

¶ËÁ¤˜

Nettle, M. (1997). Employment Needs of People with Mental
Health Problems, ™ÙÔ Newsletter of the European Network of
(ex-) Users and Survivors of Psychiatry, No. 6; ·Ó·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ: Mental Health Europe Newsletter, No. 18 (Autumn 1997),
p. 10. ∂·Ó·ÎÙ‹ıËÎÂ 4 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007, ·fi www.enusp.org/
documents/nettle–employmentneeds.htm 

Peeck, G., von Seckendorff, C. & Heinecke, P. (1995). Ergebnis
der Umfrage unter den Mitgliedern des Bundesverbandes
Psychiatrie-Erfahrener zur Qualität der psychiatrischen
Versorgung. Sozialpsychiatrische Informationen, 25(4), 30-
34. Retrieved January 4, 2007, from www.bpe-online.de/
infopool/recht/pb/umfrage.htm °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-
Â˜ ‚Ï. Lehmann, P. (1997). Variety instead of stupidity: About
the different positions within the movement of (ex-)users
and survivors of psychiatry. Retrieved January 4, 2007, from
www.peter-lehmann-publishing.com/articles/ variety.htm 

Stastny, P. & Lehmann, P. (Eds.) (2007). Alternatives Beyond
Psychiatry. Berlin / Eugene / Shrewsbury: Peter Lehmann
Publishing. 

83KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·


