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a f  P e t e r  L e h m a n n .

d a n s k  o v e r s a t t e l s e  v e d  H e n n i n g  R o n n o v

f o r k o r t e t  o g  b e a r b e j d e t  a f  r e d a k t i o n e n .

P ä  g r u n d  a f  d e n  e k s t r e m  s k a d e l i g e  v i r k n i n g  a f  m o d e r n e

p s y k i a t r i s k e  m e t o d e r  ( e l e k t r o c h o k ,  n e u r o p s y k o f a r m a k a )

s k a l  d i s k u s g i c ' n  o m  p s y k i a t r i u d v i k l i n g e n s  v e j e  t a g e s  o p

t i 1  e n  k r i t i s k  v u r d e r i n g .

D e n  p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l j - n g ,  h v a d  e n t e n  d e n  f i n d e r  s t e d

a m b u l a n t  e 1 1 e r  b a g  a n s t a l t s m u r e ,  s t r i . d e r  n o d  d e  r a m t e s

i n t e r e s s e r .  D e t  e r  k y n i s k  a t  r ä b e  o p  o n  a n v e n d e l s e  a f

n e u r o l e p t i k a  m o d  d i s s i d e n t e r  i  t o t a l i t a r e  l a n d e  s o m  i

t o r t u r ,  o g  s ä  p r a k t i s e r e  d e n  s a m m e  b e h a n d l i n g  h e r  i  l a n d e t ,

s o m  t e r a p e u t i s k  h j e 1 p .  A g t e  m e n n e s k e l i g  h j a l p e y d e l s e r  i

p s y k i s k e  o g  s o c i a l e  n s d s i t u a t i o n e r ,  k a n  i k k e  o p n ä s  m e d  s o c i -

a 1  p s y k i a t r i s k  m e d i , c i n s k e  m e t o d e r  p ä  g r u n d l a g  a f  i n d g r e b

u n d e r  r e t s l s s e  f o r h o l d ,  m e n  k u n  i  f o r n  a f  e n  p s y k i s k  o g

s o c i a l  b i s t a n d ,  b a s e r e t  p ä  e n  u i n d s k r a n k e t  r e t  t i 1  p s y k o -

f a r m a k a -  f r i  h j e 1 p .

M e n n e s k e r  i  k r i s e s i t u a t i o n e r  
' s k a l  

u n d e r s t o t t e s  i  a t  s l u t t e

s i g  s a m m e n  o g  t a g e  d e r e s  i n t e - r e s s e r  i  e g n e  h a n d e r  u n d e r

i a g t a g e l s e  a f  s e l v b e s t e m m e l s e s r e t L b n .

1 .  P s y k i a t r i  r a m t e s  i n t e r e s s e r .

D e n  c e n t r a l e  i n t e r e s s e  f o r  p s y k i a t r i -  r a m t e  e r  k r o p p e n s

u k r a n k e l i g h e d .  O u r  o g . s ä . ä n d r e  r e t t i g h e d e r  e r  s a t  u d  a f  k r a f t

u n d e r  d e n  p s y k i a t r i s k e  a n s t a l t s a n b r i n g e l p e  ( e 1 1 e r  o p h o l d

p ä  p l e j e h j e n )  s ' o r n  f x  r e t t e n  t i l  f r i h e d ,  d e n  f r i e  u d v i k l i n g

a f  p e r s o n l i g h e d e n  o s v ,  s ä  s t ä r  d o g  d e n  n e v n t e  r e t ,  n e m l i g

k r o p p e n s  u k r e n k e l i g h e d ,  i  f o r g r u n d e n .  D e n  n o d e r n e  p s y k i a -

t r l s k e  b e h a n d l i n g  ( e l e k t r o c h o k ,  n e u r o p s y k o f a r m a k a )  v i s e r
s i g  v e d  n e r m e r e  b e t r a g t n i n g  a t  v a r e  b e h a f t e t  n e d

l e g e m s b e s k a d i g e l s e  o g  m e r e  a l v o r l i g e  r i s i c i ' f o r  s u n d h e d
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o g  1 i v .  D e  p s y k i a t r i s k e  m e t o d e r  k a n  f s r e  t i 1  v e d v a r e n d e ,

d e r u n d e r  d o d e l i g e  s k a d e r .  S e l v  n ä r  d i s s e  s k a d e r  o v e r v i n d e s

s o m  b i v i r k n i n g e r ,  s ä  a f s l o r e r d e  a 1 1 i g e v e 1  f o r  p s y k i a t r i -

r a m t e  d e n  c e n t r a l e  r e t s b e s k e r l n g  o g  y d m y g e l s e .  D e r u d o v e r

b e t y d e r  p s y k o f a r m a k a  e 1 1 e r  e l e k t r o c h o k b e h a n d l i n g  i  r e g l e n

u n d d r a g e l s e  a f  m e n n e s k e l i g  f o r s t ä e 1 s e  o g  t e r a p e u t i s k  h j e 1 p .

2 .  P s y k i a t r i s k e  i n d g r e b s  f a r l i g h e d .

D e r  f o r e l i g g e r  e n  h e 1  r e k k e  y d e r s t  f o r u r o l i g e n d e  l i - t t e  -

r a t u r  o m  p s y k i a t r i s k e  m e t o d e r  s o n  e l e k t r o c h o k  o g  s ä k a 1 d t

a n t i p s y k o t i s k e  m e d i k a m e n t e r ,  n e u r o l e p t i k a .  M e d i c i n e r e ,

p s y k i a t e r e  o g  r a m t e  s k r i v e r  o m  s v a r e  l e g e m l i g e ,  ä n d e l i g e

o g  p s y k i s k e  s k a d e r  s o n  f o l g e  a f  d e n  e n d o g  i  d e n  s e n e r e  t i d

n e r e  o g  m e r e  a n v e n d t e  e l e k t r o c h o k  o g  n e u r o l e p t i k a b e h a n d l i n g .

C a .  9 5 i 4  a f  p s y k i a t r i s k  a n b r a g t e ,  o g  o g s ä  e t  s t i g e n d e  a n t a l

k l i e n t e r  p ä  p l e j e h j e m m e n e ,  b l i v e r  b e h a n d l e t  m e d  n e u r o l e p t i k a .

D e n  t y s k e  p s y k i a t e r  K l a u s  D ö r n e r  b e s k r i v e r  d e n  a f  h a m  o g

h a n s  k o l l e g a t e a m  p r a k t i s e r e d e  m o d e r n e  p s y k i a t r i s k e  b e h a n d -

l i n g  s o m  f o l g e r :  t ' V e d  E K T  ( e l e k t r o k r a m p e t e r a p i  P L )  f o r  -

v a n d l e r  v i  f o r b i g ä e n d e  d e n  p s y k i s k  l i d e n d e  t i 1  e t  h j e r n e  -

o r g a n i s k  s y g t  m e n n e s k e ,  b l o t  m e r e  g l o b a l t  o g  d e r f o r  m e r e

k o r t v a r i g t  e n d  v e d  p s y k o f a r m a k a t e r a p i . "  ( D ö r n e r  o g  P l o g  1 9 8 4 )

0 m  e l e k t r o c h o k s  h j e r n e s k a d e n d e  v i r k n i n g  f o r t a l l e r  d e n

a m e r i k a n s k e  p s y k i a t e r  P e t e r  R .  B r e g g i n  a n s k u e l i g t  o g  1 e t

f o r s t ä e 1 i g t .  S o m  d e t  c e n t r a l e  i  s i n  k r i t i k  s t i l l e r  h a n

o d e l a g g e l s e n  a f  n e r v e c e l l e r n e ,  s o m  o p s t ä r  v e d  d e  e p i l e p  -

t i s k e  ( g r a n d  m a 1 1 e )  a n f a l d  f o r ä r s a g e t  a f  s t r o m s t o d e n e s

v i r k n i n g  m o d  h j e r n e n ,  ( B r e g g i n  1 9 8 0 ) .  M e n  o g s ä  d e  ä n d e l i g e

o g  p s y k i s k e  f o l g e s k a d e r  p e g e r  B r e g g i n  p ä  s o m  a 1 v o r 1 i g e . . . .

F o r f a t t e r e n  a f  d e n n e  a r t i k e i  s a m m e n s t i l l e r  i  b o g e n
r r D e n  k e n i s k e  s p a n d e t r s j e .  H v o r f o r  p s y k i a t e r e  l r d l e v e r e r

n e u r o l e p t i k a . t t  P . s y k i a t r i s k e  p u b l i k a t i o n e r  o n  n e u r o  -

l e p t i k a b e h a n d l i n g .  H a n  s e r  v i r k n i n g s m ä d e n  s o m  k a r a k -

t e r i s e r e t  v e d  l i v s p r o c e s h e m m e n d e  f o r r i n g e l _ s e  a f  h j e r n e -

v e v e n e s  i l t - o p i a g e l s e ,  k u n s t i g t  f r e m k a l d t  P a r k i s o n l s m e
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( p g a  b l o k e r i n g  a f  d o n a p i n s t o f s k i f t e t ) ,  v e d  h a m n i n g  a f

h y p o f y s e n  o g  s ä 1 e d e s  d e t  s a m l e d e  h o r m o n s y s t e m r  s a m t  v e d

f r e n k a l d e l s e  a f  e t  h i e r n e l o k a l t  p s y k o s y n d r o m  ( L e h n a n n  1 9 8 6 )  '

I  e n  n y e r e  a r t i k e l  s a m n e n f a t t e d e  f o r f a t t e r e n  s i n e  p ä

g r u n d l a g  a f  p s y k i a t r i s k e  p u b l i k a t i o n e r  o g  p r o d u c e n t i n f o r -

m a t i o n e r  f o r e t a g n e  o p g o r e l s e r  o v e r  d e  s k a d e l i g e  f a L g e -

v i r k n i n g e r  ( b i v i r k n i n g e r )  a f  n e u r o l e p t i k a :  9 O Z  a f  a 1 l e

b e h a n d l e d e  l i d e r  a f  a t r o f i s k e  s y n p t o m e r .  D e t  b e t y d e r  e n

s k r u n p n i n g  a f  h j e r n e n s  b e s t a n d d e l e .

9 0 %  l i d e r  a f  b e v e g e l s e s f o r s t y r r e l s e r ,  h y p p i g t  a f

i r r e v e r s i b e l  a r t :
3 0 %  l i d e r  a f  f e b e r a n f a l d :
I n d t i l  L 0 O Z  l i d e r  a f  s y g e l i g e  E K G  f o r a n d r i n g e r :

5 0 2  l i d e r  a f  t a n d k s d s s k a d e r ,  o f t e  v e d  v e d v a r e n d e

. b e h a n d l i n g  f o r b u n d e t  n e d  t a n d u d f a l d :
8 0 2  l i d e r  a f  l e v e r s Y g d o n m e :
4 0 %  l i d e r  a f  d i a b e t e s :
4 3 %  l i d e r  a f  s y g e l i g  f e d n e :

L i g e l e d e s  f o r e k o m m e r  u h y g g e l i g t  m a n g e  e x e m p l e r  p ä  s t e r i l i t e t ,

u d e b l i v e n d e  m e o s t r u a t i o n ,  i m p o t e n s ,  p i g n e n t a f l e j r i n g e r  i

o j n e  o g  h j e r t e n u s k e l ,  s i g n i f i k a n t  f o r h o j e t  t a 1  a f  c h r o m o -

s o m b r u d  o g ' r e v n e r  s o m  f s r e r  t i . 1  n u t a t i o n e r '  p s y k i s k

a f s t u m p e t h e d  (  z o m b i  e f f e k t  )  ,  v i l j  e l s s h e d ,  f o r t v i v l e l s e s  -

t i l s t a n d e  m e d  s e l v n o r d s f a r e ,  f o r v i r r e t h e d  o g  d e l i r '

s v u l s t d a n n e l s e r  i  b r y s t  o g  - c a n s e r .

E f t e r  b e r e g n i n g e r  a f  d e n  e n g e l s k e  p s y k o l o g  D a v i d  H i l l  l e d

p ä  v e r d e n s b a s i s  a l l e r e d e  i  
- 1 9 8 5 , . 3 8 . 5  m i o  m e n n e s k e r  a f

i r r e v e r s i b l e  n e u r o l e p t i k a b e t i n g e d e  t a r d i v e  d y s k i n e s i e r

e n  s a n k t - v e j t s d a n s a g t i g  n u s k e l f o r s t y r r e l s e ,  s o m  i k k e  k a n

b e h a n c l l e s .  ( H i 1 1  1 9 8 5 ,  L e h n a n n  o g  H i l l  f 9 8 9 ) .

I  d e  s e n e r e  ä r  f o r a g e s  n u  r o s t e r n e  a f  s o c i a l v i - d e n s k a b s -

f o 1 k ,  n e d i c i n e r e  o g  p s - y k i a t e r e '  s o m  h o j t  t r i t i s e r e r

k o l l e g e r s  n o n c h a l a . n t e  h o l d n i n g  t i 1  d e  u o v e r s k u e l i g e  s k a d e r

n e u r o l e p t i k a  f o r v o l d e r ,  ( B r e g g i n  L 9 8 4 ;  R u f e r  1 9 8 8  ( a )

R u f f e r  1 9 8 8  ( b )  ) ,  o g  s o m  a f s l s r e r  t e r a p i  e g n e t h e d e n

( e m o t i - o n e 1 1 e  p a r r s r i n g  )  u n d e r  n e u r o l e p t i k a b e h a n d l i n g e n .

( S t ö c k 1 e  1 9 8 3  ( a ) ,  M a r t e n s o n  1 9 8 7 ) ,  s ä v e 1  s o m  p ä s t a n d e n

o m  t i d l i g e r e  t i d e r s  t o m n i n g  a f  a n s t a l t e r n e  p g a  n e u r o l e p t i k a -

b e h a n d l i n g  s o m  m y t e r ,  ( S c u 1 1  f 9 8 0 ) .  D e t  q r
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F o E i t e r r ,  d e r  p ä v i s e r  p l a c e b o s  o v e r l e g e n h e d  o v e r  n e u r o l e p t i k a

m h t  a t  u n d g ä  t i l b a g e f a l d ,  ( P e r r y  1 9 7 7 ) ,  o g  s o m  k r a v e r  o p h o r

a f  t v a n g s b e h a n d l i n g  m e d  n e u r o l e p t i k a  ( B e n e d e t t i  1 9 8 8 ) ,  j a '

e n d o g  f o r b u d  n o d  a n v e n d e l s e  a f  n e u r o l e p t i . k a  o v e r h o v e d e t

( D u k e s  1 9 8 6  )  .

T i l  s i d s t  s k a l  d e t  u n d e r s t r e g e s ,  a t  a l l e  v i r k n i n g e r  o g  s k a d e r

p r i n c i p i e l t  k a n  o p t r a d e  u a f h a n g i g t  a f  d o s i s  o g  a l l e r e d e  e f t e r

k o r t  t i d s  a n v e n d e l s e  a f  s a n t l i g e  n e u r o l e p t i k a .  E n  k e n d s g e r n i n g

s o m  k a n  u d d r a g e s  a f  d e  n o g e t  e r l i g e r e  a m e r i k a n s k e  p r o d u c e n t -

a n g i v e l s e r ,  ( M c .  N e i l  P h a r m a c e u t i c a l  i 9 8 8 ) .

3 -  G a l e  r e f o r m  v e i e .

F o r u r i n d s k n i n g  a f  a n s t a l t e r n e  g ä r  f o r  a t  v a r e  e t  m i d d e l  t i 1

p s y k i a t r i s p o r g s m ä 1 e t s  l o s n i n g .  I t a l i e n s k e  p s y k i a t e r e "  f o r -

l e g g e r  e n d o g  b e h a n d l i n g e n  m e d  n e u r o l e p t i k a  t i 1  h j e m m e t ,

( L e h m a n n  1 9 8 6 )  u d e n  d o g  a t  e n d r e  b e h a n d l i n g e n s  p r i n c i p ,

t v e r t i n o d :  F o r  d e t  n e s t e  b l i v e r  d e  b e f r i e d e  p a t i e n t e r

v i d e r b e h a n d l e t  i  n a r n i l j o e t '  d v s  p ä  d e r e s  b o p a l ,  m e d  l a n g -

t i d s p r a p a r a t e r ,  s o m  d e n  i t a l i e n s k e  p s y k i a t e r  V a l d e s a l i c i

b e r e t t e d e  p ä  e n  k o n g r e s  i  B e r l i n .  ( V a l d e s a l i c i  1 9 8 4 ) .  V e d

e t  b e s o g  i  T r i e s t  1 9 8 8 ,  h v o r  d e n  d e m o k r a t i s k e  p s y k i a t r i s

i n i t i a t i v t a g e r  F r a n c o  B a s a g l i a  v i r k e d e ,  d a n n e d e  f o r f a t t e r e n

s i g  s e l v  e t  b i l l e d e  a f  s i t u a t i o n e n  o g  f i k  e n  b e r e t n i n g  a f

d e n  s c h w e i z i s k e  p s y k i a t e r  E r n s t  b e k r a f t e t ,  i  f o l g e  h v i l k e n

k l i e n t e r n e  j -  d e  . n y e  d i s t r i k t s n e i e  p s y k i a t r i s k e  a n b u l a t o r i e r

b l e v  b e h a n d l e t  n a s s i v t  m e d  n e u r o l e p t i k a '  ( E r n s t . 1 9 8 1 ) .

I  1 9 8 6  c . f f e n t l i g g j o r d e E r n s t  o g  E r n s t  i d e n t i s k e  i a g t t a -

g e l s e r  i  d e n  v e l h a v e n d e  i t a l i e n s k e  p r o v i n s  L o m b a r d i e t  '

h v o r e f t e r  p s y k i a t r i e D s  s i t u a t i o n  ( a r t e n  a f  p s y k o f a r m a k a -

b e h a n t l l i n g ,  d o s s e r i n g e n  o g  d e n  h o j e  g e n i n d l e e g g e l s e s r a t e )

i  d e  n y e  a m b u l a t o r i e r  i k k e  v a r  f o r s k e l l i g  f r a  s i t u a t i o n e n

i  S c h w e i z  d o g  n e d  e n  u n d t a g e l s e ,  d a  d e  s k r i v e r :  t ' F A  e n

n ä d e  e r  d e  L o n b a r d i s k e  a m b u l a t o r i e r  n e r e  a k t i v e  e n d  d e

s c h w e i z i s k e .  D e  g e n n e m f o r e r  h u s b e s o g  i  m e . g e t  v i - d e r e  u d -

s t r e k n i n g .  I  1 9 8 4  b l e v  e n  f j e r d e d e l  a f  d e  b e h a n d l e d e  i
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L o m b a r d i e t  o p s s g t  i  h j e m r n e n e ,  e n k e l t e  s y g e  4  t i 1  5  g a n g e .
F s r s t  o g  f r e m m e s t  g ä r  s y g e p l e j e r s k e r n e  o g  p l e j e r n e  t i 1
p a t i e n t e r n e s  f a r n i l i e r .  D e t  d r e j e r  s i g  h y p p i g t  o n  y n g r e ,
k r o n i s k e  s k i t z o f r e n e ,  s o r n  b l i v e r  b e h a n d l e t  m e d  e t  d e p o t
n e u r o l e p t i k u n .  H u s b e s o g e t  s i k r e r  e n  k o n t i n u e r l i g  n e d i c i -
n e r i n g .  .  .  .  "  ( E r n s t  o g  E r n S t  1 9 9 6 )  .
A n d r e  a f  p s y k i a t r i e n s  s e k t o r i s e r i a g e r  s o n  f x  M o d e l  W i e n
h a r  m e d f o r t  l i g n e n d e  r e s u l t a t e r :  D e n n e  r e f o r m s  h o v e d f o r -
m ä 1  e r  a t  n e r m e  s i g  1 0 0 %  s i k k e r h e d  a f  n e u r o l e p t i k a b e h a n d -

l i n g  e f t e r  u d s k r i v n i n g  f r a  a n s t a l E . e r n e ,  o g  g e n n e m  v e l o r _
g a n i s e r e t  r e g i s t r e r i n g ,  p ä v i r k n i n g  o g  h u s b e s o g ,  s y n e s
d i s s e  b e s t r e b e l s e r  a t  l y k k e s .  ( L e h m a n n  1 9 g 6 ) .
P s y k i a t r i s k e  h u s b e s o g  e r  o g s ä  H a n n o v e r  R e f o r n b e s t r a b e l -

s e r n e s  k o n c e p t ,  o g  d e  n y e s t e  o f f e n t l i g g s r e l s e r  v i s e r ,
a t  8 7  , 6 %  a f  h u s b e s o g e n e  i k k e  k o r a m e r  i  s t a n d  p ä  f o r a n  _

l e d n i n g  a f  d e  r a m t e ,  m e n  m o d  d e r e s  v i l j e  o g  o f t e  p ä
i n i t i a t i v  a f  n a b o e r ,  p o l i t i ,  s o c i a l f o r v a l t n i n g ,  u d 1 . e j b r ,
h u s v a r t  o _ g  a n d r e .  ( S t o f f e l s  1 9 g g )  _
B r e m e r p s y k i a t e r e n  o g  - s o c i - o l o g e n  B r u n s  f r e m r a g d e  i  1 9 g 6
e n  n y e r e  u n d e r s 6 g e l s e  o v e r  s o c i . a l p s y k i a t r i s k e  i n s t i t u -
t i o n e r s  b e t y d n i n g .  D e n  p ä v i s e r  f o r  d e  t . r e  m o n s t e r o m r ä _
d e r  S t a d t  B r e m e n ,  L a n d  H a m b u r g  o g  L a n d k r e i s  O s t e r h o l z _
S c h a r r n b e c k  f a l g e n d e  a l a r m e r e n d e  s a m m e n h e n g :
" D e t  g e n n e m s n i t l i g e  n i v e a r - r  i  s t i g n i n q e n  i  t v a n g s i n d l a e g -

g e l s e s r a t e r n e  s v a r e r  i  t a k t  t i 1  d e n  a m b u l a n t e  p s y k i a _
t r i s k e  d a k n i n g s g r a d . " ( B r u n s  l g 8 6 ,  s . 1 2 1 ) .

u d v i k l e d e  a m b u l a n t e  m e t o d e r ,  d e n  f o r b e d r : e d e  a m b u l a n t e
p s y k i a t r i s k e  d a k n l n g ,  d e t  f o r o g e d e  ä n t a 1  . . s o c i a l p s y k i a _
t r i s k e  r ä d g i v n i n g s s t e d e r  o g  d e t  v o k s e n d e  a n t a l  p r a k t i -

s e r e n d e  p s y k i a t e r e  f a r e r  a l t s a m m e n  t i l  e n  h o j e r e

t v a n g s i n d l e g g e l s e s r a t e .  V e d  e n  f o r  r i r i g e  p e r s o n a t r e n o r _

m e r i n g  i  d e n  s o c i a l p s y k i a t r i s k e  s e r v i - c e  b e s t ä r  d e r  ( f o r

d e m  o g  f o r  d e r e s  a f  d r i f t i g h e d  a n m a s s e n d e  k o l l e g e r )  e n
f a r e  f o r ,  a t  t v a n g s i n d l e g g e l s e s h j e m l e n d e  t i . l s t a n d e

k l i n g e r  a f  i n d e n  f o r  f ä  t j - m e r ,  u d e n  a t  b o r g e r n e  e r  b l e -
v e t  p s y k i a t r i s k  o b s e r v e r e t ,  r e g i s t r e r e t  o g  b e h a n d l e t .

f a r t s * t t e s  s i d e  t B
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F o r l a g g e l s e  a f  b e h a n d l i n g  t i 1  d i s t r i k t s n a r e  i n d r e t n i n g e r

s o m  s ä k a l d t e  t e r a p e u t i s k e  b o f e l l e s s k a b e r  e l 1 e r  o v e r g a n g s  -

b o l i g e r  s ä v e 1  s o n  o p r e t t e l s e  a f  s ä k a l d t e  s e l v h j a l p s f i r m a e r

e r  a n d r e  a f  p s y k i a t r i s p o r g s n ä 1 e t s  f o r e g i v n e  l o s n i n g s f o r s o g .

T a n j a  C i e r p k a ,  d e r  s e l v  e r  e n  a f  d e  r a m t e ,  g i v e r  e t  a f s l o  -

r e n d e  i n d b l i k  i  s i t u a t i o n e n  h v a d  a n g ä r  o v e r g a n g s b o l i g e r ,

d a  h u n  e f t e r  e t  s e l v u r o r d s f o r s o g  u n d e r  i n d f l y d e l s e  a f

n e u r o l e p t i k u n e t  F l u p e n t i x o l  ( F 1 u a n s o l )  h a v d e  t a b t  t r o e n

p ä  d e n  p s y k i a t r i s k e  p s y k o f a r m a k o l o g i s k e  t t h j a l p t t .  H u n  s k r i v e r

o n  s i n e  a n s t a l t s p s y k i a t r i s k e  i a g t t a g e l s e r :  " I n d t r y k k e n e ,

s o r n  j e g  h a r  s a m l e t  i  d e n n e  t i d ,  k o n p r i m e r e r  s i g  t i l  e t

r a d s e l s f u l d t  b i 1 1 e d .  D e r  f i n d e s  m e n n e s k e r r  s o r l  m a n  k u n  l a d e r

s i d d e  p ä  e n  s t o l ,  m a n  h a r  t r u k k e t  f r e m ,  o g  s o l n  s i d d e r  h e l e

d a g e n  m e d  e n  b u n k e  c i g a r e t s k o d d e r  t ä r n e t  o p  f o r a n  s i g  o g

e 1 1 e r s  i k k e  v i s e r  n o g e n  l i v s y t r i n g e r .  V e d  n a r m e r e  u d s p o r g e n

h a r  j e g  e r f a r e t ,  a t  d i s s e  m e n n e s k e r  i  ä r e v i s  h a r  f ä e t

u d l e v e r e t  n e u r o l e p t i k a .  E l 1 e r  d e n  u n g e  m a n d r j e B  h a v d e  l e r t

a t  k e n d e  i  p e n s i o n a t e t .  D e r  s a d  h a n  b a r e  h e l e  d a g e n  i  e t

m s r k t  v a r e i s e  i  ä r e v i s  u d e n  a t  g ä  p ä  g a d e n .  D i s s e  f o l k  h a r

g i v e t  h e l t  o p  o g  e r  l e t t e  a t  p a s s e .  ( C i e r p k a  1 9 8 8 ) .

F o r  a t  h o l d e  d e  n a n g e  n e u r o l e p t i k a - r a n t e ,  s o m  e r  u n d e r k a s t e t

l a n g t i d s v i r k e n d e  p r e p e r a t e r  f r a  g a d e n ,  f ä  d e m  u n d e r  o p s y n

o g  f o r  a t  f a s t h o l d e  d e m  i  ( t i 1  d e r e s  n e u r o l e p t i k a - b e t i n g e d e

h a n d i c a p s -  t i l p a s s e d e  )  a r b e j  d s p l a d s e r  ,  k o m  s o c i a l p s y k i a t r i e n

m e d  u d k a s t e t  t i 1  s e l v h j e l p s f i r m a e r : .  U n d e r  k o n t r o l  a f  e l l e r s

a r b e j d s l o s e  s k r u p p e l l o s e  a k a d e m i k e r e  u d f s r e r  s ä k a 1 d t

l a n g t i d s s y g e  m e n n e s k e r ,  e n k e l t ,  l a v t r a n g e r e n d e  a r b e j d e  t i 1

r i n g e  a f l o n n i n g .  ( L e h n a n n  1 9 8 6 ) .  H e i l e r  i k k e  W i e n e r -

p s y k i a t r e n e  t e n k e r  n e d  d e r e s  b e s t a n d  a f  d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k

o p b e v a r e t  m e n n e s k e m a i e r i a l e  p ä ,  a t  g i v e  a f k a l d  p ä  d e t t e s

t o t a l e  u d n y t t e l s e ,  i d e t  d e  r a m t e s  k r o p p e  a l l e r e d e  m ä  t j e n e

s o n  l e v e n d e  a f s a i n i n g s m a r k e d  f o r  v a r e n  n e u r o l e p t i k a  o g  t i 1

s k a b e l s e  a f  a r b e j d s p l a d s e r  f o r  p s y k i a t r i s k  b e s k e f t i g e d e .

S ä d a n  m ä  i r l i e n e r  M o d e l l e n s  o f r e  p ä  f  x  D a g s k l i n i k k e n

K a r l  l , / r a b a  H o f  i  f e l l e s s k a b  m o n t e r e  k u g l e p e n n e  o g

n a r m e r e  b e s t e n t  o r a n g e f a r v e d e ,  h v i l k e t  b l f v e r  e x t r a
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b e r n a r k e t  a f  l , I i e n e r - P s y k i a t e r e n  R u d a s  i  e t  a f  d e  t y s k e

b l a d e  t ' Z e i L r r  l a n c e r e t  b e r e t n i n g ,  ä b e n b a r t  f o r  a t

d e n o n s t r e r e  d e n  e m j , n e n t  s t o r e  l i v s g l e d e ,  d e r  b l i v e r  f o r r n i d l e t

i  d e n n e  i n s t i t u t i o n .  ( G u s  1 9 8 5 ) .  E t  a n d e t  s t e d  h e n v i s e r

R u d a s  s t o l t  t 1 1  e t  s t i g e n d e  a n t a l  e x t r a n u r a l t ,  h v i l k e  b e t y d e r

i  m e n n e s k e n e s  b o l i g o m r ä d e ,  a k t i v e  p s y k i a t e r e :  V a r  d e r  i

I l i e n  i  1 9 7 9  k u n  1 5 0  n e r v e l e g e r ,  s ä  s t i g e r  d e r e s  a n t a l  i  1 9 8 5

a l l e r e d e  t i 1  2 0 3  ( R u d a s  1 9 8 6 ) .  D e  b e t r o e d e  p a t i e n t e r  b l i v e r ,

s o m  d e t  b e k r e f t e s  i  l i i e n e r k i a t r i b e r e t n i n s e n  i k k e  l a d e t

u d e  a f  k o n t r o l :  I t P a t i e n t e r n e  b l i v e r  m e d  m e l l e n r u n  s t a d i g

i n d l a g t  p ä  h o s p i t a l e t  o g  b e h a n d l e t  d 6 r ,  m e d i c i n e r i n g e n  b l i v e r

e f t e r p r o v e t  o g  e v e n t u e l t  a n d r e t  o g  p a t i e n t e r n e  b l i v e r

u d s k r e v e t  i - g e n " . , ( 1 , / i e n e r  P s y k i a t r i b e r e t n i n g  1 9 8 8 ) .

H v i l k e n  f a r e  f o r  p s y k i a t r i s e r i n g  a f  s a m f u n d e t ,  d e r  e r  s k j u l t

i  W i e n e r  M o d e 1 1 e n ,  l a d e r  s i g  b e d o m m e  p ä ,  a t  a l l e r e d e  s ä k a 1 d t

a l t e r n a t i v e  g r u p p e r i n g e r ,  s o m  f x  G A L  ( G r z n  A l t e r n a t i v  L i s t e )

H a m b u r g ,  r ä b e r  e f t e r  e n  i m p o r t  a f  L l i e n e r  M o d e l l e n  ( L e h m a n n  1 9 8 6 )

S o m  d e t  a l l e r e d e  e r  k e n d t  g e n n e m  a n d r e  b e r e t . n i n g e r  o m  d e n

f o r  n a v n t e  H a n n o v e r  r n o d e l  f o r  p s y k i a t r i s k  k r i s e t j e ; l e s t e ,

( L e h n a n n  1 9 8 6 ) ,  e r  a n b u l a n t  p s y k i a t r i  o g  a r n b u l a n t  n e u r o l e p t i k a

u d l e v e r i n g  i k k e  t i 1  a t  a d s k i 1 1 e .  D e r u d o v e r  g ä r ,  s o m  H a m b u r g e r

e r f a r i n g e r  h a r  p ä v i s t ,  e n  m o b i l  p s y k i a t r i s k  k r i s e t - j e n e s t e

f i n t  i  s p a n d  m e d  e n  s t i g n i n g  a f  i n d l e g g e l s e s t a l l e n e .

T a r s k l e n  t i 1  p s y k i a t r i s e r i n g  s a n k e s .  B e t e n k e r  v i ,  a t  d e r  i

u d l a n d e t  a l l e r e d e ' b l i v e r  d i s k u t e r e t  1 o v e ,  s o m  t i l l a d e r

a m b u l a n t  t v a n g s b e h a n d l i n g ,  s o r n  t i l f a l d e t  n u  e r  i  E n g l a n d ,

( G l i n i e c k e  1 9 8 8 ) ,  s ä  b u r d e  m e n n e s k e r ,  s o m  e r .  a r l i g t  o r i e n -

t e r e t  h e n i m o d  d e  r a m t e s  i n t e r e s s e r ,  u n d l a d e  a t  k r a v e  e n

u d v i d e l s e  a f  p s y k i a t r i e n ,  p l a d s f o r o g e l s e r ,  s t i l l i n g s f o r o g e l s e r ,

e n d o g  o r n  n u l i g t  m e d  t v a n g s k a r a k t e r  u d f o r m e d e  o p r e t t e l s e  a f

k r i s e a p p a r a t e r .  N o j a g t i g  l i g e s ä  u n o r a l s k  e r  m a n g e  p s y k i a t e r e s

f r e m g a n g s m ä d e :  S o m  n ä r  d e  p ä  k r i t i k k e n  a f  d e n  u t i l s t r a k k e l i g e

p s y k i a t r i s k e  b e h a n d l i n g  s v a r e r  i g e n  r n e d  k r a v  o m  e n d n u  f l e r e

s t i l l i n g e i : :  N e u r o l e p t i k a  b l i v e r  j o  k u n  p ä  g r u n d  a f  d ä r 1 i g e

b e h a n d l i n g s f o r h o l d  b r u g t  f o r  a t  d e m p e  d e  i n d l a g t e  o g  h o l d e
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d e m  p ä  o v e r f y l d t e  a f d e l i n g e r .  A t  n e u r o l e p t i k a  p ä  d e n  a n d e n

s i d e  i  d e  p s y k i a t r i s k e  f a g t i d s s k r i f t e r  s o n ; l g l i e k ! ' s ;  r n i d d e l ,

f o r  f s r s t e  v a l g  v e d  p s y k i s k e  f o r s t y r r e l s e r ,  b l i v e r  r o s t  t i 1

s k y e r n e  s o ü  e t  v e l s i g n e t  n e d i k a n e n t '  s o m  e n  u d v i d e l s e  a f

l a g e n i d d e l s k a t t e n ,  r z t r e r  ä b e n b a r t  i n g e n .

E n  u d v i d e l s e  a f  f i n a n s n i d l e r n e  f o r  e n  p s y k i a t r i r  s o l t r  i k k e

v i 1  e n d r e  v a s e n ,  ( t v a n g s k a r a k t e r ,  e l e k t r o c h o k  o g  k e m o t e k n i s k

b e h a n d l i n g  i s t e d e t  f o r  f o r s t ä e 1 s e  o g  t ä l n o d i g h e d  s a m t  m e n n e s -

k e l j . e h e d ) ,  m ä  a n s e s  f o r  k o q t r a i n d i c e r e t  ( S t ö c k l e  o g  L e h u r a n a

1 9 8 8 ) .  T h o m a s  S .  S z a s z ,  s e 1 v .  p s y k i a t e r '  k r j - t i s e r e r  r e f o r m -

p s y k i a t r i e n  p ä  d e t  p u n k t :  " J e g  e r  t n e g e t  p e s s i m i s t i s k ,  j e g  e r

i k k e  f u l d s t e n d i g  J - m o d ,  f o r  s a m n e n l i g n e t  m e d  a n s t a l t p s y k i a -

t r i e n ,  s o m  e r  e t  f a n g s e l ,  e t  t u g t h u s ,  e n  K Z  l e i t ,  e r  d e t  d o g

n o g e t  p i p n e r e  a t  l u k k e  f o l k  u d .  M e n  d e t  e r  i k k e  n e g e t  p i P n e r e '

h v i s  f a n g e v o g t e r n e  f a l - g e r  m e d . . J e g  v i 1  s a n n e n l i g n e  d e t ' m e d

e n  f a n g e  b a g  g i t t e r  o g  6 n ,  s o m  e r  p r o v e l a s l a d t : D e t  v a r s t e  v e d

d i s t r i k t p s y k i a t r i e n ,  h v a d  a n g ä r  A n e r i k a '  s o n  j e g  h a r  s ä  g o d t .

k e n d s k a b  t i 1 , e r ,  a t  a 1 l e  p s y k i a t r i e n s  k a r a k t e r i s t i k a  g e n o p  -

t a g e s  s o m  d e  h a r  b e s t ä e t  i  n a n d s  n i n d e .  ( S z a s z  1 9 8 0 ) '

4 .  P s v k i a t r i  s D s r g s n ä l e t s  l o s n i n g .

N e t o p  v e d  e n  r e f o r n d i s k u s s i o n  g i v e s  d e r  n a n g e  a n l e d n i n g e r

t i 1  a t  a r b e j d e  p ä  e n  f o r b e d r f n g  a f  s i t u a t i o n e n  f o r  ( a k u t t e

o g  e v t .  f r e n t i d i g e )  p s y k i a t r i r a m t e .  F o r b e d r i n g  a f  r e t s s t i l - l i n g ,

o p l y s n i n g  o m  f a r e r  v e d  n o d e r n e  p s y k i ä t r i s k e  b e h a n d l i n g s f o r n e r

s t o t t e  t i 1  i n d i v i d u e l l e  s o c i a l e  r e h a b i l i t e r i n g s - t i 1 t a g ,  s ä v e 1

s o m  f i n a n c i e l l e  k r a v  o m  p s y k i a t r i u a f h e n g i g e  s e l v h j e l p s -  o g

t e r a p i p r o j e k t e r  v e d  g r a d v i - s  r e d u c e r i n g  a f  f i n a n s n i d l e r  t i l

d e n  p ä  p s y k o f a r m a k c t l c E i s k  o g  e l e k t r o c h o k b a s i s  a r b e j d e n d e

a n s t a l t  o g  d i s t , r i k t p s y k i a t r i ,  e r  h e r v e d  
' n s g l e b e g r e b e t

t i 1  e n  h u n a n i s e r i n g  a f  v i l k ä r e n e  f o r  p s y k i a t r i r a m t e  o g  d e r r n e d

t i 1  l s s n i n g  a f  p s y k i a t r i s p o r g s n ä 1 e t .  E n  f o r b e d r e t  r e t s t i l l i n g

m ä  i k k e  g o r e  a n e r k e n d e l s e  a f  m e n n e s k e r e t t i g h e d e r  ( s d l v b e s t e m  -

m e l s e s r e t ,  r e t  t i l  k r o p p e n s  u r o r l i g h e d )  a f h a n g i g  a f  p s y k i a t r i -

s k e  d i - a g n o s e r .  D e t t e  s ä  m e g e t  m e r e ,  h v o r  s e l v  f a r e n  f o r  e n
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t v a n g s n a s s i g  l o b o t o m i  e n d n u  i k k e  e r  a f b s d e t .  D e r  b l i v e r  f o r

t i d e n  i  A m s t e r d a m  b y g g e t  e n  s p e c i e l  n i n i - k l i n i k  t i 1  d e n n e

f o r m  f o r  p s y k i a t r i s k  b e h a n d l i n g :  F o r  s ä k a l d t e  t e r a p i -

r e s i s t e n t e  s k i t z o f r e n e .  G a l d e r  m e n n e s k e r e t t i g h e d e r n e  s o m

u d e l e l i g e ,  s ä  r n ä  d e  o g s ä  u d e n  i n d s k r a n k n i n g  t i l s t ä s

p s y k i a t r i r a n t e ,  s o m  s t ä r  u n d e r  d e n  e n e  e 1 1 e r  d e n  a n d e n

u m y n d i g g o r e n d e  1 o v .  F o r b e d r i n g e r  a f  r e t s s t i l l i n g e n  i n d e b a r e r ,

a t  g y l d i g h e d e n  a f  f o r u d b e f o j e l s e r  s o n  p a t i e n t t e s t a m e n t e t

e 1 1 e r  d e t  n y u d v i k l e d e  P s y k i a t r i s k e  T e s t a m e n t e  (  S z a s z  o g

R o l s h o v e n  1 9 8 7 ) ,  s ä v e 1  s o m  r e t t e n  t i 1  i n d s i g t  i  p s y k i a t r i s k e

a k t e r  v e d r s r e n d e  e n s  e g e n  p e r s o n  ( L e h m a n n  1 9 8 8 ) ,  u d t r y k  -

k e l i g t  b l i v e r  a n e r k e n d t ,  o g  d e t  s o m  r e t t i g h e d e r ,  d e r  b e s t ä r

u a f h a n g i g t  a f  n e d i c i n s k e  t e o r i e r  o g  p s y k i a t r i s k e  t r c , g -

r e t n i n g e r .  R e t s m a s s i g t  r n ä  p s y k i a t r i s k  a n b r a g t e  i k k e  s t i l l e s

r i n g e r e  e n d  s t r a f f e d e ,  l i g e g y l d i g t  p ä  h v i l k e t  r e t s g r ü n d 1 a g

i n d l e g g e l s e n  s k e r .  S v a r e n d e  t i 1  d e n  s t r a f f e r e t s l i g e  u s k y l d s -

f o r m o d n i n g  k u n n e  g i r  ! ^ a s k f a r r n ü d n i n H  b i d r a g e  t . i 1  i n d f s r e l s e

h e n h o l d s v i s  f a s t s a t t e l s e  a f  e n  r e t s b e s k y t t e l s e  f o r  p s y k i a  -

t r i s k e  i n d l a g t e .  L i g e l e d e s  s k u 1 1 e  d e t  v a r e  e n  s e l v f o l g e ,

f o r  d e n  r e t s l i g e  s t a d f a s t e l s e  o m  b e r e t t i g e l s e n  a f  e n  p s y k i  -

a t r i s k  a n b r i n g e l s e  m e t i  u d e l a d e l s e  a f  e n  b e h a n d l i n g  r n e d

f a r l i g e  o g  p e r s o n l i g h e d s a n d r e n d e  d r o g e r . E t  j u r i d i s k  f o r b u d

m ä  b l i v e  g r u n d l a g e t  f o r  d e n n e  r n a n g l e n d e  r e t s b e s k y t t e l s e .

F a r l i g e  b e h a n d l i n g s m e t o d e r  s o m  n e u r o l e p t i k a  s ä v e 1  s o n

a n v e n d e l s e  a f  c h o k m e t o d e r  s o m  e l e k t r o c h o k  m ä  u n d e r  i n g e n

o m s t a n d i g h e d e r  u d o v e s  n o d  d e n  r a m t e s  v i 1 j e ,  h v a d  e n t e n - - d e n

r a m t e  e r  u m y n d i g g j o r t  e 1 1 e r  i k k e .  ( M a z e n a u e r  1 9 8 6 ,  1 9 8 7 ) .

N ä r  s e l v  V e r d e n s f o r b u n d e t  f o r  P s y k i a t r i ,  s o n  D e t  t y s k e

s e l s k a b  f o r  P s y k i a t r i  o g  N e r v e l e g e v i d e n s k a b  e r  t i l s l u t t e t ,

i  D e k l r a t i o n e n  f r a  H a w a i i _  h a r  u d t a l t  s i g  n o d  . , e n  t v a n g s b e  -

h a n d l i n g  a f  p e r s o n e r ,  s ä 1 a n g e  d e  e n d n u  f o r r n ä r  k l a r e  v i l j e s -

y t r i n g e r  ( o g  s ä 1 e d e s  a f v i s n i n C  ( P . L . )  V e r d e n s f o r b u n d e t  f o r

p s y k i a t r i  1 , 9 7 7 ) ,  s ä  s k u 1 1 e  d e n n e  i n d g k r a e n k e n d e  h c , l d n i n q

t i 1  t v a n g s b e h a n d l i n g  i k k e  l a d e s  u d e  a f  b e t r a g t n i n g  v e d  1 o v -

r e f  o r r n .

D e n  l a g e l i g e  b e h a n d l i n g s  g r u n d s e t n i n g :  N i 1  N o s c e r e !
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( i k k e  s k a d e )  m ä  i g e n  g o r e s  g y l d i g .  N e u r o l e p t i k a s k a d e r

o g  e l e k t r o c h o k s k a d e r  m ä  i k k e  y d e r l i g e r e  d y s s e s  n e d ,  m e n

s t i l l e s  s o m  d i s k u s s i o n e n s  m i d t p u n k t .

L o v h j e m l e t  i n d g r i b e n  f i n d e r  i k k e  s t e d  i  n o g e t  t o n r u m '

m e n  h a r  s o n  r e g e l  a n v e n d e l s e n  a f  n e u r o l e p t i k a  o g  e l e k t r o  -

c h o k  t i 1  f a L g e ,  f o r  s ä  v i d t  s o m  b e h a n d l i n g s t i l t a g e n e

s k e r  p ä  p s y k i a t r i e n s  o m r ä d e .  I s a r  r a m t e  n ä  a n s e s  f o r  a t

v a r e  e k s p e r t e r ,  h v a d  a n g ä r  o p l y s n i n g  o n  s k a d e r  a f  p s y k i a t r i s k

b e h a n d l i n g ,  s e l v  o m  d e r  o g s ä  s o m  p ä p e g e t  i  s t i g e n d e  o m f a n g

f l y d e r  e n  k r i t i k  a f  b e h a n d l e r n e s  e g n e  r a k k e r .  A t  d e r  o g s ä

g i v e s  p s y k i a t r i r a n t e '  s o n  t i l  s i g  s e l v  s a m t y k k e r  i  b e s t e n t e

p s y k i a t r i s k e  n e t o d e r ,  m ä  i . k k e  h i n d r e ,  a t  d e  r a n t e  a l t  i  a l t

s t y r k e r  d e r e s  p o s i t i o n .  D e  b e h a n d l i n g s v i l l i g e s  r e t t i g h e d e r

e r  t i l s t r a k k e l i g t  b e s k y t t e t .  S ä f r e m t  d e t  a l l e r e d e  e r  k o r n m e t

t i 1  s e l v o r g a n i s a t i o n  b l a n d t  r a n t e  a f  j u r i d i s k e ,  m e d i e i n s k e

o g  p s y k i a t r i s k e  i n d g r e b .  ( G r ä  P a n t e r e ,  I r r e n  0 f f e n s i v e  o s v )

m ä  d i s s e  v a r d i f u l d e ,  m e n  b e s t e m t  o g s ä  ( f o r h ä b e n t l i g t )  u b e - .

k v e m m e  o r g a n i s a t i o n e r  g i v e s  l e j l i g h e d  t i 1  a t  m e d v i r k e  a k t i v t

o g  s k a b e n d e  v e d  v i d e r u d d a n n e l s e s  f o r a n s t a l t n i n g e r  a f  e n h v e r

a r t .  K u n  s ä d a n  k a n  d e r  o p s t ä  f o r s t ä e 1 s e  f o r  d e  r a n t e s  p r o  -

b l e m e r ,  o n s k e r  o g  t r i n n g s l e r .  ( L e h m a n n  o . a .  1 9 8 7  ) .

K r a v  o m  e n d n u  f l e r e  p e n g e ,  e n d n u  m e r e  p s y k i a t r i s e r i n g

h a r  r s d v e n d i g v i s  i k k e  n o g e i  a t  g o r e  m e d  r e f o r m  i  b e t y d n i n  -

g e n  f o r b e d r i n g  a f  s i t u a t i o n e n  f o r  p s y k i a t r i r a n t e ,  d e t t e

f r e m g ä r  a f  a i -  t  h v a d  d e r  i n d t i l  n u  e r  b l e v e t  s a g t .  F l e r e

f i n a n s m i d l e r  f o r  d e n  s a n n e  u t i l s t r a k k e l i g e ,  j a  s k a d e l i g e

p s y k o p h a r m a c a l o g i s k  b i o l o g i s k  o r i e n t e i e d e  p s y k i a t r i ,  b e t y d e r

s t i g e n d e  f i n a n s f o r n s d e n h e d e r ,  f o r o g e d e  f y s i s k e  o g  s o c i a l e

f o l g e s k a d e r .  F l e r e  f i a a n s m i d l e r  t i l  d e n n e  p s y k i a t r i  b e t y d e r

o g s ä  t i l b a g e h o i d e l s e  a f  f i n a n c i e l l e  m i ä 1 e r  t i l  h e n s i g t s m e s  -

s i g e ,  a l t e r n a t i v e '  n y s k a b e n d e ,  a g t e  r e f o r m n o d e l l e r ,  o g

b l o k e r e r  l i g e f r e m  f o r  i n d b l i k k e t  i  d i s s e s  n o d v e n d i g e

n y d e n  f r e m m e .  ( L e h n a n n  1 9 8 6 ) .  M e d  d e n  t r i n v i s e  r e d u c e r i n g

a f  f i n a n s m i c l l e r  k a n  d e n  e n d n u  i k k e  i n d t r ä d t e  a f v i k l i - n g

a f  d e n  p s y k o f a n a k o l o g i s k  b i o l o g i s k  o r i e n t e r e d e  p s y k i a t r i
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b e g y n d e .  I l a  f r i g i v n e  p e n g e  v i 1 1 e  d e r v e d  b l i v e  p ä k r a v e t ,  t i l
p ä  d e n  e n e  s i d e  a t  f i n a n c i e r e  t i l f r e d s s t i l l e n d e  l i v s v i l k ä r
f o r  f r i s a t t e  a n s t a l t s b e b o e r e ,  ( b o l i g r u m  u d e n  t e r a p e u t i s k  -
t v a n g ,  a r b e j d s m u l i g h e d e r  i  s e l v f o r v a l t e n d e  k o o p e r a t i v e r ,
s t a r t h j a l p  o g  

. e r s t a t n i n g  f o r  d e n  l i d t e  b e h a n d l i n g  a f g i f t  -

n i n g s - o g  k u r - m u l i g h e d e r ) .  p ä  d e n  a n d e n  s l d e ,  f o r  u n d e r
k o n t r o l  a f  r a n t e  o g  d e r e s  f o r t r o l i g e ,  a t  s k a b e  i n s t i t u t i o n e r
m e d  m e n n e s k e l i g e  h j e l p e t i l t a g :  t t L s b e  v a k  h u s e r t ,  k r i s e b o l i -
g e r ,  k o m m u n i k a t i o n s c e n t r e  m e d  t e r a p e u t i s k e  t i l b u d ,  u d e n
r e g i s t r e r i n g  o g  t v a n g ,  k o r t  o g  g o d t ,  s t o t t e n d e  i n s t i t u t i _
o n e r ,  h v o r t i l  m e n n e s k e r  i k k e  b e h s v e r  a t  b l i v e  s l a b t  h e n
m e d  p o l i t i n a g t ,  m e n  t i l l i d s f u l d t  o g  u d e n  a n g s t  h e n v e n d e r
s i B ,  o g s ä  s e l v  o r n  d e  e r  i .  e n  o p h i d s e t  e 1 1 e r  f o r v i r r e t  t i l  -

s t a n d .  M ä t t e  d i s s e  k r a v  o n  r e t  t i 1  p s y k o f a r m a k a f r i  h j e l p
o g  o m  s k a b e l s e  o g  f i n a n c i e r i n g  a f  d e r t i l  s v a r e n d e  i n s t i t u  -

t i o n e r  v e d  f s r s t e  b l i k  f o r e k o m n e  u t o p i s k e :  v i 1 1 e  D e  s n s k e
s o m  u d b r a n d t  e 1 1 e r  d e p r e s s i . v t  e 1 1 e r  m ä s k e  s e n e r e  s o r n  e l d r e ,
v e r d i l s s t ,  f o r s t y r r e n d e  m e n n e s k e  i n t e t  a n d e t  v a l g  a t  h a v e ,
e n d  a t  b 1 l v e  b e h a n d l e t  m e d  e l e k t r o c h o k  e 1 1 e r  n e u r o r - e o t i k a ?

H v a d  s k a l  d e r  s o r e s ?

D e t  e r  t i l r ä d e l i g t  i k k e  a t  v e n t e  p ä  i n i t i a t i v e r  f r a  o v e n ,
m e n  a l l e r e d e  i  d a g  a t  o p b y g g e  e n  n o d m a g t  t i l  p s y k i a t r i e n .
D e t t e  v i s e r  d e  n a n g f o l d i - g e  m e r e  e 1 1 e r  m i n d r e  a n t i - p s y k i a t r i s k e
s e l v h j e l p s o r g a n i s a t i o n e r ,  d e r  e r  s p r e d t  o v e r  m a n g e  1 a n d e .
O r n  s e l v f o r v a l t e n d e  i n i t i a t i v e r  o g  k o n n u n i k a t i o n . s c e n t r e

h a r  a m e r i k a n e r e n  J u d i  c h a r n b e r l i n  m e d  h e n d e s  t t O n  o u r  o w n .
P a t i e n t  c o n t r o l l e d  A l t e r n a t i v e s  t o  t h e  M e n t a l  H e a l t h  s y s t e m r .
( L 9 7 9 )  s k r e v e t  e n  l e s e v a r d i g  b e r e t n i n g .  I k k e  n i n d r e  s p e n -
d e n d e  e r  b o g e n  t t D i e  I r r e n  0 f f e n s i v e ,  E r f a r u n g e n  e i n e r
s e l b s t h i l f e  0 r g a n i s a t i o n  v o n  p s y c h i a t r i  0 p f e r n " .  A f  r i n a
S t ö c k 1 e ,  h v o r i  h u n  p ä  b a g g r u n d  a f  p r a k s l s  h o s  e n  a u r o n o n
s e l v h j a l p s o r g a n i s a t i o n  a f  p s y k i a t r i o v e r l e v e n d e  v i s e r ,  h v a d
d e t  k o m m e r  a n  p ä  v e d  s a n m e n s l u t n i n g  a f  . r a r n t e :  K a m p  r n o d
p s y k i a t r i e n  o g  f o r  m e n n e s k e r e t t i g h e d e r ,  k o l l e k t i v  o p g o r  m e d
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l i v s b e t i n g e l s e r n e ,  b e f r i e l s e  f r a  p s y k i a t r i s k  i n d f l y d e l s e ,

k l a r l e g n i n g  a f  g a l s k a b e n s  m e n i n g ,  a u t o n o m i  o g  p e r s o n l i g  u d -

f o 1 d e 1 s e ,  k r i t i s k  d i s k u s s i o n  n e d  e x p e r t e r n e ,  n e d b r y d n i n g

a f  e t h v e r t  m a g t f o r h o l d  i n d e n  f o r  g r u p p e n  s ä v e l  s o m  m o d  -

s t a n d  m o d  f r e m m e d  k o n t r o l .  ( S t ö c k 1 e  1 9 8 3 ) .  L u d g e r  B r u c k n a n n ,

s o m  u d  o v e r  f o r f a t t e r e n  t i 1  d e t t e  i n d l a g  e n d n u  e r  a k t i v t

s t i f t e l s e s m e d l e n  a f  I r r e n - O f f e n s i v e ,  p e g e r  i  e n  n y e r e

a r t l k e l  p ä ,  h v i l k e n  r e t n i n g . h a n s  l i v s v i l j e  t o g ,  e f t e r  h a n

h a v d e  v e n d t  s i g  b o r t  f r a  d e n  p s y k i a t r i s k e  f o r s o r g  o g  h e n

t i l  s e l v i n i t i a t i v  o g  s e l v h j a l p .  " A t  v a r e  g o d  n o d  s i g  s e l v r ' .

k a l d e r  h a n  s i n e  b e t r a g t n i n g e r s  s l u t k a p i t e l  o g  m e n e r  ( i s t e -

d e t  f o r  p s y k o f a r n a k a ,  d e t  v e r e  s i g  a l k o h o l  e l 1 e r  n e u r o l e p -

t i k a ) :  " S t ä  t i d l - i g t  o p ,  c y k l e ,  g a r e  d e t ,  s o m  g i v e r  g l a d e ,

m a 1 e ,  s y  o s v .  D u  k a n  h a v e  s l e m n e  t a n k e r ,  d e t  e r  0 ( ,  n e n

g i v  d e n  j - k k e  s t o r  b e t y d n i n g .  B l i v  s ä  v i d t  n u l i g t  p ä ' j o r d e n

n e d  d i n e  t a n k e r ,  i  d i . t  l i v ,  f o r  h e 1 l e r  i k k e  a n d e t  s t e d s

k a n  d u  l o b e  f r a  l i v e t .  O g s ä  n ä r  d e t  g ä r  d i g  r i g t i g  v a n m e l i g t

s ä  g ä  t i 1  n e n n e s k e r ,  s o m  a l d r i g  v i 1  s e n d e  d i g  t i l  g a l e a n  -

s t a l t e n , - . ' .  .  t e r a p i  h o s  p s y k o l o g e r ,  s o n  a f  v i s e r  p s y k o f a r r n a k a , ,

h j e l p  g e n n e m  s a m t a l e r ,  h j a l p  f r a  m e n n e s k e r ,  d e t  e r  s ä

n e g e t  n e m m e r e  a t  b l i v e  s i g  b e v i d s t  o E  m a n g e  t i n g t t .

B r u c k m a n n  s i g e r  v e d  s l u t n i n g e n  a f  s i n e  b e r e t n i . n g e r :
t t D e t ! s l e m m e ' s o n  e r  s k e t :  J e g  e r  b l e v e t  e t  g l a d ,  f r i ,  m e r e

l i v s d u e l i g t  n e n n e s k e ,  d e i '  t i 1  s t a d i g h e d  b e r i g e r  s i t  1 i v ,

o g  s o n  h a r  s k a b t  n o g e t ,  d e t  j e g ' f o r  1 0  ä r  s i d e n  i k k e  t r o e d e

v a r  m u l i g t .  V i  r i v e r  d e n  k e n i s k e  k n e b e l  ( D E R M E D  M E N E R  J E G

S P R O J T E )  u d  a f  p s y k i a t r i e n s  h ä n d  o g  o v e r t a g e r  s e l v  a n s v a r e t

f o r  v o r e s  1 i v " .  ( B r u c k m a n n  1 9 8 8 )
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A t  o g s ä  p r o f e s s i o n e l l e ,  s ä k a 1 c 1 t e  e k s p e r t e r ,  k a n  y d e  e t

b id rag  t i 1  f r i go re l se  a f  psyk ia t r i r amte ,  kan  i kke  ude -

l ukkes ,  sä f remt  de  f i nde r  ve jen  vak  f ra  de t  "emo t i one l -

1 e  t y r a n n l "  ( M a s s o n  1 9 8 8 )  h e n  t i 1  e t  l i g e b e r e t t i g e t  a r -

be jde ,  o r i en te reL  mod  de  ramtes  j - n te resse r .  E t  eksempe l

i  den  re tn ing  f remv ise r  de t  ca l i f o rn i ske  p ro jek t  So te -

r i a ,  som lang t  hen  ad  ve jen  b lev  d reve t  uden  neu ro lep -

t i . ka  og  unde r  säka ld te  l eg fo l ks  ,  d . v . s .  i k ke -psyk ia te -

r e s ,  ( t i d l i g e r e )  r a n t e s ,  s o c i a l v i d e n s k a b e l l g e  o g  a n d r e

bo rge res  hoved .ansva r ,  bes lu tn ingsmynd ighed  og  au to r i -

t e t :  " F o r s o g e t  p ä ,  a t  f o r s t ä  o g  d e l e  e n  p s y k o L i k e r s  e r -

f a r i nge r ,  uden  s t raks  a t  domme og  s temp le  hende ,  d rage

i  t v i v l  e1 le r  nedvu rde re "  f a r t e  i hve r t f a l d  t i 1  sä  gode

l a n g t i d s r e s u l t a t e r ,  a t  d e n  s o c l a l p s y k i a t r i s k e  s p o n s o r ,

neml ig  Na t i ona l  I ns t i t u te  f o r  Men ta l  Hea l t h  l i k v i de röde

p r o j e k t e t  ( M o s h e r / M e n n  1 9 8 5 ) .

Hvo rdan  de t  t yske  l r r en -O f fens i ve  f o res t i l l e r  s i g  e t

samarbe jde  med  p ro fess ione l l e ,  ha r  den  pege t  pä  ved

sundhedsdagen  i  Hamburg  i  1983 :  P ro fess ione l l - e  mä  s t i ge

ned  a f  de res  ( i  egen  i ndb i l dn ing )  ha je  ekspe r rp iede -

s ta l ;  l e re  a t  i ndse  ve rd ien  a f  den  menneske l i ge  kva l i -

f i ka t i on  ( i  r nodsa tn ing  t i 1  den  fag l i ge ) ;  accep te re . ,  a t

de t  e r  de  ramtes  sag  a t  a fga re ,  hvem de r  ska l  a rbe jde

fo r  dem;  be fo rd re  og  unde rs ta t t e  de  ramtes  se l vo rgan i -

se r i ng ;  g i ve  a f ka ld  pä  enhve r  f o rm  fo r  p ress ion  og

tvang ;  bes tand ig  re f l ek te re  ov i : r  den  ä rhund redgamle

ned rakn ing  a f  ga le  son  " vana r tede "  e1 le r  so rn  "psyk i sk

syge  og  hand i cappede"  og  bes temme s ig  f o r  a f ska f fe l se

a f  psyk ia t r i en  i  enhve r  f o rm ,  spec ie l t  d i s t r i k t spsyk ia -

r r i e n  ( s r ö c k l e  1 9 8 3  b ) .

Lad  os  de r t i l  m inde  om,  hvad  de t  i t a l i engke  psyk ia te r -

ag tepa r  F ranco  Basag l i a  og  F ranca  Basag l i a -Ongaro  fa r -

s t .e gang skrev i  197I  i  deres f remragende ar t ike l  om
pac i f i ce r i ngs fo rb ryde l se r ,  da  de  ska rp t  k r i t i se rede  i n -

t e1 lek tue1 les  be redv i l l i ge  medv l r ken  ved  psyk ia t r l sk

fo rebyggende  to r tu r :



35

" D e t  e r  g r o t e s k  o g  t r a g i s k ,  a t  i n t e l l e k t u e l l e ,  i d e t
de  kny t te r  s i g  t i 1  rnag tens  i ns t i t u t i one r ,  unde r  h je l_
pens skar  fu ldstendigt  afvebner magtens of fer  I far t
samar i t e rens  k ladn ing  g i ve r  de  ha rn  dodskysse t . ' ,  (Basag_
1 i a / B a s a g l i a - O n g a r o  1 9 7 5 ,  s . 2 2 )  .

Hvem and re  end  den  f remsk r i d t sven l i ge ,  demok ra t i ske ,
soc ia le  psyk ia t r i ,  med  dens  ode leggende  depo t_neu ro lep -
t i ka ,  v i 1 l e  F ranco  Basag l i a  i  dag  b lo t l egge  som ak tue l
ve rs ion  a f  den  dode l i g t  kyssende  samar i t e r ,  e fLe r  a l t
de t ,  de r  i  r ne l l emt iden  e r  b leve t  kend t  om re fo rmosvk i_a -
t r i ens  v i r ke l i ge  1og i k .

For  a1le mennesker,  for  hvem menneskeret t ighed.er  ikke
b lo t  e r  t omme o rd ,  häbe r  j eg  i kke  kun ,  a t  de  ve l v i l l i g t
be t rag te r  de  ansa tse r  t i . 1  se l vo rgan i se r i ng  a f  de  psyk i_
a t r i ove r l evende  (Le rch  1989 ) ,  som a f tegne r  s i g ,  men  og_
sä at  de ikke lengere umelende og passiv t  ser  pä,  hvor-
dan  den  to ta l i t e re  og  menneske f j endske  soc ia lpsyk la t r i
b r e d e r  s i g  e p i d e m i a g t i g t .

Ovenstäende artikel er en lettere forkortet og bearbejdet overset-
telse af : "c'emeindepsychiatrische wirklichkeit. rritit der moder-
nen sozialpsychiatrie" fra störfaktor - Zeitschrift kritischer psv-
chol0ginnerr und psychol0gerr (ostrig). Hefr g/10. 3.Jg.(1ggg).Nr. i,
og en udvidet version af denne: "Dernokratische psychiatrie oder
Antipsychiatrie ? zur Iösung der psychiatrie-Fragei' fra l,/iderspruch,
Beiträge zur soziaListischen politik. 9. lgluetfrg- Dezernber igag.'

lb
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