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Buchbesprechung

Valentin Markser & Karl-Jiirgen Bar (Hrsg.) (2015)
Sport- und Bewegungstherapie bei seelischen Erkrankungen.

Forschungsstand und Praxisempfehlungen
Stuttgart: Schattauer Verlag, 244 Seiten, 22 Abbildungen, 21 Tabellen, 39,99 €

Kenntnisse der Trainingslehre konnten helfen, so die Herausgeber, gemeinsam mit
dem Patienten die passende Sportart und Bewegungsform zu finden und den Verlauf
der BehandlungsmaBnahme effektiver zu planen — nicht als Alternative zu syntheti-
schen Psychopharmaka, sondern als Ergénzung. Das Buch, zum groBen Teil beste-
hend aus Ergebnissen der Arbeit des Referats fiir Sportpsychiatrie und -psychothera-
pie innerhalb der DGPPN, ist geeignet fiir Leute, die {iberzeugt sind, dass psychiatri-
sche Psychopharmaka eine positive Wirkung haben und diese durch Sport- und Be-
wegungstherapie verstirkt wird. Wer meint, dass Sport- und Bewegungstherapie bei-
spielsweise Zelltod entgegenwirken kann, wie im Buch erlédutert wird, kénnte sich na-
tiirlich auch fragen, ob es Sinn macht, gleichzeitig Neuroleptika einzunechmen, die
Zelltod bewirken und foérdern. Solche naheliegenden Fragestellungen findet man in
dem Buch nicht. Insofern passt die Tendenz des Buches zur Reihe von Vorschlégen,
beispielsweise bei Zyprexa-bedingter Fettleibigkeit DidtmaBnahmen zu versuchen
oder nach Elektroschocks Gedichtnisiibungen zu machen. Analog zur Psychoeduka-
tion (Gehirnwische) sprechen die Herausgeber im Geleitwort von ,,Physioedukati-
on“. Erziehung zur Leibestiichtigkeit durch Psychopharmaka-Fans? Nein danke. Ger-
ne hiitte ich als Rezensent, der Vorsitzender eines Sportvereins ist und frei vom Ver-
dacht sein sollte, sportliche Betitigung nicht ausreichend wertzuschitzen, etwas Po-
sitives zu dem Buch gesagt, dessen Artikel natiirlich nicht ausschlieBlich doof sind.
In Zusammenhang mit Sport- und Bewegungstherapie nur neurobiologische Effekte
psychiatrischer ,,Erkrankungen® zu diskutieren, dagegen sich negativ auf sport- und
bewegungstherapeutische Bemiihungen auswirkende neurobiologische Effekte psy-
chiatrischer Psychopharmaka vollig auBer acht zu lassen, ldsst mich jedoch erheblich
an der medizinischen Ethik zweifeln, die dieses Buch prégt. Aber kann man von Miet-
maulern der Pharmaindustrie ernsthaft etwas Sinnvolles erwarten? (Wer sich ernst-
haft fiir das Thema interessiert, dem sei das Buch ,,Joggen und Laufen fiir die Psyche
— Ein Weg zur seelischen Ausgeglichenheit* von Ulrich Bartmann empfohlen, 2001
erschienen im dgvt-Verlag und seit 2014 in der 6. Auflage erhiiltlich.)
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