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Ende der Ausgrenzung -
Habt Mut zum Teilen!

Rede auf der zentralen Veranstaltung

der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) zum “Tag der Gesundheit”

am 6. April 2001 in Genf.

Von Peter Lechmann

nter dem Motto “Mental health:

Stop exclusion - Dare to care”
(“Psychiatrie: Beendet die Ausgren-
zung - Traut Euch, kiimmert Euch®)
waren 2001 erstmals Psychiatriebetrof-
fene als Redner bei der WHO eingela-
den, Marika Sellgren vom schwedi-
schen Verband RSMH und ich. Einen
Vertreter des Weltverbands von Psy-
chiatriebetroffenen (World Network
of Users and Survivors of Psychiatry;
WNUSP) hatte die WHO nicht ein-
geladen. Ich war um einen persénli-
chen Bericht gebeten worden.

Als sich 1977 meine Lebensproble-
me (enormer Stress in Partnerschaft
und Arbeit, Examensarbeit im Studi-
um) potenzierten, wurde ich verriickt.
Meine Freunde und Freundinnen, mit
denen ich im Nachhinein diese Situa-
tion diskutierte, sagten, sie wiren ver-
mutlich auch ausgerastet, wiren sie in
der gleichen Situation gewesen.

Es waren nicht meine Freunde, die
mich im Irrenhaus behandelten, es wa-
ren psychiatrisch Titige - Mediziner,
und so verabreichten sie mir eine Rei-
he von Diagnosen, entkleideten mich
gewaltsam, warfen mich auf ein Bett,
banden mich fest und verabreichten
mir Neuroleptika in Hiille und Fiille.
Es dauerte nicht lange, bis man mich
einen unheilbar Schizophrenen nann-
te, reif fiir die Chronikerabteilung.
Die Psychopharmaka hatten mich fett
gemacht, impotent, parkinsonoid, apa-
thisch und suizidal, ich hatte eine tar-
dive Dyskinesie entwickelt (im Verlauf
der Neuroleptikaverabreichung, beim
Absetzen oder danach hiufig zum Vor-
schein kommende chronische, nicht

behandelbare
Muskelstérung), und zwar
in Form des Zwangsmiimmelns. Aber
wen kiilmmerte das schon?
Schliesslich entlassen, jedoch un-
ter der Wirkung von Depotneurolep-
tika, stand ich vor der Entscheidung,
entweder ein Leben als Zombie zu
fithren oder mich besser gleich umzu-
bringen. Niemals zuvor hatte ich je an
Selbstmord gedacht. Ich entschied
mich, die Neuroleptika wegzulassen.
Innerhalb von vier Wochen war ich
wieder gesund - nur meine Leber er-
holte sich bis heute nicht vollstindig
von der Behandlung. Am heutigen
Tag will ich nicht klagen, ich sei in der

Psychiatrie nicht
ausreichend gepflegt wor-
den. Das Problem war, dass
ich zu viel von dieser Behandlung er-
hielt, die man psychiatnsche Pflege
nennt. Aber wen kitmmern all diese
Menschen, die unter den Wirkungen
dieser Behandlung leiden? Wen kiim-
mert zum Beispiel die Tatsache, dass
so viele Menschen unter Einfluss psy-
chiatrischer Psychopharmaka ihrem
Leben selbst ein Ende setzen? Es soll-
te die WHO kiimmern. Selbsttétung
ist eine der hiufigsten Todesursachen
von Menschen, die als Schizophrene
etikettiert sind und deshalb Neurolep-
tika erhalten. Mit Einfihrung der
Neuroleptika ins psychiatrische Be-
handlungsarsenal in den frithen Fiinf-
zigern gab es einen dramatischen An-
stieg der Suizidrate psychiatrisch



behandelter Menschen - eine Kata-
strophe, die von einer ganzen Reihe
epidemiologischer Studien nachge-
wiesen wurde.

Millionen von Einzelgeschichten
konnte man erzihlen, Tag fiir Tag, Jahr
fur Jahr. Wer hort nicht gerne immer
wieder personliche Geschichten? Aber
statt solche Geschichten unentwegt zu
wiederholen, sollten wir eher die Ver-
hiltnisse andern. Lassen Sie uns vor-
anschreiten von der Fiirsorge zum Tei-
len. Teilen Sie Thre Macht und lhre
Finanzressourcen mit Psychiatriebe-
troffenen. Dieser Schritt von Care zu
Share (von Fiirsorge zum Teilen) wiir-
de wirklich etwas bewirken.

“Die Entwicklung innovativer und
umfassender, speziell psychiatriepoli-
tischer Strategien unter Einbeziehung
aller Beteiligten einschliesslich der Be-
troffenen und der Pflegekrifte sowie
die Beachtung der Beitrige von Nicht-
regierungsorganisationen (NGO) und
von Biirgern” ist eines der neun
Schliisselprinzipien, die auf dem Kon-
gress “Ausgewogene Férderung von
psychischer Gesundheit und psychia-
trischer Betreuung” als zentrales und
gemeinsames strategisches Ziel ausge-
macht wurden. Der Kongress war in
Briissel vom 22. bis 24. April 1999 von
WHO und Europiischer Kommission
veranstaltet worden. Andere - nicht
nur in Europa wichtige - Schlissel-
prinzipien sind die Forderung der
Selbsthilfe und die Entwicklung neu-
er, nichtstigmatisierender (nichtpsy-
chiatrischer) Ansitze sowie einer Psy-
chiatriegesetzgebung, welche auf den
Menschenrechten basiert und die Frei-
heit der Wahl unter verschiedenarti-
gen Behandlungsangeboten betont.

Es wiirde mich gliicklich machen,
wenn ich diese Prinzipien bei jedem
Treffen der WHO bestitigt und wei-
terentwickelt sihe. Wir Psychiatriebe-
troffenen brauchen dieselben Rechte
wie andere Menschen; Mediziner
miissen auf einen Teil ihrer Macht und
ihres Einflusses verzichten, sie miissen
Macht und Einfluss mit uns teilen und
Finanzmittel ebenso.

Ich halte nichts vom iiberkomme-
nen Konzept der psychischen Krank-
heit und des Bedarfs an synthetischen
Psychopharmaka, speziell wenn sie

iiber lange Zeit oder gar lebenslinglich
verordnet werden. Das kann natiirlich
nicht heissen, die Augen zuzumachen
vor den realen Problemen, die viele
Menschen haben. In Ubereinstim-
mung mit Karl Bach Jensen, Mitglied
des WNUSP-Interimkomitees, will
ich darauf hinaus, dass man Men-
schen, wenn sie verriickt werden, nicht
etwa einsperren und sich nicht mehr
um sie kiimmern sollte. Ein wesent-
liches Charaktenistikum alternativer
psychosozialer Dienste bestinde dar-
in, Menschen bei der Bewiltigung ih-
rer Probleme zu helfen - unter ande-
rem durch gegenseitige Lernprozesse,
Rechtsbeistand, alternative Medizin,
gesunde Ernihrung und natiirliche
Heilverfahren. :

In diesem Feld konnen Psychia-
triebetroffene eine wichtige Rolle als
Mitarbeiterlnnen und Ratgeberlnnen
spielen, denn sie haben das Wissen
dariiber, was ihnen geholfen hat.

Ich méchte die WHO an die
genannten Schliisselprinzipien erin-
nern, die auf der Brisseler Konferenz
verabschiedet wurden. Und ich bitte
um die Unterstiitzung des WNUSP
(www.wnusp.org) und des Europii-
schen Netzwerks von Psychiatriebe-
troffenen (ENUSP; www.enusp.org)
gegen das “White Paper on the protec-
tion of the human rights and dignity
of people suffering from mental disor-
der, especially those placed as invo-
luntary patients” (Weisses Papier iiber
den Schutz der Menschenrechte und
der Wiirde von Menschen, die an
einer Geistes-Storung leiden, insbe-
sondere jener, welche als unfreiwillige
Patienten in einer psychiatrischen Ein-
richtung untergebracht sind).

Diese Ethikerklirung wurde An-
fang 2000 von einer in geheimer
Zusammensetzung tagenden Arbeits-
gruppe des Steering Committee des
Europarats als Diskussionsgrundlage
entworfen und soll Mindeststandards
fir nationale Regelungen festlegen.
Sollte der Entwurf vom Europarat an-
genommen werden, wiirden Psychia-
ter ermuntert, ihre gewaltsame Be-
handlung sowohl in den Anstalten,
wie auch dariiber hinaus in den Ge-
meinden zu vollzichen. Das White
Paper wiirde sie zur gewaltsamen Ver-

abreichung von Elektroschocks er-
muntern, es wiirde die Unterbringung
auch ohne richterliche Genehmigung
erlauben, nicht einmal die Zwangsste-
rilisation wiirde es verbieten. Ich
mochte Sie dazu aufrufen, [hren Ein-
fluss zum Schutz unserer Menschen-
rechte — sofern sie iiberhaupt schon
existieren - geltend zu machen.

Und ich mochte Sie ermuntern,
fiir die Integration von WINUSP Sorge
zu tragen. Diese demokratische Orga-
nisation, die 2000 von der Intematio-
nal Disability Foundation finanziell
unterstiitzt wurde, wurde im Juli 2001
in Vancouver formell gegriindet. Es ist
die einzige NGO, die Psychiatriebe-
troffene weltweit vertritt. Wenn Sie
wieder einmal iiber Menschenrechte
diskutieren, wiirden sich die WNUSP-
Vertreter iiber eine Einladung freuen.
In dieser Organisation gibt es einen rie-
sigen Schatz an Erfahrung und Wissen.

WNUSP lidt die Organisationen
Psychiatriebetroffener ein, Mitglied zu
werden. Wenn Sie solche Verbinde
kennen, speziell in den sogenannten
Entwicklungslindern, bitten wir Sie,
den Kontakt zu WNUSP zu vermit-
teln. Und, sehr wichtig: Einer der kri-
tischsten Punkte von ENUSP und
WNUSP sind die Finanzmittel, die
diesen NGO stindig fehlen, weshalb
Ideen, wie wir diese Liicken schliessen
konnen, immer willkommen sind.

Lassen Sie uns verstirkt an Threr
Macht teilhaben, an Threm Geld, an
Kongressen und Treffen wie diesem.
Vielen Dank fiir die Hand, die Sie mir
gereicht haben. Ich werde sie nicht los-
lassen. Neben mir stehen Millionen
Psychiatriebetroffener. Sehen Sie ihre
Hinde, die nach sozialer Integration
und nach Menschenrechten greifen
wollen!

% Peter Lebmann ist Buch-
autor und Verleger, Mit-
glied im Vorstand des
B Europdischen Netzwerks
- Poychiatriebetroffener,

o Zabel-Krijger-Damm
J AN " 183, D-13469 Berlin,
Tel. / Fax +49-(0)30-85963706, Internet:
www.peler-lehmann.de,

E-mail: p.lebmann @berlinet, de
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