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Betroffenenkontrollierte Forthildung - ein
Schliissel zur wirksamen Reform?

Wie andere Verbinde auch, nutzt der Berliner Verein ,Fiir alle Fille” den Erfahrungsschatz
Psychiatriebetroffener fiir seine betroffenenkontrollierte Fortbildung und als Antidiskriminie-
rungsmassnahme. Ist so ein Angebot auch fiir die Schweiz interessant?

Von Peter Lehmann

utzerlnnenkontrollierte  Fortbil-

dung ist die derzeitige Antwort auf
einen multiplen Missstand im psy-
chiatrischen System:
Eigenerfahrungen mit psychischen
Krisensituationen samt deren Verar-
beitung gelten als Hinderungsgrund
fiir Beschaftigungsverhaltnisse.
Bei der Vermittlung des medizini-
schen Krankheitsmodells werden

Menschen mit psychischen Proble-
men sozialer Natur auf blosse Triger
von Stoffwechselstorungen redu-
ziert.

In Forschungsvorhaben spielen Be-
troffene lediglich eine Rolle als zu
beforschende Objekte.

In einer Studie fiir den Parititischen
Wohlfahrtsverband benannten Rainer
Deiters und Jasna Russo vom Berliner
“Fur alle Falle e.V." verschiedene Ur-
sachen dieser Situation:

“Die psychosozialen Angebote basie-
ren auf dem fachlichen Wissen und
Verstindnis der Professionellen, die in
den Projekten und den entsprechen-
den Entscheidungsgremien tdtig sind.
Professionelle beschreiben die Bediirf-
nisse der Klientlnnen, definieren die
Zielgruppen, fiir die sie sich zustindig
fithlen, legen Qualititsmerkmale und
Standards der Arbeit fest. In diese
wichtigen Entscheidungsprozesse wer-
den bisher diejenigen, an die sich die
Angebote richten, kaum miteinbezo-
gen. Neben allen historischen, 6ko-
nomischen und sonstigen Griinden
hat dies sicherlich auch mit der in un-
serer Gesellschaft allgemein niedrigen
Wertschitzung von Erfahrungswissen
zu tun. Akademischem Wissen wird
eine vergleichsweise erheblich grossere

.

Hier wird nicht
diskriminiert und

schikaniert!

Bedeutung beigemessen. Es kann je-
doch Erfahrungswissen nicht erset-
zen.” (,Beteiligung von Betroffenen in
der psychosozialen Arbeit”, Der Pa-
rititische Wohlfahrtsverband Berlin
2005, S. 4)

Erfohrungsschatz oder Ausschuss?

Fiir Psychiatriebetroffene als freie Sub-
jekte mit eigenen Kompetenzen ist im
psychiatrischen System in Deutsch-
land kein Platz. Dabei reicht in ande-
ren Lindern, vomehmlich den USA
und Kanada, die Beteiligung von Be-
troffenen mehr als zwanzig Jahre
zuriick. In Grossbritannien ist sie seit
1990 iiber Vereinbarungen mit psy-

chiatrischen “Dienstleistern” verbind-
lich verankert. Honorarvertrige sowie
Festanstellungen sind dort sogar seit
den 80er-Jahren tiblich. Die Distress
Awareness Training Agency im nord-
westenglischen Oldham entwickelte
1988 laut eigenen Aussagen als erste
Gruppe betroffenenkontrollierte Pro-
gramme. Diese beinhalten die an an-
dere Betroffene gerichtete Fortbildung
hinsichtlich eigenstindiger Fortbil-
dungstitigkeit sowie ihr Engagement
als Betroffenenvertreter. Dabei wird
nicht nur die Tatigkeit der Ausbilde-
rinnen entlohnt, sondern auch die
Teilnahme an den Lehrgingen wird fi-
nanziell honoriert.

Betroffene organisieren sich in-
zwischen auch im deutschsprachigen



Raum und einige von ihnen erwarben
sich einen Ruf als kompetente Men-
schen in vielerlei Hinsicht. Kritisch
betrachtet, will man diese in die eige-
nen Zusammenhinge einbinden;
wohlwollend betrachtet, méchte man
an ihren Erfahrungen teilhaben und
von ihnen lernen.

Fortbildung statt Diskriminierung

Von 2001 bis 2005 wurde innerhalb
der Europiischen Union das Aktions-
programm gegen “Diskriminierung
und Schikane von Menschen mit psy-
chosozialen Beeintrichtigungen im
Gesundheitsbereich” durchgefiihrt, ge-
fordert von der Europdischen Kom-
mission. Das Projekt diente dazu, Dis-
kriminierung und Schikanierung von
Psychiatriebetroffenen im Gesund-
heitsbereich und im Bereich der Psy-
chiatrie zu erfassen, zu untersuchen
und Massnahmen zu finden, wie die-
ses gingige und kaum hinterfragte
Verhalten minimiert werden kann.
Beteiligt waren Mental Health Eu-
rope (europiischer Zusammenschluss
nichtstaatlicher psychosozialer Verbin-
de), das Europdische Netzwerk von Psy-
chiatriebetroffenen  (www.enusp.org)
sowie Sozialpsychiatrie-, Angehori-
gen- und Betroffenenverbinde aus
einzelnen Lindern. Das Ergebnis der
Studie war eindeutig: Diskriminierung
- im Sinne von schlechterer Behand-
lung als PatientInnen mit nichtpsy-
chiatrischen Diagnosen - erfahren die
Betroffenen in unterschiedlicher Form
(Feindseligkeit, Anzweifeln, Vorenthal-
ten medizinischer Hilfe, Gewalt usw.)
in Arztpraxen aller Fachrichtungen,
Krankenhdusern und Psychiatrien.
Zur Uberwindung der alltiglichen,
oft unbemerkten Diskriminierung
wurde ein ganzes Massnahmenpaket
erarbeitet, darunter die Forderung von
Betroffenenbeteiligung auf allen Ebe-
nen, die Publikmachung von Muster-
projekten sowie die Unterstittzung der
Organisierung der Psychiatriebetrofte-
nen. Gefordert werden sollen (kos-
tenfreie) Angebote fiir Psychiatriebe-
troffene, um sie zu trainieren, sich
selber gegen Diskriminierung zu
schiitzen, als Betroffene in allen Berei-

chen angestellt zu werden und in Pro-
grammen zur Bekimpfung von Dis-
kriminierung und Schikane selber
Trainer oder Trainerin zu werden. Die
Erfahrungen und Sichtweisen von Psy-
chiatriebetroffenen sollten von An-
fang an in alle Stufen der Ausbildung
im Gesundheitsbereich einbezogen
sein. Ein gutes Prinzip sei es ferner,
Psychiatriebetroffene an Einstellungs-
verfahren zu beteiligen. Die komplet-
ten Empfehlungen finden sich im In-
ternet unter www.peter-lehmann.de/
empfehlungen

Das Musterprojekt “Fir alle Falle”

Als Musterprojekt wurde u.a. der Ber-
liner Verein “Fiir alle Fille e.V.” vorge-
stellt, der fiir nutzerlnnenkontrollierte
Forschung und Fortbildung steht. Wie
ein ernst zu nehmendes Miteinander
in Aus-, Fort- und Weiterbildung aus-
sehen konnte, wird am Beispiel der
Fortbildungsangebote deutlich. Thre
Besonderheit besteht darin, dass die
Fortbildnerlnnen (Betroffene und so
genannte Expertlnnen) seit teilweise
iiber 20 Jahren im Bereich der Selbst-
hilfe und des Aufbaus von Alternati-
ven zur Psychiatrie titig sind,

Seit 2003 bieten die Referentlnnen
Fortbildung in den eigenen Riumlich-
keiten in Berlin-Mitte oder je nach
Wunsch auch gerne vor Ort bei den
Einladenden an. Die Fortbildung um-
fasst die Themenkomplexe, die in der
traditionellen Fortbildung gemeinhin
ausgeblendet sind: - Alternativen zur
Psychiatrie / selbst bestimmter Um-
gang mit Psychopharmaka inkl. Ab-
setzmoglichkeiten / Antipsychiatrie
und Betroffenenbewegung / Psychia-
trisches Testament und andere Voraus-
verfligungen / Selbsthilfe, Empower-
ment und Projektaufbau. Auf der
Website www.faelle.org kann man sich
informieren iiber Fortbildungsange-
bote, wie zum Beispiel: “Absetzen von
Psychopharmaka - und was dann?”. In
diesem Kurs, der sich an alle im psy-
chosozialen Bereich Titigen, an Psy-
chiatriebetroffene und Angehdrige
richtet, geht es darum, Méglichkeiten
eines relativ gefahrlosen Absetzens
auszuloten und Fehler infolge Unbe-

dachtheit und Uninformiertheit beim
Absetzen zu minimieren.
Informationen iiber Fortbildungs-
angebote schickt der “Fir alle Fille
e.V.", Auguststr. 71, D-10117 Berlin,
Tel. +49 (0)30 97894453, Fax +49
(0)30 97894457, info@faelle.org, auf
Anforderung kostenfrei zu.

Einbezug von Betroffenen ist von
grosser Bedeutung

Die Bedeutung des Einbezugs von
Psychiatriebetroffenen wird von vielen
nicht hoch genug angesiedelt. Dass
eine wirksame Beteiligung auch auf
Widerstinde stossen wird, ist selbst-
verstindlich. Beispiele dafiir sind die
penetrante Festschreibung der iiber-
kommenen Rollenteilung “Fachper-
son versus Laie™ oder “Kranker versus
Gesunder”. Die Bereitschaft, betroffe-
nenkontrollierte Fortbildungsangebo-
te anzunehmen, lidsst sich als Priifstein
fiir die Offenheit psychiatrisch Tatiger
fiir den Erfahrungsschatz kompetenter
Psychiatriebetroffener betrachten. Es
ist noch ein weiter Weg, bis solche
Fortbildungen systematisch von qua-
lititsbewussten  betroffenenkontrol-
lierten Verbinden angeboten und zer-
tifiziert werden. Hierzu bedarf es
zudem kompetenter Psychiatriebetrof-
fener unterschiedlichster Erfahrungen
und Ausrichtungen. Eine qualitative
Verinderung des psychosozialen Sys-
tems erscheint ohne betroffenenkon-
trollierte Fortbildung allerdings un-

moglich.

Peter Lebmann st Di-
plompidagoge, arbeitet
als Verleger und ist seit
1979 aktiv in der nicht-
psychiatrischen Selbsthil-
Je; Er ist Autor u.a. von
- “Psychopharmaka abset-
zen — Erfolgreiches Absetzen won Newro-
leptika, Antidepressiva, Lithium, Carba-
mazepin und Tranguilizern” (1998; 2.
Auflage 2002); Kontakt und Literatur-
bhinweise: Peter Lehmann, Zabel-Kriiger-
Damm 183, D-13469 Berlin, Tel. 0049
30 85963706, E-Mail: info@peter-lch-
mann.de; www.peter-lehmann.de

-—
=
.
=
=
=
=
w
a
-—
=
a
=
o

=

= l pro mente sana aktuell 4/05



