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Vom Rechtsanspruch zum Bittebitte

~ Leserbrief zur Frage:
~Was ist ein Behandiungsvertrag in der Praxis wert?”
von Kerstin Kemper

Nicht das Papier, auf dem er geschrieben steht.

Der runde Tisch in Bielefeld, an dem der ,Behandlungsvertrag” im belieb-
ten Trialog ausgeheckt wurde, ruht auf mindestens drei soliden psychiatri-
schen Standbeinen: :
1. Wir reden neuerdings mit unseren Insassinnen. Das macht sich immer
gut. Binden (wickeln) wir sie ein.

2. Wir schlieBen sogar Verirdge mit ihnen, solange es uns nur nutzi.

3. Wir machen lefztendlich sowieso, was wir wollen.

Der sog. Vertrag besteht aus einer Sammliung von teils sehr persénlichen
Informationen, die die/der Betroffene der Psychiatrie gibt (iber Adresse,
Familie, Arbeit, Wohnung, Krankenkasse bis hin zu der Erlaubnis, weitere
Infos mittels Vertrauensperson bei anderen Institulionen abzufragen. Eine
»Darstellung der eigenen Entwicklung" darf beigelegt werden.

GeduBert werden dirfen Wiinsche zur ,Behandiung®, zum
Lieblingsneuroleptikum - Tabletten, Tropfen, Sprilze oder lieber Depot? -
und zu ,NoffallmaBnahmen”, sprich ZwangsmaBnahmen. Bei letzteren
darf ich die Reihenfolge festiegen: Will ich lieber zuerst fixiert, zwangsge-
spritzt oder isoliert werden? Bitte nummerieren.

Unterschrieben und gegebenenfalls ergdnzt wird das Papier dann neben
mir und meiner Verlrauensperson vom Oberpsychiater, dem ,Pflege” -
und dem Psychosozialen Dienst. Warum? Zu was verpflichten sich diese?
Die Wiinsche zu respekfieren? Steht nitgends. Folgen bei Nichteinhaltung?
Folgenlos. Und wenn die Wiinsche zu ,maBlos" werden - z.B. der Wunsch
eines Befroffenen, zwar ,noffalls" am Ausgang gehindert und
zwangsbehandelt zu werden, aber keine Fixierung -, dann heiBt es im Ver-
tfrag ergdnzend: ,Die Klinik behdilt sich vor, (...) die Fixierung auch gegen
den Willen von (...) durchzufiihren.”

Ein Verlrag wird zwischen gleichberechtigten Partnern abgeschlossen.
VerstoBe konnen geahndet werden. Was nutzt es mir, das Papier mit mei-
ner eigenen ,Kranken"-Geschichte anzureichern, den Psychiater zur
Zwangsbehandlung zu ermdchtigen und von der Schweigepflicht gegen
Drilte zu entbinden (ohne daB mir selbst Akleneinsicht zugestanden wird)?

Ich gehe nicht in die Psychiatrie, um mit den dort Tatigen festzulegen, wie
sie mich zuerst qudlen dlrfen,

Der ,Vertrag” ist ein Hohn fur alle Betroffenen, die sich absichern wollen
vor psychiatrischer Willkir, well ihnen das blinde Vertrauen in die Psychia-

fie - in Deine Hdnde geb ich mich - aus gutem Grunde abhanden
gekommen ist.

Der Titel ,Vom Psychiatrischen Teslament zum Behandiungsvertrag”, unter
dem ein Psychiater und eine Anstaltspsychologin im DGSP-Blatt ,Soziale
Psychiatrie” (2/94) den Unverirag publik machten, ist bosartig. Von der

Befreiung zur freiwilligen Unterwerfung? Vom Rechtsanapruch zum Bittebit-
te?



