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DER AUSGEMERZTE WAHNSINN

iber die psychopharmakalogische Gleichschaltung von Menschen

S.42-43 und S. 82

So chic und - zu Recht - interes-
sant viele Menschen die theoreti-
sche Beschdftigung mit dem Wahn-
sinn finden: so entsetzt und hart
reagieren Obrigkeit und Angehdri-
ge, wenn ein Mensch eine stdrende
oder unbequeme Lebens- und Sinnens-
weise entwickelt, starke Angste
zeigt, vor transzendendalen Wahr-
nehmungen erschrickt, sich von der
Wiederentdeckung des eigenen
Selbstwertgefiihls allzusehr begei-
stern 138t, aus-rastet, ver-riickt,
wahnsinnig wird.

Die toderne Psychiatrie gibt vor,
den "Wahnsinnigen" in groBartiger
Weise helfen und den Weg zuriick
zur Normalitdt ebnen zu kinnen:
durch Psychpharmaka.

Sei die Diagnose, fiir die sich ein
Psychiater entscheidet nun "Psy-
chose™, "Depression", "Schizophre-
nie", "Manie" oder "Querulatori-
sche Reizbarkeit" - immer sind es
sogenannte Neuroleptika, die scha-
blonenhaft zum Einsatz kommen.

Der Autor dieses Artikels, d. h.
ich, habe ein Buch dariiber ge-
schrieben, wie diese "antipsycho-
tischen Medikamente" wirken, worin
ihre normalisierende Wirkung be-
'steht, denn bisher gab es auf dem
deutschsprachigen Buchmarkt noch
keine qualifizierte, auch und qge-
rade fir Nicht-Mediziner/innen und
speziell die Betroffenen und ihre
Angehdrigen verstehbare und umfas-
sende Aufkldrung iiber diese Psy-
chopharmaka.

Neuroleptika, zu deutsch Nerven-
ddmpfungs- bzw. Nervenldhmungs-
mittel, blockieren die Nervenim-
puls-lbertragung in wesentlichen
Hirnzentren. Der Stoffwechsel im
Gehirn und insbesodnere die Sauer-
stoffzufuhr werden gemindert.
Manche Psychiater sprechen lapidar
von der "Hemmung von Lebensvorgdn-
gen". Hans-Hermann Meyer, ein
deutscher Psychiater, benennt die
Neuroleptika-Auswirkung wirtlich
als "Zustand eines verlangsamten
Lebens, eine vita minima, eine
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Unter Neuroleptika-EinfluB vor sich
hinddmmernder Mann,stumpfsinnig und
bewegungsunfdhig gemacht.

zeitlupenartige Verdnderung aller
biologischen Abliufe. Was wir me-
dikamentds hervorrufen, ist einem
Winterschlaf gleichzusetzen."

Fir einen an Ruhe, Ordnung und Si-
cherheit gewdhnten Menschen mag
sich dies harmlos oder sogar wiin-
schenswert anhiren: Ein Mensch ist
jedoch kein Bér; der winterschlaf-
artige Zustand - durch Neurolepti-
ka hervorgerufen - basiert auf der
bereits genannten Nervenldhmung
und ist Ausdruck einer schweren,

.mit-chemischen Mitteln kiinstlich

hervorgerufenen Gehirnerkrankung.
In seinem auBergewdhnlich zyni-
schen Psychiatrielehrbuch "Irren
ist menschlich" schreibt der Sozi-
alpsychiater Klaus Ddrner gemein-
sam mit seiner Gehilfin Ursula
Plog iiber die Neuroleptika-Behand-
lung: "Wir verwandeln den seelisch
leidenden voriibergehend in einen
hirnorganisch kranken Menschen,
bei der EKT (gemeint: Elektro-
schock, P.L.) nur globaler, dafiir
kirzer als bei der Pharmakothera-
pie." ((Fir TIPex-Leser/innen, die
nicht wissen, was Elektroschocks
sind: Z. B. Ernest Hemingway been-
dete sein Leben, nachdem Psychia-

ter mit elektrischen StromstoBen
sein Gehirn derartig geschadigt
hatten, daB jegliche schipferi-
sche Fihigkeit zerstort war.)

Wenn sich Psychiater intern tber
die Auswirkung ihrer "Medikamente"
unterhalten, so ziehen sie eine
Reihe von Krankheitsbildern zu
Vergleichszwecken herbei. Die ei-
nen fiihlen sich eher an Parkinso-
nismus (Schiittellzhmung) erinnert,
die anderen an Veitstanz, Gehirn-
entziindung oder den Zustand nach
Entfernung der Hirnanhangdriise
oder nach Lobotomie (operative Ge-
hirnverstimmelung). '
Durch die Blockade wesentlicher
Gehirnzentren, durch Hirnschrump-
fungs- oder Hirnentziindungsprozes-
se kommt es zu einer Vielzahl von
Folgeerkrankungen, die allesamt
mithelfen, den Wahnsinn auszumer=
zen: Schléfrigkeit, Benommenheit,
komaartige Zustdnde, epileptische
Anfdlle, Bewegungsstorungen wie
Muskelzittern, Muskelkrémpfe, Ver-
spannungen; Leberschdden, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Lungenent-
ziindung, Knochenmarkdepression,
Krebs, Zannausfall, Erkrankungen
des Verdauungskanals, Augenerkran-
kungen, Blutschddigungen, Hauter-
krankungen, Unterdriickung des Hor-
monsystems (Diabetes, Fettleibig-
keit, Impotenz, Menstruationssti-
rungen), Chromosomenschiden u. v.
Wesse

Verbunden mit diesen Krankheiten
sind selbstverstindlich entspre-
chende psychische Deformierungen
der Wahnsinnigen, auch "psychisch
und geistig behindert" oder "ent-
artet" titulierte Menschen: Sie
werden einerseits verwirrt und de-
lirant oder andererseits apa-
thisch, stumpfsinnig, depressiv,
verzweifelt, suizidal.

Psychiater sprechen von "seeli-
scher Abstumpfung", "seelischer
Einmauerung", "Kaltstellung des
Ich-Kerns" oder schlichtweg von



"emotionaler Einpanzerung".

Um die méglicherweise mitteliiber-
dauernde psychische Auswirkung der
"Medikamente" treffend zu charak-
terisieren, benutzt der Berliner
Psychiater Hanfied Helmchen den
Beqriff "Syndrom der gebrochenen
Feder".

Oberstes Ziel der Sozial- (oder
auch Gemeine-) Psychiater ist es
sicherzustellen, daf die Psychia-
triebetroffenen, wenn sie aus den
Anstalten eptlassen werden, ge-
meindenah mit Neuroleptika weiter-
behandelt werden.
Wenn auch der amerikanische medi-
ziner Peter R. Breggin in einem
psychopharmaka-kritischen Buch die
durch die Neuroleptika hervorgeru-
fenen Schidigungen als "eine der
schlimmsten durch Medikamente ver-
ursachten Katastrophen in der Ge-
schichte" beschreibt, andere - wie
der hochrangige schwedische Medi-
ziner Lars Martensson - die Neuro-
leptika-Behandlung als faschi-
stisch, inhuman, unchristlich und
antidemokratisch brandmarkt: Weder
fiir die politischen Parteien, ob
sie sich christlich, sozialdemo-
kratisch, liberal oder griin nen-
nen, ist dies ein Thema, noch fir
die behandelnden Psychiater.
Sie interessiert einzig, wie sie
es bewerkstelligen kdnnen, daB
spatestens nach dem zweiten "Riick-
fall in den Wahnsinn" eine lebens-
ldngliche Anwendung der Chemikali-
en garantiert werden kann.
Einer der Vorreiter der internati-
onalen Sozialpsychiatrie, der U.S.
Amerikaner Frank J. Ayd jun., zei-
chnet in seinem grauenerregenden
Buch "The Future of Pharmacothera-
-py" die Zukunft der Sozialpsychia-
trie auf, wie sie Psychiater be-
reits vorplanen: Neuroleptika-De-
pots sollen nicht - wie derzeit -
intramuskuldr gespritzt, sondern
implantiert, d. h. eingepflanzt
werden, so daB deren Wirkung iiber
viele Monate unweigerlich zum Tra-
gen kommen kann. Wirtlich schreibt
Ayd: " Ich glaube, daB es in naher
lukunft andere, neue Wege der Me-
dikamenten-Verabreichung geben
wird. Vielleicht wird es miglich
sein, Silikon (= eine Kunststoff-
art) mit einigen Neuroleptika zu
imprignieren. Wenn eine intraute-
rine (=in die Geb3rmutter einfihr-
bare) Vorrichtung oder ein Pessar

mit einem Neuroleptikum imprig-
niert werden konnte, wire eine Mi-
nidosis vielleicht wirksam. Von
der Erfahrung mit Prostagladinen
wissen wir, daB eine Absorption
(=Aufsaugqung) von der Vagina und
dem Uterus sehr gut ist.

Wir beginnen auch, mehr zu wirdi-
gen, daB die Verabreichung von Me-
dikamenten durch das Auge, die
Wangen- und Nasenschleimhaut und
das Rektrum (=Mastdarm) bestimmt
eintretende metabolische Wege (=
Bahnen im Stoffwechsel, auf denen
die Neuroleptika verdndert und ab-
gebaut werden) vermeidet."

TIPex-Leser/innen, die glauben,
wahnsinnig seien immer nur die an-
deren und sie selbst konnten nie-
mals durch psychiatrische Behand-
lung gefihrdet sein, sollten wis-
sen, daf Psychiater nicht nur nach
neuen Psychopharmaka und nach neu-
en Verabreichungsformen suchen,
sondern ldngst auch nach neuen
"psychischen Krankheiten".

Der bereits gewarnte Helmchen,
Fihrer der Berliner Universitdts-
anstalt und ehedem Anflhrer der
Deutschen Gesellschaft fir Psychi-
atrie und Nervenheilkunde, ZuBerte
in einem psychiatrischen Fachbuch
unverholen, worin die Forschungs-
tatigkeit psychiatrischer Univer-
sitdtseinrichtungen besteht, wenn
er 1978 schreibt: "Werden im all-
gemeinen fiir bekannte Krankheits-
bilder Medikamente gesucht, so
werden hier fir interessante Sub-
stanzen Indikationen gesucht. Sol-
che 'Indikationen' migen durchaus
aufierhalb konventioneller psychi-
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Mit (iber 150 Abbildungen
= und wertvollen Tips zum Absetzen

atrischer Nosologien (="Krank-
heits"-Lehren) liegen: 7. B. Er-
schopfungszustinde bei {berarbei-
teten Managern oder berufstitigen
Mittern, 'Schulmidigkeit', Konzen-
trationsstdrungen, aggressive Zu-
stdnde bei Strafgefangenen, schi-
zoide (=zuriickhaltende, ungeselli-
ge) oder zyklothyme (=durch Stim-
mungswechsel von 'ibertriebener!
Heiterkeit bis zu 'tiefer' Trau-
rigkeit charakterisiert) Persén-
lichkeitsstrukturen, Empfindlich-
keit gegen Gerdusche, leichter
Schlaf, relative Alkoholintole-—
ranzs elteees

Wenn wir davon ausgehen, daB un-
sere Welt immer kiinstlicher, "men-
schengemachter' werden wird,
gleichzeitig die Anforderungen
der Leistungs- und Massengesell-
schaft an unsere psychische Stabi-
1itdt immer gridBer werden, muB
dann nicht jede migliche chemische
Beeinflussung psychischer Funktio-
nen auf ihre eventuelle soziale
Brauchbarkeit hin untersucht wer-
den?"

DaB in unserer Gesellschaft der
Cruise Missles, des Plutoniums,
Formaldehyds, der Datenerfassung
und Zubetonierung der Natur nichts
ausgelassen wird, was machbar ist,
diirfte hinreichend bekannt sein.
DaB dies auch fiir die Psychiatrie
gilt, dafl das Machbare von den
Machtrégern zum Winschenswerten
erkldrt wird, und daf dort Men-
schen, die sich Z&hmungsversuchen
widersetzen, sowohl aus Profitin-
teressen wie auch aus niederen
persénlichen Motiven, mehr und
mehr pharmakologisch befriedigt
werden, darf als ebenso sicher
gelten.

Und dafiir, daB "dort" nicht nur
obskurse, fast unwirkliche Psy-
chiatrische Anstalten sein werden,
sondern der Stadtteil, die Gemein-
de, die gemeindenahe eigene Woh-
nung - dafiir werden die in der
Deutschen Gesellschaft fir Sozial-
psychiatrie (DGSP) organisierten
Massen von Psychiatern, Gemeinde-
psychologen, Sozialarbeitern,
Krankenschwestern und Nerveadrzten
sorgen, wenn es nicht gelingen
sollte, deren pestartige Ausbrei-
tung und deren rapiden Machtzu-
wachs zu bremsen.

Fortsetzung auf Seite 82
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Fortsetzung von Seite 43

Wer mehr Gber Neuroleptika, ihre
Wirkungsweise und Auswirkungen,
sowie lber die Organisation ihrer
Verabreichuhg, iiber die Geschichte
und die mogliche Zukunft der Psy-
chiatrie erfahren will, wer wissen
will, wie die Selbstversuche von
Psychiatern und wie Tierversuche
mit Neuroleptika verlaufen sind,
dem sei mit Nachdruck mein Buch
"Der chemische Knebel - Warum Psy-
chiater Neuroleptika verabreichen"
empfohlen.

Mit seinen zum Teil schockierenden
150 Abbildungen und den wertvollen
Tips zum Absetzen kann es in jeder
Buchhandlung oder aber durch eine
Vorabiiberweisung von 29,80 OM an
den Antipsychiatrieverlag Peter
Lehmann, Postscheckkonto Berlin
8929-104 direkt beim Verlag be-
stellt werden.

"Der chemische Knebel - Warum Psy-
chiater Neuroleptika verabreichen"
Antipsychiatrieverlag, Berlin 1986
k48 S., DM 29,80



