m SCHWERPUNKT
Mehr ein
Produkt der Zunge
als des Denkens

Kerstin Kempker

Die Sprache der Verriicktheit
und die Entgegnung der
Psychiatrie

Vom Teufelskreis
psychiatrischer Etikettierung

P assen Sie auf: Wenn lhr Mann das
nichste Mal von der Arbeit
kommt, sich in den Sessel fallen 143t
und nach einer Weile fragt: “Wo sind
denn die Hausschuhe?”, dann sollten
Sie, “die Bitte richtig aufnehmend, die
Hausschuhe stumm holen™! Denn
wenn Sie stattdessen erklidren, dal} “die
Hausschuhe, wie immer, unter dem
Bett stehen”, laufen Sie Gefahr, von
Prof. Peters, dem Prisidenten der DG-
PN (Deutschen Gesellschaft fiir Psy-
chiatrie und Nervenheilkunde), als ein-
deutig ‘schizophren’ diagnostiziert zu
werden. Zumindest dann, wenn Sie
“gerade diese Situation als typisches
Beispiel dafiir anfiihren, daB ihr Mann
sie nicht verstehe.” Denn: “Damit sind
wir ... unversehens aus der Analyse ei-
nes einfachen Satzes in einer einfachen
Situation in eine psychopathologisch-
diagnostische Kategorie geraten. Mit
Hilfe der Interpretation (aber nicht oh-
ne sie) ergibt sich, daf} die Diagnose ei-
ner Schizophrenie gestellt werden muf.
Der eine Satz und sein Kotext reichen
dazu im Grunde aus.”
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Abb. 1: Wilhelm Gogos, 1987

Peters, der hier in “Schizophrenie
und Sprache” (1991) “die grundsitzli-
che ErschlieBbarkeit schizophrener
Texte” aufzeigen will, sagt an gleicher
Stelle, daf “der Eindruck des Irreseins”
mit eben dieser ErschlieBbarkeit
schwinde. Nicht nur, daB er an be-
stimmten Sprachregelverstéfien ‘das
Schizophrene’ eindeutig dingfest ma-
chen will, verstehen will er es auch
noch. Was ihm dabei entgeht, ist die
Konsequenz aus seinen eigenen Wor-
ten, daB ndmlich das ErschlieBbare
nicht mehr schizophren sein kann.

Wenn nun die Schizophrenie, die-
ses Konstrukt, deren Ursache so un-
bekannt wie ihr Erscheinungsbild
nicht faBbar ist, mangels Besserem
schon an “Abwandlungen der Sprach-
form” eindeutig diagnostiziert wird,
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wenn dazu jeder Satz verhackstiickt
und auf RegelverstéBe untersucht
wird, sollten alle, denen dieses Etikett
angeheftet wurde oder droht, nur noch
schweigen? Vorsicht: auch das
Schweigen wird zum Beweis erhoben,
jegliches Verhalten ist ‘symptoma-
tisch’. Der Teufelskreis psychiatri-
scher Etikettierung ist von innen un-
verlaBBbar, von auBlen - solange seine
Logik nicht in Frage steht - unan-
greifbar (vgl. Kempker 1991). Paul
Watzlawick ist davon iiberzeugt, dafl
“ein wesentlicher Teil der selbsterfiil-
lenden Wirkung psychiatrischer Dia-
gnosen auf unserer felsenfesten Uber-
zeugung beruht, daB alles, was einen
Namen hat, deswegen auch wirklich
existieren mufl.” Was bleibt den ein-
mal Stigmatisierten zu sagen? Wem
kann ich mein Wort geben?
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Abb. 2: Gottfried Dober, 1986 -

Leo Navratil, osterreichischer Psy-
chiater (seit ‘86 im Ruhestand), hat
‘seinen’ produktiven Verriickten 1981
das “Haus der Kiinstler” der Anstalt
Klosterneuburg geschaffen. Hier lieB er
sie Art Brut machen, pickte sich das
‘Gute’ heraus, stellte es aus, belichelte
den Witz und scherte sich wenig um
die Not. Denn “man diirfe nicht alles,
was der schizophrene Patient sagt, so
verzweifelt ernst nehmen. Es gibt eine
Methode des spielerischen Umgangs
mit den nicht selten komischen Einfil-
len des Patienten, die heilsam ist. Zu
dem Thema ‘SelbstbewuBtsein’ schrieb
Ernst Herbeck: “Wenn man raucht erii-
brigt es sich.” Und zu dem Thema ‘Ich
weine’: ‘Ich weine, dann wenn ich kein
Geld habe. Wenn ich Geld habe, hort
das Weinen auf. Oder wenn ich nichts-
zu Rauchen habe. Ich weine tief be-
driickt.”” (Navratil 1986)

DaB Ernst Herbeck, von 1946 bis
zu seinem Tod 1991 in der Anstalt, un-
ter Armut und Abhédngigkeit leidet, hilt
sein Psychiater und “Kunsttherapeut”
fiir einen komischen Einfall,

Der Satz “Ich will 50 Franken fiir
meine Bilder” kann, wo 50 Franken in
unerreichbare Ferne riicken, von exi-
stentieller Bedeutung sein (s. Abb. 1).
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“Schizophrenie und Sprache” ist
auch der Titel eines Buches von Navra-
til, das er nach 20 Jahren “mit meinen
kiinstlerisch und schriftstellerisch be-
gabten Patienten” iiberarbeitet hat. Er
machte sich in dieser Zeit Gedanken
liber den Krankheitsbegriff und spricht
jetzt lieber von seelischen Stérungen
als von psychischen oder Geisteskrank-
heiten; Kranke bleiben seine Kiinstler.
“Dennoch haben schizophrene Men-
schen alle Erlebnismoglichkeiten, sie
sind anregungsbediirftig (Navratil
notigte Herbeck zu jedem seiner Ge-
dichte mit Titelvorgabe, K.K.), sie le-
ben gerne, und ihr Leben ist nicht we-
niger wert.” Welche Texte und Bilder
‘seiner’ Kiinstler waren es wert, ausge-
schlachtet zu werden? “Der Therapeut
ist der erste Rezipient ihrer Dichtun-
gen. Von ihm hingt es ab, was einer
gréBeren Offentlichkeit unterbreitet
wird.” (Navratil 1986)

Schriftliche Beschwerden der
‘Schizophrenen’ scheinen ihn weniger
interessiert zu haben: “Der grofite Teil
ihrer Schriften besteht allerdings aus
Eingaben an die Anstaltsleitung, an Re-
gierungsstellen, Amter und Behorden,
worin sie ihre Entlassung fordern, An-
griffe gegen vermeintliche Verfolger
richten oder ihre Erfindungen anpreisen.
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Es fehlt dabei jedes KrankheitsbewuRt-
sein. Auch diese Schriftstiicke kénnen
sprachlich und formal unauffillig sein.”
Fordert ein ‘Schizophrener’ seine Ent-
lassung, fehle ihm deshalb die Krank-
heitseinsicht. Andere ihm unbegreifliche
‘Schizophrene’ produzieren “Lautgebil-
de, mit denen sie selber keinen Sinn ver-
binden; sie zogern aber nicht, auf Befra-
gen diesen Neubildungen einen be-
stimmten Sinn zu unterschieben. Nicht
selten ist ein spielerischer, sprechmoto-
rischer Faktor an ihrer Entstehung betei-
ligt, sind sie mehr ein Produkt der Zun-
ge als des Denkens.” (Navratil 1966)
Der Teufelskreis psychiatrischer
Etikettierung bleibt unverlaBbar. Allen-
falls werden den interessanteren Ver-
riickten kleine kontrollierte Freirdume
zugestanden, ein “Haus der Kiinstler”
auf dem Anstaltsgelinde; dort hat
“Ernst Herbeck die Méglichkeit, in sei-
nen Gedichten ... alles zu sagen, was er
sagen will ... Ich nehme sie zur Kennt-
nis ... Uber das fertige Gedicht wird
nicht mehr geredet.” Garantiert folgen-
los! Herbeck kennt seinen Beherrscher.

Der Engel Der Schutzengel ist ein
rasender Narr. Er fliegt und schiitzt al-
les fiir sich. Er totet alle die nichts ha-
ben. die, die etwas schulden - oder
auch schuldig sind tétet er nicht. Sie
gehoren alle Thm.” (zit.n. Navratil
1986) Was bleibt? Gottfried Dober,
seit 41 Jahren in einer Schweizer An-
stalt interniert, bleibt bitterste Ironie.
“Wer spinnt hat mehr vom Leben” hin-
ter Gittern (s. Abb. 2).
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Und warum dies alles in
einer Zeitschrift fur
Sozialarbeit?

Die Beschiftigung mit den Leben-
sumstinden, der existentiellen Absi-
cherung, der Beschaffung von Wohn-
raum und Arbeit, die tatkriftige Unter-
stiitzung im Amter- und Paragraphend-
schungel bei der Wiedererlangung der
biirgerlichen Rechte und eine weniger
belastete, weil von Psychopathologie
kaum durchdrungene Gespriichsbasis,
das ist fiir mich kompetente Sozialar-
beit. Ob die derzeitige Sozialarbeit in
der institutionellen Psychiatrie iiber
diejenige von weisungsgebundenen
“Sozialméduschen™ (vgl. ‘Spektrum’
3/1983, Mitteilungsblatt der DGPN)
hinausgehen kann, bezweifle ich aller-
dings.

Das Gefihrliche an Psychiatern
wie Navratil und Peters ist, dafl ihnen
unbelastete LeserInnen leicht auf den
Leim ihrer scheinbar so humanisti-
schen Sorge um ‘ihre Kranken’ gehen.
Diese wortgewaltigen, den Kiinsten zu-
geneigten Bildungsbiirger mit linguisti-
schen Vorlieben sind aber, was das
Verhiingnisvolle ist, Befiirworter oder
gar Ausfiihrer von Elektro- und Insu-
linschocks, von Zwangs-’Behandlung’
mit Neuroleptika, und sie sind es, die
‘ihre PatientInnen’ zu lebenslidnglichen
machen. Fiir Navratil mag das “die

Zeit, welche der Patient braucht, um
ein gewisses Oeuvre zu schaffen”
(1986), sein. Fiir die InsassInnen ist es
abgelaufene Lebenszeit.

Kerstin Kempker, geb 1958, Wupper-
tal, lebt heute in Berlin. Sie hat drei
Jahre in Psychiatrien verbracht - an
verschiedenen Orten und unter wech-
selnden Diagnosen. Spdter Ausbildung
zur Industriekauffrau, Abendgymnasi-
um und Studium der Sozialarbeit und -
pddagogik. Sie arbeitet in antipsychia-
trischen Projekten mit z.B. Verein zum
Schutz vor psychiatrischer Gewalt,
Weglaufhaus GmbH. Berlin.
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Antipsychiatrie-
Verlag und -
Vertrieb

Als ehemaliger Anstaltsinsas-
se, Sozialpiddagoge und Aktiver im
Selbsthilfebereich kenne ich die
Probleme Psychiatrie-Betroffener
(ebenso wie die psychiatrisch Téti-
ger). Um mich von Zensurversu-
chen normaler Verlage zu befreien,
griindete ich 1986 einen eigenen
Verlag.

Der Verlag fiihrt ein kleines
Programm, orientiert an den Inter-
essen solcher Psychiatrie-Betroffe-
ner, die Wert auf Selbstbestim-
mung und kérperliche Unversehrt-
heit legen.

Dem selbstverfafiten Buch
“Der chemische Knebel - Warum
Psychiater Neuroleptika verabrei-
chen”, einer Aufklidrung iiber die
Wirkungsweise dieser ‘antipsycho-
tischen Medikamente’, liefl ich
“Das Psychiatrische Testament”
von Thomas Szasz folgen, ein Pli-
doyer gegen Zwangsbehandlung.
Mit dem Bericht der Psychologin
Uta Wehde iiber holldndische Weg-
laufhduser und das Berliner Weg-
laufhausprojekt verlegte ich ein
Buch iiber ein machbares Reform-
projekt. Kerstin Kempker, Psychia-
trie-Uberlebende, nutzte in ihrem ei-
genwilligen und literarisch an-
spruchsvollen Buch “Teure Ver-
stindnislosigkeit” die Kunst der
Collage, um mit Hilfe verschieden-
ster literarischer Stimmen deutlich
werden zu lassen, dafl extreme Er-
fahrungen und besondere Sensibilitit
eine Gabe, ein Stiick Vitalitdt sein
koénnen, die zwar ihren Preis, mit
Krankheit aber nicht zu tun haben.

Ich verschicke kostenlos Zu-
sammenstellungen empfehlenswer-
ter Psychiatrie-kritischer Literatur.

Peter Lehmann, Peschkestr. 17,
DW-1000 Berlin 41.
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