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Zufluchtstatte fiir ver-riickte Frauen in Australien

Das Louisa-Lawson-Haus wird (wenn es je gegriindet wird)

eine Zufluchtstitte fiir besondere Bediirfnisse sein, die Un- WOMEN ARE
terkunft und Unterstiitzung fiir Frauen, die ihr Ver-riickt-

sein erleben, vorsieht. Gegenwirtig werden viele dieser

Frauen von einer Institution zur anderen Institution, von ei- ‘
ner Krisenstation in die andere, und schlieBlich in die psy- NOT ‘MAD,

chiatrische Anstalt abgeschoben. Ihre Erfahrung mit Institu-

tionen ist Enttiuschung, ihre Erfahrung mit der Krisensta-

tion ist, daf® die anderen Bewohner mit ihr nicht klar kom- Frauen sind wiitend,
men und die dort Arbeitenden keine Zeit, keine Kraft und nicht ,irre’
nicht die Fihigkeit haben, die entsprechende Unterstiitzung

und Hilfe zu gewihrleisten; ihre Erfahrung in der psychiatri-

schen Anstalt ist, dafd sie vollgedrohnt und/oder elektroge-

schockt wird, bis sie sich unterwirft. Sie wird dann in die

Gesellschaft mit dem neuen Etikett 'Verriickt* (Vorsicht!)

zuriickgeschickt. Meistens wird sie dann innerhalb der nich-

sten S Jahre wieder in der Anstalt sein.

Das Louisa-Lawson-Haus wird eine nichtinstitutionalisierte,

von Frauen geleitete Zufluchtstitte fiir Frauen sein, wo eine

Frau, die durch ihren Wahnsinn geht, Raum haben kann,

um sich durch ihre Krise durchzuarbeiten. Die Frauen, die

im Louisa-Lawson-House sind, sollen ermutigt werden, ein 33



Selbsthilfeprogramm zu initiieren, das sich auf die Entwick-
lung des Selbstbewuftseins, auf Selbstheilung, auf Lebens-
und Uberlebenstechniken, auf Selbstbestimmung konzen-
trieren konnte.

Frauen, die dort ganztags arbeiten, und ausgewiihlte Frauen,
die bei Krisen unterstiitzend titig werden, werden verpflich-
tet sein, alternative Wege zu finden, wie sie ver-riickte Frau-
en ermutigen, damit sie die Heilung in sich selbst finden.
Der Schwerpunkt wird auf der Bildung der Selbstachtung
und Unabhiangigkeit liegen anstatt der Verfestigung von Pas-
sivitit und Abhingigkeit.

Das Louisa-Lawson-Haus - Kollektiv glaubt, daf so eine Zu-
fluchtstitte ein ihr angeschlossenes Kommunikationszen-
trum braucht. Das Kommunikationszentrum wirde ein
Sammelplatz fir ein Netzwerk von alternativen Initiativen
sein (z.B. Massage, Akupunktur, Fulmassagetherapie, Heil-
krduter etc.), ebenso von Biichem, Zeitungen, Filmen, Plat-
ten, Tonbindemn iiber Frauen und Ver-riicktheit. Es wiirde
auch Raum fiir Gruppenarbeit vor allem fiir Frauen sichern
(z.B. Selbstbehauptung, Korpersprache, Kommunikation,
Psychodrama, Entspannung, Yoga, Tai-chi, Massage, Erniih-
rung etc.). Frauen aus der Zufluchtstitte wiren in der Lage,
Nutzen aus dem Kommunikationszentrum zu ziehen, wenn
sie dort ihre Bediirfnisse durchsetzen konnen, d.h. wenn es
dort den Frauen erlaubt wire, die Geschwindigkeit, mit der
sie durch ihre Krise gechen mochten, selbst zu bestimmen.

Fiir wen ist das Haus?

Das Louisa-Lawson-Haus wird fiir jene Frauen sein, die, um
durch eine personliche Krise zu gehen, von ihrem tiglichen
Leben Abstand brauchen. Das Haus wiirde auch Krisensta-
tionen fiir Frauen, in denen viele nach dem Kampf durch
das Wohlfahrtslabyrinth landen, teilweise Unterstiitzung ge-
ben.

Das Kommunikationszentrum wird fiir jede Frau da sein,
die es nutzen mochte. Wir hoffen, daf wir bei den geeigne-
ten Kriften fir die Frauendienste den grofen Verschleif
und die Enttiuschung, wie das in diesen Berufen sonst vor-
kommt, verhindern kénnen.

Wie kann es funktionieren?

Das Louisa-Lawson-Haus wird fiir eine unterstiitzende Um-
gebung fir alle Frauen, die ihr Ver-riicktsein durchleben,
sorgen. Wir wissen jedoch, dafl es keine Wunderkuren fir
Ver-riicktsein gibt, aufier vielleicht eine vollkommene Ver-
inderung der Gesellschaft. Aber es wird moglich sein, dafd
Frauen, die sich selbst helfen mochten, ein breites Angebot
von Hilfen gebrauchen konnen, die ihnen grundsatzlich zur
Verfiigung stehen. Gegenwirtig haben diese Frauen keinen
Ort, wo sie hingehen kdénnten.
Das Bestehen von einer solchen Zufluchtstitte wie dem
Louisa-Lawson-Haus kénnte bewirken, daft sich die Einstel-
lung zur Ver-riicktheit dndert, so daft da mehr Verstindnis
und weniger Furcht und moralische Verurteilung vorhanden
sind. Ver-riicktheit ist ein Teil des Lebens in einer fortge-
schrittenen, patriarchalischen, kapitalistischen Gesellschaft.
(\i!er‘n‘.icktheit sollte nicht weggespritzt und ausgesperrt wer-
en.
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* Frauen, brecht nicht zusammen —
brecht aus!

women:
L/ don't break
down -

o
*break out!



