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Rezension

Peter C. Gotzsche: Gute Medizin, schlechte Medizin — Wie Sie sinnvolle Therapien von

unnétigen und schéiidlichen unterscheiden lernen

Peter Gotzsche ist ein didnischer Medizinforscher, Autor von ,, Tédliche Medizin und or-
ganisierte Kriminalitiit™ (2014) sowie ,, Tddliche Psychopharmaka und organisiertes Leug-
nen™ (2016) und Griinder der nordischen Cochrane Collaboration, einem internationalen
Netz von Wissenschaftlern und Arzten, die systematische Ubersichtsarbeiten zur Bewer-
tung von medizinischen Therapien erstellen. Da viele Pharmaunternehmen, insbesondere
Hersteller von Psychopharmaka, eine neutrale Bewertung ihrer Produkte fiirchten, sorgten
sie dafiir, dass Getzsche im Frithherbst 2018 aus der Cochrane Collaboration ausgeschlos-
sen wurde. Argern werden sie sich auch iiber sein neues Buch; damit schuf er eine Grund-
lage fiir Patientinnen und Patienten, damit diese sich ein eigenes Urteil tiber die vielen und
oft widerspriichlichen Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen, Diagnosen und Thera-
pien im gesamten medizinischen inkl. psychiatrischen Bereich bilden kénnen. Unvorein-
genommen, industricunabhéingig und streng naturwissenschatlich orientiert, untersucht
Gotzsche hier den therapeutischen Wirkungsgrad von Medikamenten gegen Infektionen,
Schmerzzustinde, Herz-Kreislauf-Stérungen, Krebserkrankungen und Verdauungsstorun-
gen sowie psychische Probleme und altersbedingte Abbauprozesse. Er zeigt, woraul man
achten muss, wenn man sich selbst ein Urteil bilden will {iber publizierte Studien, wo
man brauchbare Informationen findet und welche Tests notig, tiberfliissig oder schiidlich
sind. Kein gutes Haar lisst er auch an Neuroleptika, Antidepressiva, Lithium, sogenannten
Stimmungsstabilisatoren und Substanzen gegen ., ADHS". Und besonders kritisch steht er
der Alternativmedizin (Reflexzonentherapie, Akupunktur, Kraniosakraltherapie, Homo-
opathie usw.) gegeniiber, da diese sich in Wirksamkeitsstudien als komplett unwirksam
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erwiesen hitten. Das Buch ist hoch informativ, ausgesprochen gut zu verstehen und aullerdem unterhaltsam, da die Aussagen mit vielen

Anektoden veranschaulicht sind. Es ersetzt kemne et
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rene Entscheidung, ob und wie man sich behandeln lassen will, liefert aber vernunfi-

basierte Informationen, so dass man sie um einiges leichter und verantwortungsvoller getroffen werden kann.
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