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Rezension
Ingo Fietze: Uber guten und schlechten
Schlaf

Der Autor, Oberarzt fiir Innere Medizin an der Berliner Universitits-
klinik Charité, hat sich mit neuesten Erkenntnissen zu allen méglichen
Schlafproblemen und Malinahmen zu deren Linderung oder Behebung
beschiifligt und diskutiert diese, auch anhand von Beispielen, in sei-
nem Buch. Als Vorsitzender der Deutschen Stiftung Schlaf und Leiter
des interdiszipliniren schlafimedizinischen Zentrums an der Charité hat
er viel Interessantes zu berichten. Es geht um Schlafstadien, Ursachen
von Schlafstérungen, Schlafwandel, Alptrdume, Einndssen im Schlaf]
Mittagsschlaf, pathologische Miidigkeit, Sekundenschlaf, Schichtarbei-
tersyndrom, Schnarchen, Schlafapnoe, Zihneknirschen und Beinbewe-
eungen in der Nacht, Beschaffenheit von Betten, Lattenrosten, Matrat-
zen und Kopfkissen. Und vor allem geht es um Patienten mit massiven
Schlafproblemen, die hilfesuchend in sein Schlaflabor kommen. Finden
sich keine dulieren oder behebbaren Ursachen und geht der Autor von ei-
ner priméren chronischen Schlafstérung mit einer Dysbalance, das heifit
einem Defekt im Schlaf~Wach-Zentrum aus, empfiehlt er synthetische
Psychopharmaka, insbesondere Nichtbenzodiazepin-Tranquilizer (Z-
Priiparate: Zopiclon, Zolpidem, Zaleplon), eventuell in Kombination mit
Antidepressiva. Man wisse zwar nicht, ob Z-Priiparate wieder abgesetzt
werden konnen. Aber da sie — von Ausnahmen wie alten Menschen, die
unter threm Einfluss vermehrt stiirzen kénnen, und jungen Schlafwand-
lern, deren Schlafwandeln sich unter ihrem Einfluss verstirken kénnte
— letztlich unschédlich seien (,,Mit thnen kann man sich buchstiblich
nichts antun.”), kénnten sie dauerhaft auch in hohen Dosen genommen
werden. Lisst die Wirkung der Schlafimittel nach, kdnne man die Be-

handlung umstellen, ergiinzen, kombinieren. Dass Schlafmittel nach wie vor einen miesen Ruf haben, sei ihm vollkommen un-
verstiindlich. Ob er seine Patienten iiber Risiken seiner Substanzen informiert, beispielsweise Infektionen des Atmungsapparats,
Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerz, Leberschidigung, bei Uberdosierung Bewusstseinsstorungen bis hin zum Koma
und manchmal mit tédlichem Ausgang? Weshalb er diese offiziellen Herstellerinformationen in seinem Buch verschweigt und
damit Zweifel an dessen Seriositiit heraufbeschwiirt, bleibt sein irztliches Geheimnis.
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