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Buchbesprechung

BP(U Rundbrief

Normal — Wir werden von Jecken behandelt.
Unser Problem sind die Psychiater

Rezension zu: Manfred Liitz, ,Irre — Wir behan-
deln die Falschen. Unser Problem sind die Nor-
malen. Eine heitere Seelenkunde®. Giitersloh:
Giitersloher Verlagshaus, 2009. ISBN 978-3-
579-06879-4. 208 Seiten, € 17.95

Am 3. Dezember 2009 war ich vom WDR ein-
geladen zu einer einstindigen Rundfunkdis-
kussion mit dem katholischen Theologe und
Psychiater Manfred Liitz, Chefarzt einer psy-
chiatrischen Kilinik in Kéln und Bestsellerautor.
Zuerst sollte ich allein mit ihm (ber sein neues
Buch ,Irre” diskutieren, dann sollte noch Margret
Osterfeld, psychiatriebetroffene Psychiaterin,
als Dritte dazukommen. Flug und Hotel waren
langst gebucht, dann erreichte mich zwei Tage
vorher die Absage seitens des Journalisten, der
mich eingeladen hatte. Durch das 2:1-Verhalt-
nis konnte ,eine Situation” entstehen, die dazu
flhren konnte, ,,... dass Raume geschlossen
werden, wo eigentlich Raume erdffnet werden
sollen. Um welche Raume es ging, die dadurch
gedffnet werden sollten, indem man mir die Tr
vor der Nase zuschlug, vergalt man zu erwah-
nen. Sie werden allerdings deutlich, wenn man
das Buch von Liitz kritisch betrachtet.

Hier will Litz auf 208 Seiten ,die ganze Psychi-
atrie und Psychotherapie allgemeinverstandiich,
humorvoll und auf dem heutigen Stand der Wis-
senschaft’ darstellen. Herausgekommen dabei
ist die mal flapsige, mal urteilsfreudige Beschrei-
bung der althergebrachten Praxis eines psychi-
atrischen Halbgottes in Weil3, der sich als Men-
schenfreund inszeniert.

Eingangs macht sich Litz eloquent tber ,die
Normalen® her. Adolf Hitler sei nicht etwa krank
gewesen, sondemn ,normal, schrecklich normal®.
Dieter Bohlen und Paris Hilton, andere Vertreter
der Normalitat, kdnne man leider nicht behan-
deln, denn deren ,ganz normaler Blddsinn* sei
bedauerlich véllig normal. ,Normopathen® nennt
er diese Spezies und zeigt dabei, wie weit dieser
von der Irren-Offensive der friihen 80er Jahre in
Berlin entwickelte Begriff bereits vorgedrungen
ist. Damit kann sich Litz billig und schmerzlos
Sympathien erkaufen.

Litz pladiert flir eine menschenfreundliche
Psychiatrie mit ,Rdumen der Freiheit’. Wichtig
ist ihm die ,Fahigkeit zum Perspektivwechsel",
die es dem Psychiater erlaube, die fiir den Pa-
tienten angemessenste Therapiemethode zu
wahlen. Offenbar besitzt er praktischerweise
auch die Sicht der Betroffenen. Der Verzicht auf
die Verabreichung von Psychopharmaka sei

allerdings unterlassene Hilfeleistung, sagt
er und lasst psychiatrische Gewalt elegant
zwischen den Zeilen verschwinden. Réu-
me verminderter Freiheit, Isolierzellen, 6:1-
Ubermacht, Fixiergurte und Zwangssprit-
zen wirden auch nicht zu seinem jovialen
Ton passen.

Plaudernd erklart er den begrenzten Wert
von Diagnosen und die Ideologieanfal-
ligkeit der Psychiatrie, vergisst allerdings
zu erlautern, weshalb gerade er dagegen
gefeit ist. Zwar solle die biologische Sicht-
weise nicht die einzige sein, aber unter ihr
kdnne man alle psychischen Phédnomene
betrachten, deshalb sei sie mehr oder we-
niger nitzlich. Fir ihn offenbar mehr, siehe
sein Beispiel Depression: Der Therapeut
misse mit aller Autoritét erklaren, dass sie
eine Stoffwechselerkrankung sei, die man
mit groBer Wahrscheinlichkeit mit Medi-
kamenten ganzlich heilen kdnne. Bei der
Depression und der Schizophrenie gebe
es namlich einen ,bemerkenswerten Erbfaktor”.
Miltterliches Verhalten in familidren Konflikten
in ursachlichen Zusammenhang mit der Schi-
zophrenie zu bringen, gehdre dagegen zum
Schlimmsten an seelischer Grausamkeit, was
er sich ausmalen kdnne: ,Die Schizophrenie
ist im Wesentlichen eine ererbte Erkrankung. ...
Mit aller Autoritét, die mir als Chefarzt zu Gebo-
te steht, erklare ich den Eltern, dass sie nichts,
aber auch gar nichts zur Entstehung der Erkran-
kung beigetragen haben.” Genauso autoritar
gebardet sich Liitz hinsichtlich Elektroschocks,
deren Segnungen Wissenschaftsjournalisten
doch bitteschdn unter die Leute bringen soll-
ten, und Psychopharmaka: Antidepressiva und
Neuroleptika sind (fur ihn) nebenwirkungsarm,
werden immer besser, machen nicht abhangig,
kénnen hdchstens falsch eingesetzt werden,
Neuroleptika kénnen sogar véllige psychische
Gesundheit bewirken! (Informationen tiber chro-
nische Rezeptorenveranderungen, Abhangig-
keit, Toleranzbildung oder die psychopharma-
kabedingt um durchschnittlich bis zu drei Jahr-
zehnte herabgesetzte Lebenserwartung suche
man besser bei anderen Autoren.)

Makaber stellt sich die Kombination aus katho-
lischem Theologen, Kabarettist und Chefarzt
auch bei der Beschreibung multipler Personlich-
keiten dar. Wo Psychotherapeuten den Einfluss
von schweren Traumata sehen, die die norma-
le Schutzmdglichkeiten des Menschen auler
Kraft setzen und zu psychischer Erstarrung
oder Abspaltung von Wahmehmungen und gar
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Aufteilung der Personlichkeit in unterschiedliche
Identitaten zwingen, lasst sich Liitz Uber diese
,Dr. Jekyll und Mister Hydes" aus und sieht in
seinem ,Arger (iber das inszeniert Wirkende
dieser Stérungen*, der ihn offenbar gelegentlich
Uberfallt, doch eher ,die Frage nach der Freiheit
des Patienten seiner Symptomatik gegeniiber
besonders dringlich® gestellt, wenn sie ,dann
bestimmte Stérungen in Szene setzen". Zugu-
te halten sollte man Ltz allerdings an dieser
Stelle, dass er nicht auch noch die Erbstinde ins
Spiel bringt.

Zuletzt macht Liitz deutlich, wo seine Skepsis
gegen ,die Normalen“ herkommt: Sie nehmen
mit ihren ,alltaglichen Beschwernissen® den
,wirklichen Kranken* Therapieplatze weg, be-
nutzen Diagnosen zur Diskriminierung von Mit-
menschen (statt Psychiatern die Verwendung
dieser Termini zu (berlassen), verteufeln wirk-
same Behandlungsformen, selbstverstandlich
,gedankenlos® und ,ideologisch fehigeleitet".
Die Pharmaindustrie, deren versteckte Lobbyar-
beit offenbar auch in meinem Fall prima funktio-
niert hat, darf sich (iber seine heitere Anpreisung
von Psychopharmaka freuen: Raume erdffnen
sich, Menschen mit psychischen Problemen auf
der Suche nach Beistand betreten sie vertrau-
ensvoll. Was sie hinter der Tur erwartet, sollen
sie vorher besser so genau nicht wissen. Sonst
kénnten sie sich ja moglicherweise gegen Psy-
chopharmaka und statt dessen fiir Therapie und
Selbsthilfe entscheiden.

Peter Lehmann, Berlin




