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Dieses Buch ist Ratgeber und Nachschlagewerk zugleich. Es bietet Betroffenen, Angehörigen und Profis

• eine kritische Einführung in das Denken und Handeln der Psychiatrie
• eine übersichtliche und gut verständliche Darstellung der Wirkungsweisen, Risiken und 

Anwendungsgebiete von Psychopharmaka
• einen Überblick über alternative Heilmethoden.

»Chemie für die Seele« ist ein Klassiker der Psychiatriekritik und Selbsthilfe, aktuell ergänzt um 
Informationen zu ’atypischen' Neuroleptika (u.a. Risperdal, Solian, Zyprexa) und modernen 
Antidepressiva (u.a. Fluctin, Seropram, Seroxat, Zoloft). 

»Ein kompetenter Ratgeber für Ärzte und Patienten« (Norddeutsches Fernsehen, 
Bücherjournal)
»Ratgeber, der Licht in den Wust der Seelen-Pillen bringt« (Bayerisches Sonntagsblatt)
»Was den Ratgeber so lesenswert macht, ist seine deutliche Sprache« (Neue Westfälische)
»Ein wertvolles, auch für Nichtmediziner verständliches Buch« (Publik-Forum) 

Weitere Informationen zum Buch siehe www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel1/zehentbauer.htm

Der Autor: Dr. med., Arzt, Psychotherapeut und Autor. Geboren 1945, verheiratet, vier Kinder, lebt in München. Mehr-
jährige Arbeit in der Neurologie, in verschiedenen Psychiatrischen Kliniken und der Akutstation einer Nervenheilanstalt. 
Gemeinsame Projekte mit Franco Basaglia und anderen Exponenten der ›Kritischen Psychiatrie‹ Italiens. Ärztlich tätig 
in Nigeria und Indien. Buchveröffentlichungen u.a.: »Körpereigene Drogen – Die ungenutzten Fähigkeiten unseres 
Gehirns« (6. Aufl. 2010); »Abenteuer Seele – Psychische Krisen als Chance nutzen« (Neuausgabe 2008); »Melancholie 
– Die traurige Leichtigkeit des Seins« (3. Aufl. 2011). (Stand: Januar 2012)

Publikationen des Antipsychiatrieverlags sind in jeder Buchhandlung erhältlich. Wir freuen uns, wenn Sie direkt 
bei uns bestellen. Kostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands ab € 15.– Bestellwert · Lieferung (Absender-
angabe: „Peter Lehmann Verlag“) auf Rechnung · Moderate Liefergebühren ins Ausland · Bequeme Rechnungs-
begleichung – auch aus dem Ausland – über unsere Verlagskonten in Deutschland, Griechenland, Großbritannien, 
Österreich, Schweiz und USA sowie über www.paypal.com

Besuchen Sie unsere Website www.antipsychiatrieverlag.de: 
Internet-Versandliste mit ca. 350 psychiatriekritischen Titeln

VERSANDLISTE mit ca. 100 Titeln gratis bei 
Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag · Zabel-Krüger-Damm 183 · D-13469 Berlin
Tel. +49 / (0)30 / 85 96 37 06 · Fax +49 / (0)30 / 40 39 87 52 · E-Mail info@antipsychiatrieverlag.de
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