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Das weltweit erste Buch zum Thema )Erfolgreiches Absetzen von Psychopharmaka<« Mit
Erfahrungsberichten von Betroffenen aus aller Welt und erginzenden Artikeln von Psychothera-
peuten, Arzten, Psychiatern, Heilpraktikern und anderen Professionellen, die beim Absetzen helfen.

»Das Buch ist ein Muss fiir alle, die mit dem Gedanken spielen, diese legalen personlichkeits-
verindernden Medikamente zu nehmen oder nicht mehr zu nehmen, und vielleicht noch eher fiir
die, die sie verschreiben konnen.« Dr. med. Loren R. Mosher, Soteria Associates 1933-2004

Das Buch richtet sich an die Behandelten, die aus eigenem Entschluss die verordneten Psychopharmaka
absetzen wollen. Gleichfalls angesprochen sind ihre Angehérigen und Therapeuten. Millionen Men-
schen nehmen Psychopharmaka (z. B. Fluctin, Imap, Invega, Haldol, Lithium, Seropram, Seroxat, Valium,
Zoloft, Zyprexa). Fiir sie sind detaillierte Erfahrungsberichte, wie diese Substanzen abgesetzt wurden,
ohne gleich wieder im Behandlungszimmer des Arztes oder in der Anstalt zu landen, von existentiel-
lem Interesse. In dem Praxisbuch schreiben 31 Betroffene aus dem In- und Ausland (Australien, Belgien,
Deutschland, England, Neuseeland, Osterreich, Schweden, Serbien, Ungarn, der Schweiz, den Niederlanden
und den USA) iiber ihre Erfahrungen beim Absetzen. Alle leben jetzt frei oder zumindest relativ frei von
Psychopharmaka. Erginzend berichten zw6lf Psychiater, Arzte, Psychotherapeuten, Sozialarbeiter,
Heilpraktiker und andere Professionelle, wie sie ihren Klientinnen und Klienten beim Absetzen helfen.

Die Kapitel: Der schwere Entschluss - Absetzen ohne Entzugsprobleme - Stufenweises Absetzen - Abset-
zen mit Problemen - Gegengewichte - Absetzen mit professioneller Hilfe - Lieber manchmal Psychophar-
maka als immer - Professionell unterstiitzen - Die Zeit danach

Peter Lehmann ist Autor von »Der chemische Knebel« (1986) und »Schone neue Psych-
iatrie«, Band 1: »Wie Chemie und Strom auf Geist und Psyche wirken«, Band 2: »Wie
Psychopharmaka den Korper verdndern« (1996) sowie Herausgeber von »Statt Psych-
iatrie 2« (2007, gemeinsam mit Peter Stastny). Bis 2010 langjdhriges Vorstandsmitglied
des Europdischen Netzwerks von Psychiatriebetroffenen. Im September 2010 Verleihung
der Ehrendoktorwiirde »in Anerkennung seines au3erordentlichen wissenschaftlichen und
" humanitéren Beitrags fiir die Rechte Psychiatriebetroffener« durch die Psychologische

Fakultét der Aristoteles-Universitdt Thessaloniki. Mehr siche www.peter-lehmann.de
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Publikationen des Antipsychiatrieverlags sind in jeder Buchhandlung erhéltlich. Wir freuen uns, wenn Sie
direkt bei uns bestellen. Kostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands ab € 15.— Bestellwert - Lieferung
(Absenderangabe: »Peter Lehmann Verlag«) auf Rechnung - Moderate Liefergebiihren ins Ausland -
Bequeme Rechnungsbegleichung — auch aus dem Ausland — iiber unsere Verlagskonten in Deutschland,
Griechenland, GroBbritannien, Osterreich, Schweiz und USA sowie iiber www.paypal.com

Besuchen Sie unsere Website www.antipsychiatrieverlag.de:
Internet-Versandliste mit ca. 350 psychiatriekritischen Titeln
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