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Stimmenhoren

Meine Schutzengel, meine Quilgeister'

Kurz vor meinem sechzehnten Geburtstag geschah etwas, das ich wohl
nie vergessen werde. Ich war allein zu Hause und horte plotzlich, wie
ganz laut mein Name gerufen wurde — zuerst nur von einer Person,
dann von mehreren. Ich schaute aus den Fenstern zum Hinterhof und
zur Stralle, o6ffnete alle Tiren, auch die Haustiir, und erst nachdem ich
niemanden entdeckt hatte, kam der Schreck. Ich fliichtete auf die Stra-
Be, rannte ziellos einfach nur weg und hatte nachher Miihe, wieder
nach Hause zu finden. Zu Hause erzéhlte ich niemandem, was passiert
war. Eine vertrauensvolle Beziehung zu meiner Mutter war mir im
Laufe der Kindheit verlorengegangen.

Ich wurde 1952 in Firstenwalde, einer Kleinstadt bei Berlin, als
siebtes Kind geboren. Ein Jahr spédter kam noch ein Bruder zur Welt,
zwei Geschwister starben sehr frith. Meine Mutter hatte also fiir sechs
Kinder zu sorgen, auerdem fiir meinen krebskranken Vater, der 1956
starb. Irgendwann lernte sie einen Mann aus West-Berlin kennen, den
sie spéter auch heiratete. 1958 fliichtete sie mit den drei jlingsten Kin-
dern nach West-Berlin. Nach einer lingeren Zeit im Auffanglager Ma-
rienfelde bekamen wir eine Wohnung in Charlottenburg.

Meine Mutter lie3 sich von ihrem Mann, den ich nur betrunken und
priigelnd in Erinnerung habe, scheiden. Natiirlich musste sie arbeiten,
und so wuchsen wir als Schliisselkinder heran und wurden recht friih

1 in: Irene Stratenwerth / Thomas Bock: »Stimmenhoren — Botschaften aus der
inneren Welt«, Hamburg 1998 / Miinchen 1999, S. 46 — 58
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selbststaindig. Die Wohnung war grof3 und teuer, weswegen wir stindig
wechselnde Untermieter hatten. Irgendwann zog ein Mann ein, mit
dem sich meine Mutter befreundete, der sich aber mehr fiir uns Mad-
chen interessierte und mit dem ich sehr unschéne sexuelle Erfahrungen
machen musste. Nach einer mir ewig erscheinenden Zeit wurde endlich
alles aufgedeckt, und er wurde in einer Gerichtsverhandlung zu mehre-
ren Jahren Haft verurteilt.

Noch heute habe ich Schuld- und Schamgefiihle, wenn ich daran zu-
riickdenke. Vor allem verstehe ich nicht, dass meine Mutter, die von
allem wusste, mir nicht geholfen hat. Versuche, mit ihr dariiber zu re-
den, sind missgliickt. Heute ist sie {iber 80 Jahre alt und hat alles so er-
folgreich verdriangt, dass sie wahrscheinlich tatsdchlich nichts mehr
weill. Ich habe es aufgegeben, Licht in dieses dunkle Kapitel zu brin-
gen. Heute hasse ich sie dafiir auch nicht mehr. Es heiflit vielleicht
nicht umsonst, die Zeit heile alle Wunden.

Doch zuriick nach Charlottenburg. Meine Schwester zog aus, ich
musste bleiben. Ein neuer Untermieter zog ein, mit dem sich meine
Mutter ebenfalls befreundete und den sie dann auch heiratete. Fiir mich
war das unfassbar, denn dieser Mann war jiinger als mein dltester Bru-
der und versuchte, eine Vaterrolle einzunehmen. Wenig spaiter (wir
sind inzwischen im Jahr 1968) beendete ich die Realschule. Eigentlich
sollte ich jetzt auf die Hohere Handelsschule gehen; gleichzeitig hatte
ich einen Ausbildungsplatz zur Reisebiirokauffrau in Aussicht. Ich
konnte mich nicht entscheiden, fiihrte heftige Auseinandersetzungen
mit meiner Mutter und deren Mann und zog mich immer mehr in mein
Zimmer zuriick.

Kurz vor meinem sechzehnten Geburtstag kam also dieser Nachmittag,
an dem ich zum ersten Mal Stimmen horte. Ein paar Tage spéter, ich war
wieder in meinem Zimmer, horte ich durch den Tiirspalt ein Raunen und
Wispern. Ich war wie erstarrt und konnte deutlich verstehen, wie sich
mehrere Leute iiber mich unterhielten. Sie waren bdsartig und benutzten
gemeine und obszone Ausdriicke. Ich hatte wahnsinnige Angst, trotzdem
riss ich irgendwann die Tiir auf, um zu sehen, wer da redete. Der Mann
meiner Mutter war in der Kiiche und schaute mich wohl ziemlich ver-



Meine Schutzengel, meine Quélgeister 15

dutzt an, als ich ihn fragte, wer noch in der Wohnung sei. Ich war voll-
kommen durcheinander und verstand die Welt nicht mehr.

Anfangs konnte ich mich retten, indem ich auf die StraBe fliichtete,
denn zu jener Zeit waren sie nur in der Wohnung. Dann aber kamen
sie mit auf die StraBe und beschimpften mich unflétig. Angst, Schreck,
Verwirrung und der alles beherrschende Gedanke »Jetzt werde ich ver-
riickt« — das hat sich fest als Erinnerung eingegraben. Mit jemandem
dariiber zu reden kam auf gar keinen Fall in Frage. Was sollte ich sa-
gen: Ich hore Leute reden, kann sie aber nicht sehen? Nein, das ging
nicht. Es reichte schon, dass ich mich selber fir verriickt hielt, das
sollten nicht auch noch andere von mir denken.

Eigentlich miissten zumindest meine Mutter und deren Mann etwas
bemerkt haben, denn riickblickend glaube ich schon, dass ich »auffil-
lig« war. Vielleicht waren sie aber zu sehr mit sich beschiftigt oder
schoben mein merkwiirdiges Verhalten auf die Pubertét. Schlielich
traute ich mich kaum noch aus meinem Zimmer und war schlielich so
am Ende und entnervt, dass ich versuchte, mir die Pulsadern aufzu-
schneiden. Natiirlich gab es ein grofles Theater. Meine Mutter versuch-
te, alles zu vertuschen, und steckte mich ins Bett. Alle fragten, warum
ich das gemacht hétte. Ich antwortete, dass ich ungliicklich verliebt sei.
Mit dieser Erklarung konnten sie etwas anfangen, und langsam lieBen
sie mich wieder in Ruhe.

Die folgenden vier Jahre waren ziemlich schlimm fiir mich, brachten
schlieBlich aber auch die Wende. Ich begann, korperlich auf die Stim-
men zu reagieren, das heif3t, ich kollabierte, wenn sie unertréglich wur-
den. Sie kamen, mehr oder weniger intensiv, ungeféhr ein- bis zweimal
im Monat. Wenn sie nicht da waren, lebte ich stindig in der Angst,
dass sie jeden Moment wiederkommen konnten. In dieser Zeit kam ich
oft mit dem Notarztwagen in die Klinik, in der ich auf Epilepsie unter-
sucht wurde. Hier machte ich auch meine erste Bekanntschaft mit der
Psychiatrie. Nie werde ich diesen grolen Wachsaal in Spandau verges-
sen, wo ich zwischen fixierten und mit Medikamenten vollgepumpten
Menschen lag. Die Zustinde waren schrecklich, trotzdem ebbte hier
immer die Angst vor den Stimmen ab.
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Stimmenho6ren

FORSCHER LERNEN VON

Stimmenhirer werden schnell als

schizophren abgestempelt. Der Psychologe

Thomas Bock hingegen versucht, dhnlich wie bei

Triiumen den »biographischen Sinn« des

or 30 Jahren hirte Har

lore Klafki zum erstenm

Stimmen. Zuniichst rief ei-

ne einzelne ihren Namen,
Dann raunten gleichzeitig viele un-
sichtbare Besucher der damals 16jih-
rgen Drobungen und Beschimpfun-
gen 2u, Niemandem wagte sie von der
unheimlichen Erfahrung zu erzihlen,
obwohl sie sich immer mchr in dic
Enge getrichen fiihle. SchlicBlich so
sehr, dabi sie versuchte, sich das Leben
2u nehmen.

Damals wurde Frau Klafki erstmals
in eine psychiatrische Klinik eingelie-
fert. Uber die Jahre stellten die Arzte
ihr eher ratlos fiinf unterschiedliche

D — meist Schizopt fi
men — und behandelten sie mit Psy-
chopharmaka.

Die Medikamenme vertrichen zwar
ihre akuten Angste. Doch die Stimmen
blieben beharrlich, .auch in diesem
komisch abgetiteten Zustand. Ich
empfand mich wie einen Hohlkérper,
in dem sie laut hallien, wie wenn man
in einen Tunnel hineinruft”,

»inneren Sprechens« zu verstehen

Hannelore Klafki ist eine intelligen-
te Frau, die gelernt hat. aufkommende
Krisen rechzeitig wahrzunehmen und
auch Arzten gegeniiber ihre Ansichten
#u vertreten, Wirklich besser gehn es
ihr erst, seit sie bei einem Kongrefd mit

hol Thomas

physiologische Grundlage fiir
res Sprechen”. Dem Gehirn gelinge es
jedoch nicht, dabei auf eigene Eri
rungen und Gedanken riickzuschlie-
Ben. Psychologen kimnten helfen,
meint Bock, die fehlende Verbindung
herzustellen und den L biographisch

dem Hamburger Psy i
Bock zusammengetroffen ist,
Der sei, sagt sie, . der erste Profi”,
der ihre Summen nicht als Symptom,
also als Nebensache, abtue, sondemn
nachfrage: Wer spricht lberhaupt?
Woriber? Wann und wie? .Endlich
kann ich offen iiber die Stimmen reden
und versuchen, mich aktiv mit ihnen
auscinanderzusetzen, stalt mich von
ihnen diberwiltigen zu lassen.™
Thomas Bock hat umgekehnt von
der Berlinerin  gelernt, dafl deren
Wahrnehmung nicht Einbildung ist,
wsondern physisch empfundene Wirk-
Gedanken hire
sondern reale Personen, deren Schreie
und Fliistern, ,und gerade das ist be-
drohlich. Bei scinen Patienten hat
Thomas Bock zudem erfahre i
men tauchen Gfter auf, als mar
Sie kimnen in Lebenskrisen oder bei
Einsamkeit auch trostreich sein.™
Der Psychologe halt sie fiir Bot-
schaften des rbewubitseins:  Der
Symbolik des Traums wird soviel Be-
deutung beigemessen — warum nicht
auch den Inhalien des Stimmen-
hiren
Von
Maastricht

nforschern in London und
hit Bock sich in seiner
Aulenseitermeinung  bestirkt.  Dort
fand heraus, dab bei Stimmenhii-
remn weniger das Hor- als das Sprach-
zentrum aktiv ist - womiiglich die

Sinn* der Botschaften zu verstehen.

Als Widerspruch wie als Bestiti-
gung dieser Abspalungs-Theorie
kann man versichen, wenn Hannelore
Klafki . eher nicht” glaubt. .mich sel-
ber zu hiiren: Vieles von dem, was die
Stimmen duBern, wiirde ich nie sa-
gen”, Der nunmehr offene Umgang
mit dem Problem hat es ihr jedenfalls
ermdglicht, den Stimmen auch zu ant-
worten. Seither lassen die sich schon
mal wegschicl Tut mir leid, ich
kann jetzt gerade nicht.

Zudem sind immer mehr Freunde
dabei, die ihr zum Beispicl kreative
Anregungen geben, wenn sie aus Stein
oder  Modelliermasse  Skulpturen
formt. Oder sic warnen - .meine
Schutzengel” - durc]
Gemurmel, wenn sie
muten kisnnte. Stress hat sie jetzt niim-
lich &fter: Mit Unterstiitzung Thomas
Bocks und anderer Stimmenharer baut
Frau Klafki - nach englischem und
holliindischem Vorbild - auch in
Deutschland ein Selbsthilfenctzwerk
auf. Christiane Grefe

Abb. 1: GEO Wissen, »Sinne und Wahrnehmung« (September 1997), S. 78 — 79

Bei einem dieser Klinikaufenthalte kamen plotzlich neue Stimmen
hinzu, die mich trésteten und mit mir redeten wie mit einem kleinen
Kind. Das war der Wendepunkt. Ich weill nicht, wie mein Leben wei-
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PATIENTEN

UNERHORTES
HOREN

Niemand ist do, doch
deutlich vernimmi sie die
Drohungen. . . Jahr-
zehntelong fohite sich
Honnelore Kiafki ihren
Stimmean ousgeliefert.
Jetzi st sie in die Offen-
sive gegangen: Gemein-
sam mit Thomas Bock
hat sie ein Selbsthiife-
netzwerk gegrindet

ter verlaufen wire, wenn sie nicht aufgetaucht wiren. Sie kamen im-
mer Ofter und stritten sich um mich mit den anderen. Sie schafften es,
meine Quélgeister zu verdringen, und ich lebte wieder auf. Mit ihnen
konnte ich sprechen und endlich {iber meine Angst vor den anderen re-
den. Sie konnte ich auch fragen, wer sie sind, aber ich verstand die



18 Stimmenhédren

Antworten nicht. Ich gewdhnte mich an sie, obwohl sie manchmal stor-
ten, wenn sie zu laut waren. Ich versprach ihnen, dass wir uns immer
unterhalten konnten, wenn ich allein mit ihnen sei. Dafiir mussten sie
mir versprechen, mich in Ruhe zu lassen, wenn ich mit anderen
Menschen zusammen war. Das hat eigentlich ganz gut geklappt.

Wenn die Quilgeister kamen, was jedes Mal ein neuer Schreck war,
wurde ich nun von den positiven Stimmen beschiitzt. Je nach Intensitit
reagierte ich. Ich kollabierte immer seltener, und meist reichte es jetzt,
wenn ich mich mit angeblichen Kopf-, Magen- oder anderen Schmer-
zen ins Bett fliichtete, bis die Quélgeister weg waren. An die Hohere
Handelsschule oder eine Ausbildung zur Reisebiirokauffrau war fiir
mich nicht mehr zu denken, denn sie nahmen mich geistig sehr in An-
spruch. Meine Mutter war sauer, weil ich ihr auf der Tasche lag und
nichts tat. Ich musste etwas finden, bei dem ich nicht zu viel denken
hatte. Obwohl die Quaélgeister mich auch in dieser Zeit iiberfielen,
schaffte ich mit Hilfe der positiven Stimmen die Ausbildung zur Ge-
werbegehilfin im Béckereihandwerk. Ich lernte einen Mann kennen,
heiratete ihn und konnte endlich von zu Hause auszichen.

Sosehr ich mich inzwischen an meine Stimmen gewdhnt hatte, nervte
mich ihr Gequassel doch manchmal ziemlich. Aber ich lernte, dass ich
sie von mir ablenken kann. Wenn ich ndmlich viel unternahm, wurden
sie leiser und bestdrkten mich sogar weiterzumachen. Nicht zuletzt aus
diesem Grund war ich in den siebziger Jahren politisch so aktiv. Ich
war im Vietnamausschuss, in der Liga gegen den Imperialismus, Sym-
pathisantin der KPD, schlielich auch Wahlkandidatin dieser Partei in
Charlottenburg.

Meine Stimmen hatten die gleiche politische Meinung wie ich, trotz-
dem hatten wir oft Diskussionen, die mir halfen, meinen politischen
Standpunkt zu festigen. Sie zerfielen Gottseidank nicht in verschiedene
Fraktionen, maulten aber oft, dass ich durch die vielen Termine nicht
genug Zeit fiir sie hitte. Das war alles eigentlich ganz positiv und an-
genchm. Als ich mich dann aber von der KPD zuriickzog, weil ich er-
kannte, wie frauenfeindlich diese Partei war, gab es ein grofes Theater.
Sie wollten nicht zulassen, dass ich mit der politischen Arbeit authorte,
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zogen sich von mir zuriick, weil ich nicht auf sie horte, und plétzlich
kamen die entsetzlichen Quélgeister wieder.

Keiner war mehr da, um mich vor ihnen zu schiitzen, und ich erlebte
noch einmal einen schlimmen Einbruch. Ich schluckte ein ganzes
Rohrchen Schlaftabletten, wurde aber doch rechtzeitig gefunden und
kam wieder nach Spandau in die Psychiatrie. Als ich zu mir kam, wa-
ren die Quilgeister weg und meine Schutzengel Gottseidank wieder da.
Wir sprachen nicht mehr iiber die politische Arbeit, aber ich nahm mir
fiir die Zukunft vor, meine Meinung ihnen gegeniiber nicht mehr so
rigoros zum Ausdruck zu bringen.

Nach meiner Entlassung trennte ich mich auf Anraten meiner Stim-
men von meinem Mann und bezog zum ersten Mal allein eine Woh-
nung. Das war sicher ein guter Rat, und sie hatten Recht, als sie mir
sagten, dass ich ihn nur benutzt hétte, um von zu Hause wegzukom-
men. Es folgte eine schone Zeit, und nur kleinere Einbriiche beein-
trachtigten mich. Ich engagierte mich in einer Mieterinitiative, in
verschiedenen Frauengruppen und gab meinen ungeliebten Beruf auf.
Ich jobte in allen moglichen Bereichen, bis ich 1978 eine Arbeit als
Krankenpflegehelferin fand. Das gefiel mir, und von nun an blieb ich
in diesem Bereich tétig.

Ich arbeitete meist nur 30 Stunden in der Woche, und das auch nur
im Spit- oder Nachtdienst. Wenn meine Stimmen zu laut wurden oder
meine Quilgeister wieder auftauchten, was inzwischen sehr selten war,
ging ich zu einem Arzt und lieB mich wegen irgendwelcher korper-
lichen Leiden krankschreiben; da war ich erfinderisch. Langsam pen-
delten sie sich aber auf ein Maf} ein, mit dem ich ohne groBe Beein-
trichtigungen leben konnte. Sie sind am besten mit dem Stimmenge-
murmel in einem Kino, Theater, Café oder Ahnlichem zu vergleichen.
Meist bemerken wir dieses Stimmengemurmel gar nicht, weil wir es
ignorieren, und hdren es nur dann, wenn wir uns darauf konzentrieren.

Ich liebte die Morgenstunden, in denen ich vor mich hin trodelte und
vor meinem Kaffee sal. Dann kamen sie oft, und wir hatten interessan-
te und angeregte Gespriche iiber Gott und die Welt, aber vor allem
iber den Sinn des Lebens und das Leben nach dem Tod. Ich denke,
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wir alle haben unsere Schutzengel, nur kdnnen sich eben nicht alle mit
ihnen unterhalten. Ein wichtiger Punkt war sicher, dass sie mir ein-
schirften, nie wieder einen Suizidversuch zu machen, sonst konnte ich
nicht irgendwann in ihre Welt kommen und wiedergeboren werden.
Deshalb lebe ich wahrscheinlich noch, denn in meinem Leben gab es
leider mehrere Situationen, in denen ich mich am liebsten umgebracht
hitte. Doch ich greife vor.

Noch war das Leben wunderbar, und alles wére vielleicht so geblie-
ben, wenn nicht meine so genannte grofe Liebe aufgetaucht wére.
Trotz der Warnungen meiner Stimmen heiratete ich ihn, gab alle ande-
ren Freunde und meine Arbeit auf und zog mit ihm nach Westdeutsch-
land, wo er sich selbststindig machte. Ich fand zunichst eine schone
Arbeit in einem Blindenheim, wo ich selbststidndig arbeiten konnte und
als direkten Vorgesetzten nur den Heimleiter hatte. Wéhrend dieser Ar-
beit mit den blinden und sehbehinderten Menschen bemerkte ich, dass
es mir Freude machte, aus Ton kleine Figiirchen zu formen. Hier wur-
de der Grundstein fiir meine spétere kiinstlerische Arbeit gelegt.

Doch mein Mann verlangte, dass ich diese Arbeit aufgeben sollte.
Ich sollte zu Hause bleiben und den Haushalt fithren. Abgeschnitten
von jeglichen Kontakten war ich vollkommen auf ihn angewiesen und
bald finanziell und psychisch total abhédngig von ihm. Fassungslos
musste ich erleben, wie er sich zum Tyrannen entwickelte und mich
zunehmend misshandelte, zuerst nur psychisch und dann auch kor-
perlich. Die Firma entwickelte sich schlecht, und bald musste Konkurs
angemeldet werden. Er begann zu trinken, und die Misshandlungen
wurden immer heftiger.

In so einer Situation stieg ich zum ersten Mal aus meinem Korper
aus. Ich schwebte ganz real an der Zimmerdecke und sah von oben zu,
was passierte. Es beriihrte mich nicht mehr, im Gegenteil, ich versuch-
te zu ergrinden, warum dieser Mann seiner Frau so etwas antat.
Manchmal war es sehr schwierig, in meinen Korper zuriickzufinden,
und ich musste mir heftig auf Arme und Beine schlagen, bis ich
meinen Korper wieder spiirte und in ihn zuriickkehren konnte.

In dieser Zeit waren meine Stimmen der einzige Halt, den ich hatte.



Erinnerung'

ich senke das lot in die dunkelheit
versuche die bilder zu fangen

die aufsteigen aus der kinderzeit

und bruchstiickhaft nach oben gelangen
assoziationen zu einem wort

zu dem geruch der erde im regen
verschwommene gesichter im hort

der kinder die sich im kreise bewegen
angst eines kindes in der dunkelheit
lauschen auf jedes knistern und knacken
erinnerung an grofe traurigkeit

der menschen in den fliichtlingsbaracken
erinnerung auch an schldge, gewalt

der erste fernseher im lager

lange schlangen vor einem halt
erwachsenengesprdche - gelaber

so vieles im dunkel gefangen

nur ab und zu ein kleiner riss

weit weit bin ich gegangen

und habe im dunkeln immer noch schiss

1 in: »Fremde Welten«, Briickenschlag, Band 14 (1998), S. 98
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Sie konnten mich zwar nicht beschiitzen, aber sie trosteten mich, und
manchmal hatte ich das Gefiihl, gestreichelt zu werden. Sie redeten auf
mich ein, dass ich ihn verlassen sollte, aber da ich ja keinen Pfennig
Geld hatte, wusste ich nicht, wie ich nach Berlin zuriickkommen sollte.
Er war es, der schlieBlich ging und mich mit einer halben Million DM
Schulden sitzen lie8. Ich rief heulend meine Schwester an, und mein
Schwager kam, um mich nach Berlin zuriickzuholen. Gleich nach mei-
ner Riickkehr reichte ich die Scheidung ein und begann wenig spiter
mit der Umschulung zur Krankenschwester.

Im Laufe dieser Ausbildung kamen zu meinen Schutzengeln immer
hdufiger andere Stimmen hinzu, die mich massiv storten und stark be-
unruhigten. Sie waren wie Kobolde, die mich nachéfften, meine Ge-
sprichspartner ins Licherliche zogen oder alle meine AuBerungen
kommentierten. Ich musste mich in immer kiirzeren Abstdnden krank-
schreiben lassen. Kurz vor dem Examen waren fast alle meine
Schutzengel weg oder machten bei dem stérenden Nachéffen und
Kommentieren mit. Sie wurden immer weniger, dafiir um so gehéssi-
ger, hielten mich vom Schlafen ab und verboten mir zu essen. Ihr Cha-
rakter war anders als der meiner Quélgeister, die mich immer plotzlich
und dann derb und obszon iberfallen hatten. Die waren aber lange
nicht mehr aufgetaucht. Diese neuen Stimmen kamen eher schleichend
hinzu.

Irgendwann war ich ein richtiges Nervenbiindel und fuhr zu meiner
Schwester, weil ich nicht mehr weiter wusste und ihr deswegen endlich
von allem erzdhlen wollte. Aber die Stimmung war gespannt, ich fand
keine Gelegenheit, mit ihr allein zu reden, und so fuhr ich wieder zu-
rick. In der U-Bahn hatte ich auf einmal das deutliche Gefiihl, dass die
gemeinste der Stimmen in meinen Kopf kroch. In Form einer unde-
finierbaren Automatenstimme kamen plotzlich aus meinem Ohr die
schlimmsten Beschimpfungen und Befehle, die alle darauf hinauslie-
fen, dass ich nicht wert sei zu leben und dass ich mich auf dem
schnellsten Wege umzubringen hitte.

Noch in der U-Bahn stieg ich aus meinem Kdorper aus. Ich weil nicht
mehr, was dann im Einzelnen passierte. Das Néchste, woran ich mich
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erinnern kann, ist, dass jemand in einer psychiatrischen Klinik mit mir
sprach und ich nicht reagieren konnte. Ich musste lange in dieser Kli-
nik bleiben, erzihlte aber nichts von den Stimmen. Die Arzte diagnos-
tizierten eine schwere Depression. Das Auftauchen dieser entsetzlichen
Automatenstimme erschreckte mich noch mehr als die Stimmen beim
allerersten Mal. Fast ein Jahr lang war ich handlungsunfdhig, dann
brach ich die Krankenpflegeausbildung ab. Seitdem habe ich nicht
mehr arbeiten konnen, und irgendwann steuerte mich die Krankenkasse
aus, wodurch ich zur Sozialhilfeempfiangerin wurde.

1990 kam der nichste Wendepunkt in meinem Leben, denn ich ge-
stand wihrend eines erneuten Klinikaufenthaltes einer Arztin gegen-
iiber ein, dass ich Stimmen hore. Das habe ich inzwischen teuer bezah-
len miissen, denn dadurch erhielt ich fiinf verschiedene psychiatrische
Diagnosen, von denen die angebliche Schizophrenie mich am meisten
traf. Alle moglichen Neuroleptika wurden bei mir ausprobiert, gegen
die die Stimmen aber alle immun sind. Mein schlimmstes Erlebnis in
dieser Richtung war, als ich Haldol' bekam. Ich war wie eine Puppe
und empfand meinen Korper wie einen Hohlkorper, in dem die Stim-
men ganz laut hallten, als ob man in einen langen Gang oder Tunnel
ruft.

Inzwischen lehne ich Medikamente kategorisch ab. Nur in Krisensi-
tuationen akzeptiere ich fiir kurze Zeit Fluanxol’®, das bei mir die Angst
ddmmt, und ein Beruhigungsmittel zum Einschlafen. Die verschiede-
nen Diagnosen der Psychiater verunsicherten mich ziemlich, vor allem
lieBen mich ihre Beteuerungen, ich sei unheilbar psychisch krank, be-
fiirchten, dass mit mir wirklich etwas nicht stimmt. Ich resignierte und
ergab mich sozusagen in mein Schicksal. Das hatte leider zur Folge,
dass die Stimmen sehr laut und aggressiv wurden. Ich fiihrte praktisch
einen Dauerkampf gegen sie, was mich zur Drehtiirpatientin in der

1 Neuroleptikum, Wirkstoff Haloperidol, im Handel als Haldol, Haloneural,
haloper, Haloperidol

2 Neuroleptikum, Wirkstoff Flupentixol, im Handel als Fluanxol; enthalten in
Deanxit
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Psychiatrie machte. 1992 wurde ich zur Erwerbsunféhigkeitsrentnerin —
auch die Gutachterin der BfA kam zu dem Schluss, dass ich schizo-
phren sei.

Kurz vor der Berentung lernte ich die Psychosoziale Kontakt- und
Begegnungsstitte in Schoneberg kennen. Dadurch wurde meine Isolati-
on aufgebrochen, und die tiefen Locher, in die ich jedes Mal nach ei-
ner Entlassung aus der Klinik fiel, wurden abgemildert. Hier fand ich
Anerkennung, und mein lddiertes Selbstwertgefiihl wurde langsam wie-
der aufgemobelt. Ich fand zu meiner Aktivitdt zuriick, die sich zuerst
nur auf den Treffpunkt und auf die Psychiatrieszene beschrinkte. Wie
frither konnte ich meine Stimmen von mir ablenken, wenn ich viel un-
ternahm — sie hatten wieder geistige Nahrung.

Zu einer der Mitarbeiterinnen entwickelte ich ein besonderes Ver-
trauensverhéltnis. Thr konnte ich von meinen Problemen mit den Stim-
men erzdhlen. Sie entgegnete mir nicht, dass ich schwer psychisch
krank sei, und fragte auch nicht, welche Ursachen mein Stimmenhoren
haben konne, sondern gab mir praktische Tipps, die mich im Kampf
gegen die aggressiven Stimmen unterstiitzten. Wir durchlebten gemein-
sam Krisensituationen, bei denen die Klinik nicht immer verhindert
werden konnte, doch die Aufenthaltsdauer verkiirzte sich immer mehr,
und ich konnte mich den Arzten gegeniiber immer besser durchsetzen.
Heute wagt keiner mehr, mir Haldol anzubieten.

Ich versuche, vor dem Auftreten der Automatenstimme in die Klinik
zu kommen, denn die 18st immer noch Panik aus und zwingt mich, aus
meinem Korper auszusteigen. Das bedeutet, dass ich mich den Kon-
fliktsituationen, auf die mich die Stimmen durch ihr Lauterwerden auf-
merksam machen, stellen muss. Diese Einsicht verdanke ich sicher der
erwdhnten Mitarbeiterin, die gemeinsam mit mir zu ergriinden versuch-
te, warum die Stimmen manchmal so laut werden und mich nicht zur
Ruhe kommen lassen.

Ihr und ihren Kolleginnen verdanke ich es auch, dass ich vom Bun-
desverband Psychiatrie-Erfahrener und von den Stimmenhdrernetzwer-
ken in England und Holland erfuhr. Angelehnt an die Psychosesemina-
re wurde im Treffpunkt eine so genannte Trialoggruppe eingerichtet,



