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Man sollte die Melancholie nicht bekdmpfen, sondern
akzeptieren, fordert Zehentbauer (zuletzt BA 9/10); sie
ist keine Krankheit, sondern eine "wunderbare Charak-
tereigenschaft". Mit viel Empathie beschreibt er den me-
lancholischen Menschen, geht auch auf die Depression
ein, die er als ein "deutliches Zuviel" an Melancholie
wertet, und empfiehlt abschlieBend 28 meditative Ubun-
gen zum Verbessern der Stimmung und der inneren Sta-
bilitit. "Ein eigenwilliges Plidoyer nicht ohne Tiefgang"
(BA 7/01), jetzt in leicht aktualisierter und erweiterter
Neuauflage. Nach wie vor eine empfehlenswerte Ergén-
zung zu den einschligigen Ratgebern. (2)
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