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Sei gegriiBt, du BittersiiBe! Ein
bemerkenswertes Pladoyer fiir die
Melancholie.

Jeder Mensch hat Melancho-
lie beférdernde Momente in sich,
aufgrund derer er in bittersiiBer
Stimmung und Schwermut versin-
ken kann. Weil die Melancholie
nicht in den heutigen Zeitgeist und
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zu unserer SpaBkultur passt und
zudem verd&chtigt wird, Grundla-
ge einer abnormen Geisteshaltung
zu sein, leben wir sie nicht aus,
sondern verdréangen sie lieber.

Die wertvollen Aspekte und
Effekte dieser »wunderbaren Cha-
raktereigenschaft«, die durch
Ernsthaftigkeit, Tiefgang, und
Empfindsamkeit gekennzeichnet
ist, arbeitet Josef Zehentbauer in
seinem neuen Buch »Melancholie.
Die traurige Leichtigkeit des Sein«
heraus. Dreihundert Jahre nach
dem grundlegenden Werk von Ro-
bert Burton schlagt Zehentbauer
eine Bresche flir die Melancholie,
die nicht therapiert oder gar be-
kampft werden sollte, sondern als
»Spannung zwischen Trauer und
Licht« ausgehalten sein will. Da-
bei spannt er einen weiten Bogen.
Er rekurriert auf die Philosophie
und Geistesgeschichte, bezieht
sich auf Gedichte und Zitate, die
zum Nachdenken und Innehalten
einladen, schildert Fallbeispiele
aus der psychotherapeutischen
Praxis und gibt praktische Rat-
schldge, wie melancholische Men-
schen ihre oftmals befremdende
Schwere in positiv besetzte
Lebensenergie wandeln kdnnen.

Zehentbauer will die Melan-
cholie nicht nur rehabilitieren, weil
ihr kreative Potenzen innewohnen.
Er weiB an melancholischen Cha-
rakteren, die er mit groBer Achtung
und Empathie beschreibt, vor al-
lem zu schéatzen, dass ihr Fragen
und ihr Zugang zur Welt von exi-
stenziellen Dimensionen getragen
sind. So setzen Melancholiker ei-
ner primér an Konsum und SpaB
orientierten Welt andere, komple-
xere Werte entgegen. Und genau
deshalb, weil sich melancholische
Menschen kontraproduktiv zum
herrschenden Zeitgeist verhalten
und Méglichkeiten eines anderen
»modus vivendi« antizipieren, pla-
diert Zehentbauer fiir ein Mehr an
Melancholie.
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