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"Psychisches Leiden ist keine Krankheit. Die Medizinalisierung abweichenden
Verhaltens - ein Irrweg" lautet der Untertitel des - ich sage es gleich vor-

weg - auBerordentlich informativen und elegant und leichtverstandlich ge-
schriebenen Buches. Anschaulich legt der in Ziirich ansdssige Arzt und Psycho-
therapeut Rufer die subtilen, oft verborgenen Diffamierungen und Menschen-
rechtsverletzungen der Psychiatrie offen, die sich im Laufe der Jahrhunderte

als selbstverstdndliche Formen &rzt1licher Kunstetabliert haben.
Mit seinem fundierten Wissen und dem Gespiir des Praktikers, der Mensch geblieben
ist, kommt Rufer in seinem kritischen und engagiert geschriebenen Buch ohne
groBe theoretische Abschweifungen, wie wir sie von so vielen pseudokritischen
AutorInnen kennen, jeweils schnell auf den Punkt. So 1dBt sich das Anfangs-
kapitel "Wie angesehene Psychiater die Begriffe geisteskrank,
psychotisch und normal definieren" problemlos mit Szasz
brilliantem “Schizophrenie - das heilige Symbol der Psychiatrie" vergleichen:
Beide Autoren zeigen das moralische Urteil von Seiten der makro- und mikro- .
politischen Obrigkeit auf, das in den pseudomedizinischen Diagnosebegriffen
enthalten ist. Rufer beldBt es aber nicht bei deren schlichten Verneinung, son-
dern kniipft an den groBen Antipsychiater David Cooper an und zeigt - ohne Schuld-
zuschreibung - die Schiden auf, die mehr oder weniger alle Kinder heutzutage in
der Kleinfamilien-Erziehung erleiden: Sie fiihren dazu, daB Kinder kein sicheres
Identititsgefiih] entwickeln konnen und so mit der Zeit zum wehrlosen Opfer der
duBeren Umstdnde und der eigenen unverstandenen, gelegentlich lberflutenden Ge-
filhle werden. Folgerichtig empfiehlt Rufer allen Kleinfamilienopfern (und spe-
ziell den Psychiatrie-Betroffenen anstelle der Einnahme von Psychodrogen), auBer-
halb des engsten Familienkreises tragfahige, offene Beziehungen herzustellen, um
der ver-rilickt-machenden Wirkung von Mystifizierungen und blockierenden Schuld-
gefiinlen entgehen zu kinnen. Kritisch, jedoch nicht verurteilend, setzt sich
Rufer mit der Helferrolle auseinander, um seinen Kolleglnnen die Mdglichkeit

zu geben, ohne allzu groBe Schmerzen von seinem Vor-Denken zu profitieren. Ohne
Scheu vor direkter Konfrontation geht Rufer auch an heikle Themen wie z.B. die
Fixerproblematik heran oder aber das Fir und Wider von Zwangstherapie von Selbst-
mordgefahrdeten. Rufers Stidrke zeigt sich hier besonders: Die Problematik dis-
kutiert er nicht am Objekt psychiatrischer oder psychotherapeutischer Behandlung,
sondern innerhalb der Beziehung zweier gleichberechtigter Menschen - ihm als
Helfer und dem (bzw. der) Betroffenen. Folgerichtig findet Rufer zu einer kriti-
schen Haltung zu den modernen psychiatrischen Behandlungsformen (Tranquilizer,



Antidepressiva, Neuroleptika, Elektroschocks und Psychochirurgie), die aufgrund
ihrer korperlichen und psychischen Schdden einen Austausch in menschlicher Be-
ziehung ausschlieBen - von der selbstmordbegiinstigenden Wirkung der Neuroleptika
ganz zu schweigen. Fiir mich das Uberraschendste am "Irrsinn Psychiatrie" war
Rufers fundierte Kritik an seinen eigenen Landsleuten A. Forel, E. Bleuler und
C.G. Jung, vor deren groBen Namen er keinen Halt macht - so z.B. vor Eugen
Bleuler als "Wegbereiter der diisteren Ideen, die sich spater im NS-Staat verwirk-
lichen konnten", oder vor den Chefpsychiatern des Ziircher B u r ghalz]1i
und ihren "Gedanken, wie sie Hitler ungefahr 20 Jahre spiter in 'Mein Kampf'
formulierte". Uberraschend deshalb, weil bisher alle modernen Schweizer Psychiater
(Benedetti, M. Bleuler, Boker, Ciompi, Ernst, Labhardt, Scharfetter, Uchtenhagen,
Woggon und wie sie alle heiBen) noch kein Wort der Kritik an den Erbauern ihrer
noch heute herrschenden Glaubens)ehren duBerten - trotz (in allen Quellen nach-
lesbarer) Verstrickung der biclogisch orientierten Psychiatrie mit dem psychia-
trischen Massenmord wihrend der Nazi-Diktatur. Dies wird sich wohl so schnell
nicht @ndern, denn Rufers fulminantes Buch wird den Vertreterinnen der Anstalts-
und Sozialpsychiatrie auf einige Zeit die Sprache verschlagen haben.

Ich habe Rufers Buch mit groBem Gewinn gelesen und kann es allen Betroffenen, _
ihren Angehirigen sowie allen wohlmeinenden ArztlInnen, JuristInnen, PolitikerInnen,
TherapeutInnen und anderen Angehbrigen sozialer Hilfsberufe widrmstens weiter-
empfehlen.
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