Was unternommen werden muf, unternimmt man. Vorherige Mitteilung
wirkt widerstandweckend. Daf§ hie und da Neigungen Abneigungen antref-
fen, muf3 man riskieren. Zarte Anfragen sind eine Behelligung, und wer
behelligt wird, kommt sich wichtig vor, und wer sich wichtig vorkommt,
benimmt sich danach. (Walser X/235)

Chronik der Ereignisse

Peter Lehmann

Zum Davonlaufen
Wie die Weglaufhausgruppe entstand

Es war einmal eine solidarische antipsychiatrische Selbsthilfegruppe
von Psychiatriebetroffenen, die Irren-Offensive e.V. Wir hatten uns
1980 in Berlin zusammengeschlossen, um uns gegenseitig zu stirken,
Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam gegen die Psychiatrie
anzugehen.

Zusammen mit Mitgliedern des Psychiatrie-Beschwerdezentrums
fuhr die Gruppe 1982 in zwei VW-Bussen nach Amsterdam zum
Kongre8 »Psychipol«, bei dem es um Alternativen zur Psychiatrie
ging. Am Rande des Kongresses besuchte die Reisegruppe dgs Weg-
loophuis Kaizersgracht. Das Staunen, daf} es so etwas gibt, wich nach
der Riickkehr in Berlin dem festen Wunsch, ein Haus fiir ein grup-
peneigenes Projekt zu organisieren. Eine »Hausgruppes, bestehend
aus Mitgliedern der Irren-Offensive und des Beschwerdezentrums
(vorwiegend nicht-psychiatriebetroffene Psychologiestudentlnnen),
wurde gegriindet (Stockle 1983a). Sie traf sich regelméflig und be-
gann, sich Klarheit zu verschaffen, was genau in dem angestrebten
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Haus passieren solle. Schon 1983 zeigte sich, dafd unterschiedliche
Vorstellungen bestanden.
Ein Teil der Hausgruppe wollte ein antipsychiatrisches, alternatives
Irrenhaus, ein »Verriicktenhaus«, in dem ausschliefllich Betroffene
wohnen sollten, insbesondere Mitglieder der Irren-Offensive. Ihr
Motto war »zusammen leben, arbeiten und kdmpfen«. Das Haus soll-
te Schutz vor der stindig drohenden Psychiatrisierung liefern. Sozi-
alhilfe, Krankengeld oder Friihrente hitten die nétige finanzielle Ab-
sicherung gebracht, die Beantragung staatlicher Zuschiisse iiberfliis-
sig gemacht und den Ausstieg aus isolierten und verriicktmachenden
Lebensverhiltnissen ermoglicht (Pietsch 1983).
Ein anderer Teil der Hausgruppe wollte ebenfalls ein Verriickten-
haus: Staatlich teilfinanziert sollte es allerdings sein, die Erfahrungen
Psychiatriebetroffener sollten ins Konzept eingehen, aber nicht unter
Ausschlufs anderer Erfahrungen. Der reine Selbsthilfeansatz sollte -
unter Einbeziehung von Fahigkeiten Nicht-Betroffener und zugun-
sten von Hilfsangeboten fiir andere - ausgeweitet werden. Also sollte
dieses Haus moglichst von einem gemischten, bezahlten Team be-
trieben werden. Tina Stockle, eine Mitbegriinderin der Hausgruppe,
schrieb seinerzeit, dafs noch nicht entschieden sei,
»... ob Menschen, die selbst noch nicht in der Psychiatrie waren,
im Ver-riicktenhaus mitarbeiten konnen. Die wesentliche Vor-
aussetzung dafiir ist, daf diese Menschen Verstindnis fiir ihre
eigenen Probleme und eben fiir die Probleme der Ver-riickten
besitzen, dafi sie da sein konnen, ohne den Anspruch, dem Hil-
fesuchenden etwas aufzuzwingen oder aufzudrangen. (...)
Aufgefallen ist uns beim SSK (Sozialistische Selbsthilfe Ksln e.V.,
P.L), daf8 die einzelnen Mitglieder sehr stark engagiert sein miis-
sen, innerhalb der Gruppe funktionieren miissen, sonst wiirde
die Organisation zusammenbrechen. Dort ist eigentlich zu wenig
Raum fiir Menschen, die sich eine Zeitlang nicht einordnen kén-
nen, die zu sehr mit sich selbst beschiftigt sind. Das Leben im
SSK ist hart und fallt somit als Vorbild fiir unser Ver-riickten-
haus weg, weil wir gerade eben auch den Menschen einen Platz
und Schutzraum bieten wollen, die nicht mehr funktionieren -
das kann auch uns selbst betreffen. Das bedeutet, daff wir uns
in Arbeitskollektiven nur teilweise selbst finanzieren konnten.
Fiir den Auf- und Ausbau eines Ver-riicktenhauses wére unbe-
dingt eine staatliche Unterstiitzung notig.« (Stockle 1983b, S. 31f)
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Als Kompromif3 bot sich an: Jede Fraktion versucht, ihr Konzept zu
verwirklichen, die zwei Konzepte miissen sich gegenseitig nicht aus-
schlieffen, im Gegenteil.

Im Lauf der Zeit wuchs die Hausgruppe. Einzelne Nichtbetroffene,
mehr oder weniger frei von psychiatrischer Ideologie, stieffen dazu.
Natiirlich kam es auch zu Liebesbeziehungen zwischen den Mitglie-
dern der Hausgruppe. Und sie funktionierte gut - solange die Bezie-
hungen hielten. Scheiterten jedoch insbesondere Beziehungen zwi-
schen psychiatriebetroffenen und nichtbetroffenen Mitgliedern, hatte
dies nicht blo die iibliche personliche Katastrophe der unmittelbar
Beteiligten zur Folge: Eine Zusammenarbeit zwischen Psychiatriebe-
troffenen und Nichtbetroffenen konnte fiir unmoglich erkléart wer-
den, der ungeliebte Ex-Partner - der Nichtbetroffene ~ durfte »in sich
gehen und das Weite suchenc.

Wihrend in der Folgezeit von der Fraktion des ausschliefllich von
Betroffenen zu tragenden Verriicktenhauses keine weiteren Aktivita-
ten bekannt werden, ist die Hausgruppe um Tina Stockle recht tétig,
trigt alleine die Projektarbeit und macht sich an die Formulierung
der Konzeption.

1986 horten wir, die Mitglieder der Hausgruppe, vom sagenhaften
Reichtum Jan Philipp Reemtsmas und seiner nach ihm benannten
Stiftung. Ein Mitglied der Irren-Offensive hatte sogar in seiner Ver-
gangenheit personliche Beziehungen zur Familie Reemtsma gehabt,
seine Ausbildung war von ihr finanziert worden. Allerdings sollten
wir auf dieses Verhiltnis lieber nicht hinweisen, zu sehr hatte unser
Mitglied offenbar in verriicktem Zustand seine ehemaligen Gonner
genervt.

Wir erfuhren, dal die Reemtsma-Stiftung vorrangig Forschungspro-
jekte finanziert. Also beantragten wir Forschungsgelder, und zwar
zur Untersuchung der Moglichkeit, wie ein Weglaufhaus nach hol-
landischem Vorbild errichtet werden kann, allerdings antipsychia-
trisch und ohne Psychopharmaka (Projekt Weglaufhaus 1987). Es bot
eine Reihe von Vorteilen gegeniiber dem Verriicktenhaus: Es schien
einfacher zu begriinden, denn die Erfahrung hatte gezeigt, daff im-
mer wieder aus der Psychiatrie Weggelaufene bei der Irren-Offensive
Schutz gesucht hatten. Sie waren gar nicht so verrtickt gewesen und
hatten hauptsichlich Unterkunft, rechtlichen und finanziellen Bei-
stand und GesprachspartnerInnen gesucht. Wir mufiten keine wei-
tergehende konzeptionelle Antwort auf die Frage finden, wie akut
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Verriickte in das Haus kommen und was mit ihnen dann passieren
sollte, war doch die allgemeine Erfahrung, daf sie in diesem Zustand
kaum zum Bleiben zu bewegen waren, auch wenn drauflen die Ge-
fahr der Psychiatrisierung drohte. AuBlerdem konnten wir auf den
holléndischen Erfahrungen aufbauen.

Nichtbetroffene, mit denen gute Erfahrungen gemacht wurden,
konnten in die Mitarbeit einbezogen werden. Mit einem Vetorecht
wurde der Einflufs der Betroffenen abgesichert. Das Weglaufhaus
sollte einen bezahlten Arbeitsplatz bieten, die eigene Wohnung als
Riickzugs- und Erholungsméglichkeit bewahrt werden.

Die Weglaufhausgruppe entsteht

Die Gelder wurden zwar mit der Standardbegriindung »Nicht zu-
stindig« abgelehnt, aber die notwendig gewordene erste schriftliche
Formulierung der Konzeption fiir das Projekt brachte uns einige Klar-
heit dartiber, welche gravierend unterschiedlichen Vorstellungen bei
uns vorhanden waren, wenn wir vom »Haus« redeten. Die Publika-
tion des Artikels in der Irren-Offensive sowie weitere Offentlichkeits-
arbeit, z.B. im Radio, fithrten dazu, da8 eine Reihe interessierter
Nichtbetroffener zur Hausgruppe stieen.

So ist die Weglaufhausgruppe entstanden, und sie entwickelt sich
zur Gruppe mit eigenem Gruppenbewuftsein. Die Konzeption wird
weiterentwickelt. Finanzierungsantriage werden geschrieben, teilwei-
se unter immensem Zeitdruck, da von der Senatsverwaltung immer
wieder Fristen genannt werden, mit deren Einhaltung wir grofe
Hoffnungen verbinden.

Noch ist die Weglaufhausgruppe mit der Irren-Offensive eng ver-
bunden. Doch in der Irren-Offensive zeichnen sich erste gravierende
Probleme ab. Thre Praxis ist nicht mehr so friedlich und befriedigend
wie in den ersten Jahren. Routine entwickelte sich. Einige Mitglieder,
die (zu) oft im Mittelpunkt des Geschehens standen, verlieren die
Lust bzw. Einsicht in die Notwendigkeit, immer und immer wieder
von ihrer eigenen Psychiatriegeschichte zu erzéhlen. Vorwiirfe der
Abgehobenheit tauchen auf, es gehe ihnen zu gut, sie miifiten mal
wieder in die Psychiatrie. Zweifel am Sinn der Selbsthilfegruppe tau-
chen auf. Hierarchien der Beliebtheit und Anerkennung werden mit
neuen Hierarchien bekampft: Wer ist der bzw. die Betroffenste unter
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den Betroffenen, wem geht es am schlechtesten? Sind die Psychia-
triebetroffenen ohne bzw. mit unabgeschlossenem Studium prinzipi-
ell authentischer als diejenigen mit Abschluf8? Leiden wird zum Mar-
kenzeichen und Qualifikation zum Vorwurf, adrette Kleidung macht
verdichtig, Manner in Anziigen sind sowieso Verfassungsschutzspio-
ne, mogen sie von noch so groien Qualen in der Psychiatrie berich-
ten. Der Vereinstreffpunkt muf8 szenegemafl schmuddelig sein, und
wer sich daran stort und putzen und aufrdumen will, ist als biirger-
lich und Normalo entlarvt. Auch andere Konflikte stehen ungeldst
im Raum: Wie lange kénnen sich die Sensiblen noch auf die Geschif-
tigkeit der Managertypen einlassen bzw. wie lange ertragen die niich-
tern Argumentierenden diejenigen noch, die die Emotionalitdt ge-
pachtet zu haben scheinen? Und ist das Plenum, in dem es neben
Personlichem haufig auch um Politisches geht, nicht zu sehr von den
Bediirfnissen derer entfernt, die vor allem Geselligkeit und sich aus-
tauschen (»Kaffeekranzchen«) wollen?
Einige Mitglieder der Irren-Offensive, die auch in der Weglaufhaus-
gruppe engagiert sind, versuchen, dem nimmer endenden Frust im
Montagsplenum der Irren-Offensive zu entgehen und legen den Ter-
min der Weglaufhausgruppe ebenfalls auf den Montagabend. Kom-
men Mitglieder der Irren-Offensive aus der Verriicktenhausfraktion
auch mal zum Treff der Weglaufhausgruppe, werden sie als stérend
empfunden: Sie haben den Diskussionsprozef nicht mitverfolgt, und
nur weil sie sporadisch auftauchen, kann nicht alles noch einmal von
Grund auf neu diskutiert werden. Nichtbetroffene, die eher mal den
falschen, d.h. psychiatrischen Begriff benutzen, werden deshalb nicht
gleich zum Teufel geschickt. Es hat sich ein eigener, geduldigerer
Diskussionsstil in der Weglaufhausgruppe entwickelt, auch wenn
insbesondere sozialpsychiatrische Ideologie dort ebenso verpdnt ist
wie in der Irren-Offensive.
Weglaufhausgruppe und Irren-Offensive driften auseinander. Ande-
rerseits verbinden die Doppelmitgliedschaft einzelner sowie die Tat-
sache, daf} beide Gruppen antipsychiatrisch und betroffenenkontrol-
liert sind. Auerdem ist der Irren-Offensive, die zudem von der Se-
natsverwaltung finanziell unterstiitzt wird, die Gemeinniitzigkeit zu-
erkannt worden, und wollte die Irren-Offensive insgesamt nicht ein
Weglaufhaus? Sind das nicht ausreichende Beweggriinde, gar nicht
erst daran zu zweifeln, daf das Weglaufhaus unter der formalen Tra-
gerschaft der Irren-Offensive konzipiert wird? Doch
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Dann kommt die Million

Wiederholt macht ein Mitglied der Weglaufhausgru i i
ausgefiihrte Andeutungen, er wolle fﬁ%r das Proj%ktp;inrgghcsev: GZ;?;
wickelten Konzeption Geld spenden. Der Mann, der erst bei ein paar
Treffen dabei war, erfihrt jedoch wenig Beachtung, da die Projr;kt—
gruppe iiberzeugt ist, dafl eine Spende von ein paar Tausend Mark
zu frith kommt und nicht den grofen Fortschritt bringt, und so pocht
er ;qletzt auf einen Termin. In einer Pizzeria in Anwesenheit von
drei ihm vertrauenswiirdig erscheinenden Mitgliedern der Weglauf-
hat&sgll;uppg }Zlid}l; er schlieflich einen Kontoauszug aus der Tasche
und tiberreicht ihn, Kontos - 1. ir ko i
e tand: 1.000.000 DM. Wir kénnten mit dem
Er wolle allerdings anonym bleiben, aus Angst, von Freunden und
Be_kannten' nur noch als moglicher Geldgeber betrachtet zu werden
Die Nachricht iiber das Geld 16st in der Weglaufhausgruppe Be ei-
sterung aus, in der Irren-Offensive zuerst auch. Doch .

Dann kommt der Streit

Die Weglaufhausgruppe sieht sich auf dem Weg zu ih i

grpﬁes Stiick weiter. Offenbar aber auch die Ver%ﬁcktenlﬁz?lsizlliiigi?
mit der Million wire sie der Verwirklichung ihres Traumes sehr nahe;
ggkommen. Vertreterlnnen dieser Fraktion stiirmen die anstehende
Mltghe('ierversammlung der Irren-Offensive, bei der Vorstand ein-
schlielich Kassenwartln gewahlt werden sollen, es fillt die Forde-
rung »Wir wollen Kontozugang!« Auflenstehenden muf an dieser
Stellg gesagt werden, daf die Mitgliederversammlung der Irren-Of-
fen51ye in den acht Jahren zuvor immer eine Sache war, die friedlich
und innerhalb von zehn Minuten iiber die Bithne ging. jetzt muf3 die
Versammlung mehrmals neu angesetzt werden, da permanent her-
umgebriillt wird und Tassen durch die Gegend fliegen. Dabei hat
sich der. Kontostand gar nicht gesndert. Die Million ist nur verspro-
chen, nicht der Irren-Offensive, sondern der Weglaufhausgrup e

und auch nicht als Bargeld, sondern zur Bezahlung eines nockll9 I;u,
suchgnden Hauses. Doch diese Feinheiten interessieren nicht mehr

Ist die Million nicht auf dem Konto, kann sie nur gestohlen sein -
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so der jetzt geduBerte Vorwurf. Der Spender soll mit Name und
Adresse benannt werden, damit Mitglieder der Verriicktenhausfrak-
tion zu ihm gehen und ihm klarmachen kénnen, dafs ihnen die Spen-
de mit mehr Recht zu vermachen ist als uns: sie brauchten ja nur ein
Haus und konnten sofort beginnen. Die Schlammschlacht beginnt.
Eine ganze Reihe schwebender Konflikte macht eine Einigung in Frie-
den unméglich. Die Weglaufhausgruppe, obwohl inzwischen mehr
oder weniger autonom, ist aufgrund ihrer Entstehungsgeschichte,
aber auch wegen der Gemeinniitzigkeit und der vermeintlich in Bal-
de anstehenden finanziellen Unterstiitzung durch den Senat noch mit
der Irren-Offensive liiert. Einige Psychiatriebetroffene der Weglauf-
hausgruppe glauben weiterhin an eine giitliche Losung und setzen
sich dafiir ein, wodurch sie gleichzeitig eine rasche Trennung der
beiden unméglich machen. Der Trennungsprozef$ zweier langjahriger
Mitglieder der Irren-Offensive, gelegentlich mitten in Versammlun-
gen ausgetragen, fiihrt zu einer zusitzlichen Belastung. Die Abnei-
gung vieler Mitglieder der Irren-Offensive gegen Psychologlnnen, oft
Ergebnis eigener unangenehmer Erfahrungen in Anstalten und The-
rapien, kann leicht gegen einzelne Mitglieder der Weglaufhausgrup-
pe gelenkt werden.

1989 erfolgt die Griindung des Vereins zum Schutz vor psychiatri-
scher Gewalt e.V. Die vereinsrechtliche Verflechtung mit der Irren-
Offensive hat sich als Hemmschuh erwiesen, und auflerdem sollen
Nichtbetroffene die Moglichkeit erhalten, Vereinsfunktionen zu {iber-
nehmen. Doch es treten auch Mitglieder der Verriicktenhausgruppe
in den neuen Verein ein. Langjihrige Weglaufhaus-Aktive treten ge-
nervt aus, der Streit dominiert und blockiert die Sache bis hin zu
offentlichen Angriffen und einer von drei Mitgliedern der Irren-Of-
fensive an die Senatsverwaltung fiir Gesundheit gestellten Forde-
rung, dem geplanten Weglaufhaus keine Mittel zur Verfiigung zu
stellen. Doch all dies schadet nicht mehr, denn der Senat sagt sowieso
nein zum Finanzierungsantrag.

In der Folgezeit, zu Beginn der 90er Jahre, verlassen nach und nach
weitere Mitglieder die Irren-Offensive, teilweise wechseln sie zum
Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt. Samtliche Mitglieder
der Verriicktenhausfraktion verlieren ebenfalls das Interesse an der
Irren-Offensive, hinterlassen aber in deren Zeitschrift (August 1991)
ihre Art der Abrechnung mit dem Weglaufhausprojekt. Diese Schrif-
ten kursieren nach wie vor und schiiren ein Feuer, das so nie brannte.
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Noch léhmt das Schreckgespenst endloser und vor allem nutzloser
Diskussionen und die verbliebene Sprachlosigkeit, die unselige Spal-

tung der psychiatriekritischen Psychiatriebetroffenen in Berlin be-
steht noch immer.

Dr. Hauskauf

Meine Erfahrungen als Spender

Die erste Arbeit (als zukiinftiger Sponsor) wurde mir praktisch auf-
gezwungen. Die Erfahrungen in meiner Familie lieBen mich das Geld
als eine januskopfige Macht empfinden; sein vorzeigbares, allen sicht-
bares Gesicht war Glanz, soziale Hohe, eine Villa am Lago Maggiore
mit fiinfzig Palmen und einem Girtner; sein verborgenes, hifSliches
Gesicht aber war strengstes Bankgeheimnis, Geiz, Mifitrauen, Angst
und Einsamkeit, wo lebendige Freundschaften moglich gewesen wi-
ren. Ich habe konkrete Hinweise, dafl die Beruhigung, die das Geld
bietet, auf Not und Schweifs anderer basiert, und relativ frith miin-
dete die seelische Arbeit in den Entschluf3, mit dem Geld anders um-
zugehen. Die Reaktionen auf meine ersten Umverteilungen durchzu-
stehen, war Schwerstarbeit. Sie machte nicht einmal die Arbeit an
den psychischen Folgen der Familiengeschichte tiberfliissig.

Vor ca. zehn Jahren las ich in der Zeitschrift Irren-Offensive vom
Projekt Weglaufhaus. Meine Arbeit bestand zundchst darin, meine
eigene Selbsteinschitzung zu tiberwinden, nach der ich zu einer fun-
fiierten Entscheidung gar nicht fahig war. Die Familien-Moral hatte
in mir eine irrationale Angst vor allem Bedrohlichen und Revolutio-
nédren, Angst vor mir selbst und Schuldgefiihle erzeugt - ein Zustand,
dessen Auflosung viel Beobachtung, Nachdenken und Mut zu neuen
Begegnungen erforderte. Andererseits hatte ich bereits Erfahrungen
machen miissen, die die Richtung meiner Entscheidung vorherbe-
stimmten: Nach meiner Ehescheidung begab ich mich in eine Psy-
choanalyse, und nach zwei abgebrochenen Studiengingen beendete
ich eine Ausbildung als Sozialarbeiter. 1986, als Hohepunkt der Fa-
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