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Über die psychopharmakalogische Gleichschal-tung von Menschen

i c h ,  h a b e  e i n  B u c h  d a r ü b e r  g e -
s c h r i e b e n ,  w i e  d i e s e  t r a n t i p s y c h o -

t i schen  Med ikamen te f t  w i r ken ,  wo r i n
i h re  no rma l i s i e rende  } J i r kuno  be -
s t e h t ,  d e n n  b i s h e r  g a b  e s  r u f  C . t
deu tschsp rach igen  Buchmark t  noch
k e i n e  q u a l i f i z i e r t e ,  a u c h  u n d  g e -
r a d e  f ü r  N i c h t - M e d i z i n e r / i n n e n  u n d
s p e z i e l l  d i e  B e t r o f f e n e n  u n d  i h r e
Angehör igen  ve rs tehba re  und  umfas -
s e n d e  A u f k l ä r u n g  ü b e r  d i e s e  P s y -
c h o p h a r m a k a .

N e u r o l e p t i k a ,  z u  d e u t s c h  N e r v e n -
dämpfungs -  bzw .  Ne rven lähmungs -
m i t t e l ,  b l o c k i e r e n  d i e  N e r v e n i m -
pu l s -übe r t ragung  i n  wesen t l i chen
H i r n z e n t r e n .  D e r  S t o f f w e c h s e l  i m
Geh i rn  und  i nsbesodne re  d ie  Saue r -
s t o f f z u f u h r  w e r d e n  g e m i n d e r t .
M a n c h e  P s y c h i a t e r  s p r e c h e n  l a p i d a r
v0n  de r  t rHemmung  von  Lebensvo rgän -
gen r r .  Hans -Hermann  Meye r ,  e i n
deu tsche r  Psych ia te r r .  benenn t  d ie
N e u r o l e p t i k a - A u s w i r k u n g  w ö r t l i c h
a l s  r rZus tand  e ines  ve r l angsamten
L e b e n s ,  e i n e  v i t a  m i n i m a ,  e i n e

z e i t l u p e n a r t i g e  V e r ä n d e r u n g  a l l e r
b io iog ischen Ab läu fe .  h las  y i r  me-
d ikamentös  hervor ru fen ,  i s t  e inem
Wintersch la f  g ie ichzusetzen. r t
Für  e inen an  Ruher  0 rdnung und S i -
cherhe i t  gewöhnten Menschen maq
s i c h  d i e s  h a r m l o s  o d e r  s o g a r  w ü n -
schensurer t  anhören:  t in  Mensch is t
jedoch ke in  Bär ;  der  w in te rsch la f -
a r t ige  Zus tand -  durch  Neuro lep t i -
ka  hervorgeru fen  -  bas ie r t  au f  der
berei ts genannten l ' lervenlähmung
u n d  i s t  A u s d r u c k  e i n e r  s c h w e r e n ,
mi t  chemischen Mi t te ln  küns t l i ch
h e r v o r g e r u f e n e n G e h i r n e r k r a n k u n o .
In  se inem außergeuöhn l ich  zyn i -
s c h e n  P s y c h i a t r i e I e h r b u c h  r I r r e n
is t  mensch l ichr r  schre ib t  der  Soz i -
a t p s y c h i a t e r  K l a u s  D ö r n e r  g e m e i n -
sam mi t  se iner  Geh i l f in  Ursu la
P l o g  ü b e r  d i e  N e u r o l e p t i k a - B e h a n d -
lung:  f r t l i r  verwande ln  den see l i sch
le idenden vorübergehend in  e inen
h i rnorgan isch  k ranken Menschen,
b e i  d e r  t K T  ( g e m e i n t :  E l e k t r o -
s c h o c k ,  P . L . )  n u r  g l o b a l e r ,  d a f ü r
k ü r z e r  a l s  b e i  d e r  P h a r m a k o t h e r a -
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So ch i c  und  -  zu  Rech t  -  i n te res -
san t  v i e l e  Menschen  d ie  t heo re t i -
sche  Beschä f t i gung  m i t  dem Wahn-
s i n n  f i n d e n :  s o  e n t s e t z t  u n d  h a r t
reag ie ren  0b r i gke i t  und  Angehö r i -
ge ,  t l enn  e in  Mensch  e ine  s tö rende
ode r  unbequeme Lebens -  und  S innens -
w e i s e  e n t w i c k e l t ,  s t a r k e  Ä n g s t e
ze ig t ,  vo r  t r anszendenda len  f l ah r -
n e h m u n g e n  e r s c h r i c k t ,  s i c h  v o n  d e r
h l i ede ren tdeckung  des  e igenen
Se lbs twe r tge füh1s  a l l zuseh r  bege i -
s t e r n  1 ä ß t ,  a u s - r a s t e t ,  v e r - r ü c k t ,
w a h n s i n n i g  w i r d .
D ie  t r t ode rne  Psych ia t r i e  g ib t  vo r t
den  r r l , l ahns inn igen r r  i n  g roßa r t i ge r
l , / e i se  he l f en  und  den  t Jeg  zu rück
z u r  N o r m a l i t ä t  e b n e n  z u  k ö n n e n :
du rch  Psychpha rmaka .
S e i  d i e  D i a g n o s e ,  f ü r  d i e  s i c h  e i n
Psych ia te r  en tsche ide t  nun  t rPsy -

chose t t ,  r rDep ress ion r t ,  r rSch i zoph re -

n ie i l ,  r rMan ie t t  ode r  r rQueru la to r i -

s c h e  R e i z b a r k e i t t r -  i m m e r  s i n d  e s
s o g e n a n n t e  N e u r o l e p t i k a t  d i e  s c h a -
b l o n e n h a f t  z u m  I i n s a t z  k o m m e n .
D e r  A u t o r  d i e s e s  A r t i k e l s ,  d .  h .



p i e . t t  ( ( F ü r  T I p e x - L e s e r / i n n e n ,  d i e
n ich t  r . l i ssen,  was  [ ]ek t roschocks
s i n d :  Z .  B .  t r n e s t  H e m i n g w a y  b e e n -
d e t e  s e i n  L e b e n ,  n a c h d e m  p s y c h i a -

t e r  m i t  e l e k t r i s c h e n  S t r o m s t ö ß e n
s e i n  G e h i r n  d e r a r t i g  g e s c h ä d i g t
h a t t e n ,  d a ß  j e g l i c h e  s c h ö p f e r i -
s c h e  F ä h i g k e i t  z e r s t ö r t  w a r . )

i . /enn  s ich  Psych ia te r  in te rn  über
d ie  Ausr , t i rkung ih rer  t tMed ikamente t l
u n t e r h a l t e n ,  s o  z i e h e n  s i e  e i n e
R e i h e  v o n  K r a n k h e i t s b i l d e r n  z u
V e r g l e i c h s z w e c k e n  h e r b e i .  D i e  e i -
nen füh len  s ich  eher  an  park inso-
n ismus (sc t rü t te t tanmung)  e r inner t ,
d ie  anderen an  Ve i ts tanz ,  Geh i rn -
en tzündung oder  den Zus tand nach
I n t f e r n u n g  d e r  H i r n a n h a n g d r ü s e
oder  nach Lobotomie  (opera t ive  Ge-
h i r n v e r s t ü m m e i u n g ) .
Durch  d ie  B lockade wesen i l i cher
G e h i r n z e n t r e n ,  d u r c h  H i r n s c h r u m p -
fungs-  oder  H i rnentzündungsprozes-
se  kommt  es  zu  e iner  V ie lzah l  von
F o l g e e r k r a n k u n g e n ,  d i e  a l l e s a m t
mi the l fen ,  den h lahns inn  auszumer-
z e n :  S c h l ä f r i g k e i t ,  B e n o m m e n h e i t ,
komaar t ige  Zus tände,  ep i lep t ische
Anfä1 ie ,  Beuegungss törungen w ie
M u s k e l z i t t e r n ,  M u s k e l k r ä m p f e ,  V e r -
spannungen;  Leberschäden,  Herz-
Kre is lau f - [ rk rankungen,  Lungenent -
zündung,  Knochenmarkdepress ion ,
K r e b s ,  Z a h n a u s f a l l ,  I r k r a n k u n g e n
des Verdauungskana ls ,  Augenerkran-
kungen,  B lu tschäd igungen,  Hauter -
k r a n k u n g e n ,  U n t e r d r ü c k u n g  d e s  H o r -
monsys tems (D iabetes ,  Fe t t le ib ig -
ke i t ,  I rnpotenz ,  Menst rua t ionss tö-
rungen) ,  Chromosomenschäden u .  v .

V e r b u n d e n  m i t  d i e s e n  K r a n k h e i t e n
s i n d  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  e n t s o r e -
c h e n d e  p s y c h i s c h e  D e f o r i r i e r u n g e n
der  t iahns inn igen,  auch i lpsych isch
und ge is t ig  beh inder . t t t  oder  r ren t -
a r t e t t f  t i t u l i e r t e  M e n s c h e n :  S i e
w e r d e n  e i n e r s e i t s  v e r v i r r t  u n d  d e -
l i r a n t  o d e r  a n d e r e r s e i t s  a o a -
t h i s c h ,  s t u m p f s i n n i g ,  d e p r e s s i v ,
v e r z w e i f e l t ,  s u i z i d a l .
Psych ia te r  sp rechen  von  t t see l i -
sche r  Abs tump fung r t ,  t r see l i sche r

I i nmauerung f r ,  r rKa l t s te l l ung  des
Ich -Ke rns r r  ode r  sch l i ch tweo  von-
r r e m o t i o n a l e r  I i n p a n z e r u n g r r .
U m  d i e  m ö g l i c h e r w e i s e  m i t t e ] ü b e r -
d a u e r n d e  p s y c h i s c h e  A u s w i r k u n g  d e r
i lMed i kamen te r r  t r e f f end  zu  cha rak -
t e r i s i e r e n .  b e n u t z t  d e r  B e r l i n e r

Unter Neuroleptika-Einffuß vqr sich
hindänrnernder Mann, stwnpfsinnig und

bevuegir-rngsunf ähig gernacht.

i n t r a m u s k u l ä r  g e s p r i t z t ,  s o n d e r n
i r n p l a n t i e r t ,  d .  h .  e i n g e p f l a n z t
we rden ,  so  da8  de ren  t ' J i r kung  übe r
v i e l e  M o n a t e  u n w e i g e r l i c h  z u m  T r a -
gen  kommen  kann .  l r Jö r t l i ch  sch re ib t
A y d :  f f  I c h  g l a u b e ,  d a ß  e s  i n  n a h e r
Zukun f t  ande re ,  neue  l , r l ege  de r  Me-
d i kamen ten -Ve rab re i chung  geben
t l i r d .  V i e l l e i c h t  w i r d  e s  m ö g l i c h
s e i n ,  S i l i k o n  ( =  e i n e  K u n s t s t o f f -
a r t )  m i t  e i n i g e n  N e u r o l e p t i k a  z u
imprägn ie ren .  I ' l enn  e ine  i n t rau te -
r i n e  ( = i n  d i e  G e b ä r m u t t e r  e i n f ü h r -
ba re )  Vo r r i - ch tung  ode r  e in  Pessa r

m i t  e i nem Neuro lep t i kum impräg -
n ie r t  we rden  könn te ,  vä re  e ine  M i -
n i d o s i s  v i e l l e i c h t  w i r k s a m .  V o n
d e r  I r f a h r u n g  m i t  P r o s t a g l a d i n e n
w i s s e n  w i r ,  d a ß  e i n e  A b s o r p t i o n
(=Au fsaugung )  von  de r  Vag ina  und
dem U te rus  seh r  gu t  i s t .
t , l i r  beg innen  auch ,  mehr  zu  yü rd i -
gen , '  daß  d ie  Ve rab re i chung  von  Me-
d i k a m e n t e n  d u r c h  d a s  A u g e ,  d i e
idangen -  und  Nasensch le imhau t  und
das  Rek t rum (=Mas tda rm)  bes t immt
e in t re tende  me tabo l i sche  t r l ege  (=
B a h n e n  i m  S t o f f w e c h s e l ,  a u f  d e n e n
d i e  N e u r o l e o t i k a  v e r ä n d e r t  u n d  a b -
gebau t  we rden )  ve rme ide t . t t

T I P e x - L e s e r / i n n e n ,  d i e  g l a u b e n ,
w a h n s i n n i g  s e i e n  i m m e r  n u r  d i e  a n -
d e r e n  u n d  s i e  s e l b s t  k ö n n t e n  n i e -
m a l s  d u r c h  p s y c h i a t r i s c h e  B e h a n d -
I u n g  g e f ä h r d e t  s e i n ,  s o l l t e n  w i s -
s e n ,  d a ß  P s y c h i a t e r  n i c h t  n u r  n a c h
neuen  Psychopha rmaka  und  nach  neu -
en  Ve rab re i chungs fo rmen  suchen ,
s o n d e r n  l ä n g s t  a u c h  n a c h  n e u e n
I tpsych i schen  K rankhe i t en r t .
Der bereits €€{rin+be l|elmchen,
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Psych ia te r  Han f i ed  t t e im i t ren  Oen
Begr i f f  t tSynd rom de r  geb rochenen
Fede  r r r .

0 b e r s t e s  Z i e l  d e r  S o z i a l -  ( o d e r
a u c h  G e m e i n e - )  P s y c h i a t e r  i s t  e s
s i c h e r z u s t e i l e n ,  d a ß  d i e  p s y c h i a -
t r i ebe t ro f f enen ,  t . t enn  s ie  aus  den
A n s t a l t e n  e p t l a s s e n  w e r d e n .  o e _
me indenah  m i t  Neu ro lep t i t <a  wä i te r -
b e h a n d e l t  w e r d e n .
Wenn  auch  de r  amer i kan i sche  med i_
z i n e r  P e t e r  R .  B r e g g i n  i n  e i n e m
p s y c h o p h a r m a k a - k r i t i s c h e n  g u c h  d i e
d u r c h  d i e  N e u r o l e p t i k a  h e r v o r g e r u -
fenen  Schäd igungen  a l . s  i l e i ne  de r
sch l imms ten  du rch  Med ikamen te  ve r_
u r s a c h t e n  K a t a s t r o p h e n  i n  d e r  G e _
s c h i c h t e f r  b e s c h r e i b t ,  a n d e r e  -  w i e
d e r  h o c h r a n g i g e  s c h w e d i s c h e  M e d i -
z i ne r  La rs  Mar tensson  -  d i e  Neu ro_
l e p t i k a - E e h a n d l u n g  a l s  f a s c h i -
s t i s c h ,  i n h u m a n ,  u n c h r i s i l i c h  u n d
an t i denok ra t i sch  b randmark t  :  l r Jede r
f ü r  d i e  p o l i t i s c h e n  p a r t e i e n ,  o b
s i e  s i c h  c h r i s t l i c h ,  s o z i a l d e m o -
k r a t i s c h ,  l i b e r a l  o d e r  g r ü n  n e n -
nen ,  i s t  d i es  e in  Thema,  noch  fü r
d i e  b e h a n d e i n d e n  P s y c h i a t e r .
S i e  i n t e r e s s i e r t  e i n z i g ,  w i e  s i e
es  be l l e r ks te l l i gen  können ,  daß
spä tes tens  nach  dem zwe i ten  f rRück -
f a 1 1  i n  d e n  I ' J a h n s i n n f t e i n e  l e b e n s -
l äng l i che  Anwendung  de r  Chemika l i -
e n  g a r a n t i e r t  w e r d e n  k a n n .
I i n e r  d e r  V o r r e i t e r  d e r  i n t e r n a t i -
o n a l e n  S o z i a l p s y c h i a t r i e ,  d e r  U . S .
Amer i kane r  F rank  J .  Ayd  j un .  t  ze i -
c h n e t  i n  s e i n e m  g r a u e n e r r e g e n d e n
Buch  r t l he  Fu tu re  o f  pha rmaco the ra -
p y r r  d i e  Z u k u n f t  d e r  S o z i a l p s y c h i a -
t r i e  a u f ,  v i e  s i e  P s y c h i a t e r  b e -
r e i t s  v o r p l a n e n :  N e u r o l e p t i k a - D e -
p o t s  s o l l e n  n i c h t  -  w i e  d e r z e i t  -
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F ü h r e r  d e r  B e r l i n e r  U n i v e r s i t ä t s -
a n s t a l t  u n d  e h e d e m  A n f ü h r e r  d e r
D e u t s c h e n  G e s e l l s c h a f t  f ü r  P s y c h i -
a t r i e  u n d  N e r v e n h e i l k u n d e ,  ä u ß e r t e
i n  e i n e m  p s y c h i a t r i s c h e n  F a c h b u c h
u n v e r h o l e n ,  w o r i n  d i e  F o r s c h u n g s -
t ä t i g k e i t  p s y c h i a t r i s c h e r  u n i v e r -
s i t ä t s e i n r i c h t u n g e n  b e s t e h t r  w e n n
e r  1978  sch re ib t :  I t | r l e rden  im  a l i -
g e m e i n e n  f ü r  b e k a n n t e  K r a n k h e i t s -
b i l de r  Med ikamen te  gesuch t '  so
w e r d e n  h i e r  f ü r  i n t e r e s s a n t e  S u b -
s t a n z e n  I n d i k a t i o n e n  g e s u c h t .  S o I -
che - r , I nd i ka t i onen t  mögen  du rchaus
a u ß 0 r h a l b  k o n v e n t i o n e l l e r  p s y c h i -

a t r i s c h e r  N o s o l o g i e n  ( = i l K r a n k -

h e i t s t r - L e h r e n )  l i e g e n :  Z .  B .  t r -
schöp fungszus tände  be i  übe ra rbe i -
t e ten  Managern  ode r  be ru f s tä t i gen
M ü t t e r n r  t S c h u l m ü d i g k e i t t ,  K o n z e n -
t r a t i o n s s t ö r u n g e n ,  a g g r e s s i v e  Z u -
s t ä n d e  b e i  S t r a f g e f a n g e n e n ,  s c h i -
z o i d e  ( = z u r ü c k h a l t e n d e ,  u n g e s e l l i -
ge )  ode r  zyk lo thyme  (=du rch  S t im-
mungswec 'hse1  von  rübe r t r i ebene r r

H e i t e r k e i t  b i s  z u  r t i e f e r r  T r a u -
r i g k e i t  c h a r a k t e r i s i e r t )  P e r s ö n -
l i c h k e i t s s t r u k t u r e n ,  t m p f  i n d l i c h -
k e i t  g e g e n  G e r ä u s c h e ,  l e i c h t e r
S c h l a f ,  r e l a t i v e  A l k o h o I i n t o I e - -
r a n z ,  e t c . . . .
l r l enn  w i r  davon  ausgehen ,  daß  un -
se re  l r l e l t  immer  küns t l i che r ,  rmen-

s c h e n g e m a c h t e r r  w e r d e n  w i r d ,
g l e i c h  z e i t i g  d i e  A n f o r d e r u n g e n
d e r  L e i s t u n g s -  u n d  M a s s e n g e s e l l -
s c h a f t  a n  u n s e r e  p s y c h i s c h e  S t a b i -
l i t ä t  i m m e r  g r ö ß e r  w e r d e n ,  m u ß
d a n n  n i c h L  j e d e  m ö g l i c h e  c h e m i s c h e
B e e i n f l u s s u n g  p s y c h i s c h e r  F u n k t i o -
n e n  a u f  i h r e  e v e n t u e l l e  s o z i a l e

B r a u c h b a r k e i t  h i n  u n t e r s u c h t  w e r -
den? r r

D a ß  i n  u n s e r e r  G e s e l l s c h a f t  d e r
C r u i s e  M i s s I e s ,  d e s  P l u t o n i u m s ,
F o r m a l d e h y d s ,  d e r  D a t e n e r f a s s u n g
u n d  Z u b e t o n i e r u n g  d e r  N a t u r  n i c h t s
a u s g e l a s s e n  w i r d ,  w a s  m a c h b a r  i g t '
d ü r f t e  h i n r e i c h e n d  b e k a n n t  s e i n .
D a ß  d i e s  a u c h  f ü r  d i e  P s y c h i a t r i e
g i l t ,  d a ß  d a s  M a c h b a r e  v o n  d e n
Mach t räge rn  zum ! ' Jünschens t re r ten
e r k l ä r t  w i r d ,  u n d  d a ß  d o r t  M e n -
s c h e n ,  d i e  s i c h  Z ä h m u n g s v e r s u c h e n
w ide rse tzen ,  so l roh l  aus  P ro f i t i n -
t e ressen  y ie  auch  aus  n iede ren
p e r s ö n l i c h e n  M o t i v e n ,  m e h r  u n d
m e h r  p h a r m a k o l o g i s c h  b e f r i e d i g t
w e r d e n ,  d a r f '  a l s  e b e n s o  s i c h e r
g e  I t e n .
U n d  d a f ü r ,  d a ß r r d o r t f r  n i c h t  n u r
obsku rse ,  f as t  unw i r k l i che  Psy -
c h i a t r i s c h e  A n s t a l t e n  s e i n  w e r d e n .
sonde rn  de r  S tad t te i l ,  d i e  Geme in -
de ,  d ie  geme indenahe  e igene  f Joh -
n u n g  -  d a f ü r  w e r d e n  d i e  i n  d e r
D e u t s c h e n  G e s e l l s c h a f t  f ü r  S o z i a l -

/ - ^ ^ ^ \p s y c h i a t r i e  ( D G S P )  o r g a n i s i e r t e n
Massen  von  Psych ia te rn ,  Geme inde -
p s y c h o l o g e n ,  S o z i a l a r b e i t e r n ,
K rankenschwes te rn  und  Nervenä rz ten
s o r g e n ,  u e n n  e s  n i c h t  g e l i n g e n
s o 1 1 t e ,  d e r e n  p e s t a r t i g e  A u s b r e i -
t ung  und  de ren  rap iden  Mach tzu -
wachs  zu  b remsen .
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B u c h h a n d l u n g  o d e r  a b e r  d u r c h  e i n e

V o r a b ü b e r w e i s u n g  v o n  2 9 r 8 0  D M  a n

d e n  A n t i P s Y c h i a t r i e v e r l a g  P e t e r

L e h m a n n ,  P o s t s c h e c k k o n t o  B e r l i n

8 9 2 9 - 1 0 4  d i r e k t  b e i m  V e r l a g  b e -

s t e i l  t  w e r d e n .
t r D e r  c h e m i s c h e  K n e b e ]  -  W a r u m  P s y -

c h i a t e r  N e u r o l e p t i k a  v e r a b r e i c h e n r r

A n t i p s y c h i a t r i e v e r l a g ,  B e r I i n ' 1 9 8 6
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I . l e r  m e h r  ü b e r  N e u r o l e P t i k a  o  i h r e

l r l i r k u n g s w e i s e  u n d  A u s w i r k u n g e n '

s o w i e  ü b e r  d i e  0 r g a n i s a t i o n  i h r e r

V e r a b r e i c h u h g ,  ü b e r  d i e  G e s c h i c h t e

u n d  d i e  m ö g l i c h e  Z u k u n f t  d e r  P s Y -

c h i a t r i e  e r f a h r e n  w i l 1 ,  w e r  w i s s e n

w i l 1 ,  w i e  d i e  S e l b s t v e r s u c h e  v o n

P s y c h i a t e r n  u n d  w i e  T i e r v e r s u c t r e

m i t  N e u r o l e P t i k a  v e r l a u f e n  s i n d t

d e m  s e i  m i t  N a c h d r u c k  m e i n  B u c h
t r D e r  c h e m i s c h e  K n e b e l  -  W a r u m  P s y -

c h i a t e r  N e u r o l e p t i k a  v e r a b r e i c h e n r !

e m p f o h l e n .


