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ARZTLICHER IMPERIALISMUS

Zur Geschichte und Funktion der Psychiatrie

Die Psychiatriebietetihrem Wesennachmehr Spielraumund
Ansatzpunkte zum MiBbrauch fiir politische, kommerzielle,
ideologische justiz- und standespolitische Zwecke als ir-
gendein anderes Gebiet der Medizin. Thre 180jdhrige Ge-
schichte ist eine Kette von Skandalen, wie sie wohl keine an-
dere Wissenschaftsdisziplin aufweist.

S(:hon bald nach der biirgerlichen Revolu-
tion von 1789 kamen jene Formen der
Psychiatrie zum Vorschein, wie sie uns heute
durch die Sowjet-Dissidenten bekannt ge-
worden sind: Das Irrengefdngnis als Fortset-
zung deg Politik mit anderen Mitteln.

Der ,,Irrenbefreier** Philipp Pinel (1745-
1826), den man auch den Vater der Psych-
iatrie genannt hat, bewahrte in der Zeit der
wrlerreur™ (1793/94) im Irrengefingnis des
Pariser Bicétre viele Royalisten und Kleriker
durch psychiatrische Etiketten vor Revolu-
tionstribunal und Guillotine. Ahnliches taten
jadannauchPsychiaterwihrendderstalinisti-
schen Massenverfolgungen.

Napoleons Polizeiminister Fouché darf wohl
mit Rechtalsderjenigegelten, welcher zumer-
sten Male die Eliminierung von Dissidenten
durch Irrenhausinternierung zur Regierungs-
praxis machte. Zu den Opfern der napoleoni-
schen Irrenhauspolitik gehdren Dissidenten
wie der Abbé Fournier, der Dichter Desor-
gues, Monsieur de Laage und der Marquis de
Sade.

Die ,,demokratische Krankheit*

Der deutsche Psychiater Koster beschrieb die
institutionale Psychiatrie 1871 als ein ,,Kind
des Krieges und der Revolution*. Zweifellos
haben sich Psychiater geradein Zeitender Re-
volution in besonderer Weise in das gesell-
schaftliche Geschehen eingemischt. Insbe-
sondere haben franzdsische Irrendrzte am
Endedes 17. Jahrhunderts eine Zunahme gei-
stiger ,,Stérungen* unter Einflufl von Krieg
und Revolution behauptet, Es galt lange Zeit
als ein Axiom, dal} politische Ereignisse das
sIrrsein'*  vermehren. Der franzisische
[rrenarzt Belhomme stellt in der ersten Half-
te des 19. Jahrhunderts die Theorie von der
., Folie Politique' auf.

Der deutsche Psychiater C. Th. Groddeck
schrieb 1850 eine Dissertation iiber ,,Die de-
mokratische Krankheit, eine neue Form des
Wahnsinns* von der seiner Meinung nach die
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Anhiinger der demokratischen Revolution
von 1848 befallen waren. Die Formulierung
der Menschenrechte und auch die Verhand-
lungen der verfassungsgebenden Versamm-
lung haben seiner Meinung nach das Bild des
wvollendeten Wahnsinns® geboten. Seine Dis-
sertationsschrift, die ihm den medizinischen
Doktorhuteinbrachte, erschien bei Ballierein
Paris und provozierte eine humoristische Ge-
genschrift ,,De morbo reactionario®.

Zur Zeit des PreuBisch-Osterreichischen
Krieges 1866 schrieb ein psychiatrischer An-
onymus inder ,,Allgemeinen Wiener Medizi-
nischen Zeitung", dall Bismarck, der Archi-
tekt des Zweiten Deutschen Reiches, an
»Manie, Gréfen- und Verfolgungswahn*
leide. Er wiirde bereits von hervorragenden
Psychiatern Berlins irrenhausreif befunden.

Der deutsch-dsterreichische Politpsychiater
Richard von Krafft-Ebing schufin der dritten
Auflage seiner ,,Gerichtlichen Psychopatho-
logie(1892)die Voraussetzungen fiirdie Aus-
schaltung politischer und religioser Opponen-
ten,indemerdie,,paranoiareformatorias.po-
litica* definierte:,,Inder Geschichtewieinder
Gegenwart stofft man massenhaftaufPerson-
lichkeiten, die, unzufrieden mit den sozialen
Einrichtungen, sich berufen fiihlen, die Welt
zu verbessern oder wenigstensetwas Neuesan
die Stelle des Alten zu setzen . . . Sie erschei-
nen dann in den Rollen von Volkstribunen,
Leitern von Aufstinden, als Stifter von politi-
schen Parteien, von Sekten, und machen sich
und andere ungliicklich, Das Inkubationssta-
dium dersich entwickelnden Krankheitistein
langes, vielfach auf die Jugendjahre zuriick-
reichendes."

Gesellschaftsschutz und
Rassenhygiene

Inden Ausfiihrungen des Richard von Krafft-
Ebing zeigt sich, dafl die politpsychiatrischen
Thesen der Sowjet-Politpsychiater kein ein-
maliges Phdanomen sind. Auch der ,,Refor-
merwahnsinn® ist bei ihm bereits zu finden.
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Seit 180 Jahren wird geleugne

IndiesemZusammenhangmufBauchdassoge-
nannte ,,Stransky-Programm® erwihnt wer-
den. Prof. Erwin Stransky, Gerichtspsychia-
terund Psychohygieniker, publizierte 1918im
Organ der deutschen Irrendrzteschaft einen
Programmentwurf fiireineglobale, politische
Psychiatrie. Auchnoch nach 1945haterinsei-
ner Heimat Osterreich, aber auch in Europa
undinden USA,eine Rollegespielt. Sowurde
erzum Beispielindendreiffiger Jahren Ehren-
mitglied der American Psychiatric Associa-
tion. Und Stranskys ,,Osterreichisches Psy-
chohygiene-Komitee* war Griindungsmit-
gliedder World Federation of Mental Health,
Hochgeehrtstarber 1962. Im folgendeneinige
Ausziige aus seinem Programm:

»Inden prichtigen Worten, mit denen jiingst
cin bedeutender dsterreichischer Militidrarzt,
gleichzeitig einer unserer besten Mikrobiolo-
gen, einen Vortrag ausklingen liel3: ,Ich bin
Arzt, und wer ist mehr?* scheint mir die Leit-
idee eines gesunden drztlichen Imperialismus
zu sein. In diesem Zeichen wollen und werden
wir siegen! Wenn wir so bescheiden als Sach-
verstandige vordem Richterstehen, sollenwir
uns immer vor Augen halten, dal} eigentlich,
ginge es nach Vernunft und Verdienst, der



Richterstuhl unser Platz wire . . . Darum ist
jedes psychiatrische Gutachten vor Gericht
Machtausiibung im Geiste des Gesellschafts-
schutzes und der Rassenhygiene, des einzig
verniinftigen Sinnes all dessen, was man
,Recht* nennt.*

DerBegriffRecht wirdvonStranskygeradezu
verdchtlich apostrophiert, als sei das Recht
eine fragwiirdige Sache. Dann aber fihrt er
fort: ,,Wir miissen uns eben mit der Tatsache
abfinden, daf} wir heute nun einmal mit Juri-
sten und Juristenkdpfen zu arbeiten haben,
unddalesdie Menschheit noch einstweilenso
will; aber indem wir in Forinfragen scheinbar
weit entgegenkommen, miissen wir bestrebt
sein, sieinder Sacheumsomethodischerindie
Gasse unseres iiberlegenen Denkens zu brin-
gen ... Nuraufdiesem Wege kénnen wir der
Zeitentgegenreifen,inderdie Arztenachjener
alten Weissagung der leitende Stand der biir-
gerlichen Gesellschaft sein werden ... Wir
Psychiaterhabenesinder Hand,dankder Auf-
gabe, die gerade der Psychiatrie im &ffentli-
chen Leben zukommt, die Schrittmacher und
Bahnbrecher auf diesem Weg zu sein . . . Ich
nehme keinen Anstand, jeden anderen Ge-
sichtspunkt als geradezu minderwertig zu be-
zeichnen.*

sche ,,Behandlung* in einer Stockholmer Klinik anno 1977:

.dafi es jemals eine Freiheitsberaubung im Namen der Psychiatrie gegeben hat.

Stransky hob sein polit-psychiatrisches
Programm in seinen wissenschaftlichen Ar-
beiten bis 1960 immer wieder hervor. Inseiner
1952 erschienenen Schrift ,Staatsfiihrung
und Psychiatrie” schlug er Gremien vor, die
simtliche Personen von einer bestimmten
Rangstufe ab, in der sie selbstdndig entschei-
dend Funktionen erfiillen, so in Staat, Ge-
meinden, Wirtschaft, Banken und Groflindu-
strie von Gesetz wegen einer psychologisch-
psychiatrischen Untersuchung unterwerfen
sollen. Dies miifite auch fiirdie Volksvertreter
und Gemeindevorstidnde gelten.

Babylonische Sprachverwirrung

Solche Mifibrauche der Psychiatrie sind nur
moglichdurcheinenvagenoderwillkiirlichge-
setzten Krankheitsbegriff. Derpsychiatrische
Krankheitsbegriff —so stellte der Hamburger
Psychiatrieprofessor Klaus Dorner 1974 fest

werde bestimmtvondenjeweiligen Interessen
der verschiedenen Gesellschaften, vonden fiir
den Begriff geschaffenen Institutionen und
den inihnen arbeitenden Exekutivgruppen.

Die Deputierten Gambetta und Magni in
Frankreich (1870)und der dsterreichische So-
ziologe Ernst August Schroeder (1890) er-
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kannten als erste den exzessiven Milbrauch
des psychiatrischen Krankheitsbegriffes. Die
Psychiater Zeller (1840) und Hecker (1877)
kennzeichneten die Lage der psychiatrischen
Krankheitslehre (Nosologie) als ,,eine baby-
lonische Sprachverwirrung*.

Fiirdie Internierungspraxis war zu dieser Zeit
ausschlieBlich die Gemeingefiahrlichkeit des
psychisch Kranken entscheidend. Im Laufe
der Zeit wurdeder Begriff,,geisteskrank * mit
wgemeingefdhrlich® identisch. Und gerade
solche psychiatrischen Gummibegriffe haben
immerwiederzu Verletzungender Menschen-
rechte in der Psychiatrie gefiihrt. So schrieb
der Gerichtspsychiater A. Cramer 1905: ,Der
Umstand,dallunsere Anstalteninerster Linie
zurHeilungund Behandlungvon Geisteskran-
ken da sind, scheint vollstdndig in Vergessen-
heit geraten zu sein. Denn wenn man die Auf-
nahmeatteste durchsieht, so ist immer wieder
die Gemeingefihrlichkeit betont, welche bei
den Haaren herbeigezogen wird.*

Die Begriffe ,,Gefdhrlichkeit und Unbere-
chenbarkeit* waren lange Zeit das wichtigste
Machtinstrument der Psychiatrie. Auch die
Rassenhygiene und Eugenik des Nationalso-
zialismussindschoninderpsychiatrischen Be-
grifflichkeit und Systematik der Kaiserzeit
und der Weimarer Republik vorbereitet wor-
den.

Zwischen 1880 und 1920 hatte Preuflen einen
massiven Anstieg psychiatrischer Betten zu
verzeichnen. Im Jahre 1880 wurden etwa
30.000 Bettengezihlt,30Jahrespiterwarenes
bereits mehr als 128.000, Heinz Hifner, Di-
rektor des Mannheimer ,,Zentralinstituts fiir
seelische Gesundheit*, schrieb 1974 zudiesem
Phidnomen:,,Prominente Psychiater und Lai-
en sahen den Grund in einem echten Anstei-
gen der Geisteskrankheiten. Die angstvolle
Vorstellung von der unaufhaltsamen Zunah-
me krankhaften Erbguts, getragen von nai-
vem Nationalismus und Kulturpessimismus
jener Tage, wurde zum Motiv der lange vor
Hitlers Machtiibernahme vielfach erhobenen
Forderung nach eugenischen Zwangsmal-
nahmen und nach Euthanasie.*

Seit jeher aber hat die Psychiatrie psychiatri-
sches Unrecht exzessivabgeleugnet. Der Vor-
sitzende des Reichsverbandes beamteter
Psychiater, der Hamburger Ernst Ritterhaus,
diagnostizierte 1927 allen Kritikern pauschal
die ,,Massenpsychose der Psychiaterfeind-
schaft*. Undsein Kollege Alfred Hoche(Frei-
burg),einerdergeistigen Viterdernationalso-
zialistischen Masseneuthanasie an ,,Geistes-
kranken® erklirte 1928 zur Irren-Rechtsre-
formbewegung: ,,Auchdie Abgeordneten ste-
henunterdem EindruckedervonGeisteskran-
ken, Querulanten und sonstigen Halbnarren
geschriebenen Broschiiren, den Schilderun-
gen von Romanen und Dramen, des Getrat-
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schesvon Kaffeetanten,* AhnlichduRertesich
auchder Psychiater Lange-Eichbaum (1928):
»Mul} das Vorurteil, mull der Hal} und der
Glaubenskrieg gegen den Nervenarzt immer
soweiter wiiten? Dieser HaBBisteine Krankheit
der heutigen Menschheit, eine Neurose. Neu-
rosen sind heilbar . . . Nur wer uns sagt: ich
bin geheilt vonder Seelenkrankheit ,Psychia-
terhal}* — nur der, aber nur der kann von uns
ernst genommen werden als wissenschaftli-
cher Gegner.*

Im Zweifelsfall fiir Krankheit

Die historische Vergangenheitsbewiltigung
der Psychiatrie hat bis heute noch nicht statt-
gefunden. So wird z. B. seit 180 Jahren im
deutschsprachigen Raumgeleugnet, dafesje-
mals eine Freiheitsberaubung im Namen der
Psychiatrie gegeben habe, Nochim Lehrbuch
des renommierten und verstorbenen Psychia-
ters Hans-Jorg Weitbrecht (1973) werden sol-
che Behauptungen in das Reich der Fabel ver-
bannt.

Bei meinen historischen Recherchen fand ich
in Fachzeitschriften aus der Zeit der Weima-
rer Republik drei Félle ungerechtfertigter In-
ternierung, fiirdieauchSchadenersatzgezahlt
werden mulite. Seit 1945 aber wurde in der
Bundesrepublik auchnichtineinemder vielen
fragwiirdigen oder garbestiitigten Fiille Scha-
denersatz geleistet.

Der Bundesgerichtshofin Karlsruhehatschon
1961 festgestellt: ,,Die Erfahrung hat gezeigt,
dal} Heilanstalten immer wieder zur Festhal-
tungangeblichGeisteskrankeroder fiirdie Of-
fentlichkeit lastiger Personen mit Hilfe ge-
tduschter oder ihre drztlichen Pflichten ver-
kennender Arzte miBbraucht werden. Dieser
Gefahr kann nur mit einer von auflen kom-
menden Kontrolle begegnet werden.*

Bis heute giltder Rechtsgrundsatz: ,,Im Zwei-
fel fiir den Angeklagten® offenbar nicht fiir
den psychiatrisch Untersuchten. ,,Der Arzt
entscheidet sich ohnehin im Zweifelsfall fiir
Krankheit, nicht fiir Gesundheit®, so Profes-
sor Klaus Ddrner (Psychiatrische Universi-
tatsklinik Hamburg). Bundesrichter Sarstedt
hat inder renommierten ,,Neuen Juristischen
Wochenschrift* 1968 generell behauptet, es
gebe Psychiater, die das Krankhafte fast im-
merbejahtenundandere,dieesfastimmerver-
neinten. Wenn man die wissenschaftliche
Uberzeugung eines Psychiaters kenne, so sei
mit seiner Benennung oft der Prozel3 bereits
entschieden,

Die Unsicherheit und Krise des psychiatri-
schen Paradigmas wurde besonders deutlich
beieiner Konferenznamhafter Psychiateraus
demdeutschsprachigen Raumund aus Frank-
reich auf Schlo Hugenpoet (1974). Thema-
tik war ausschliefilich die psychiatrische
Krankheitslehre. Die Anregung kam aus der
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Psychopharmakaindustrie, die wohl das mei-
ste [nteresse hat, daf} es moglichst viele psy-
chisch Kranke gibt. Im Mittelpunkt standen
dieschwerwiegenden Angriffe durch Thomas
S.Szasz, Jan Foudraine u, a.

Ziehharmonika-Diagnose

Thomas S. Szasz stellte schon 1960 den psy-
chiatrischen Krankheitsbegriff in Frage. Fiir
den New Yorker Psychiatrieprofessor ist
»psychisches Kranksein* eine Frage von per-
sonlichen, sozialen und ethischen Problemen.
Ein Begriff wie ,,Geisteskrankheit* ist fiir
Szaszlediglicheine Metapher. 1972kamauch
der Miinchner Psychologieprofessor Keupp
in einer umfassenden Untersuchung zu dem
Ergebnis, dal sich in den Etiketten ,,psychi-
sche Krankheit* oder,,Abnormitat* weniger
das Bediirfnis manifestiert, den Gegenstand
addquat begrifflich auszubilden,sondernviel-
mehr Typen der sozialen Kontrolle zu finden
sind.

Die deutschen Psychiater Hans Georg Giise
und Norbert Schmacke haben 1976 u. a. fest-
gestellt: ,,Die Schaffung der Gruppe Psycho-
pathie innerhalb der psychiatrischen Syste-
matik kann nicht als medizinisches For-
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schungsergebnis gewertet werden; sie stellt
den wissenschaftlich verbrimten Versuch der
Diskriminierung einer bestimmten Men-
schengruppedar, dieausverschiedenen Griin-
deninSchwierigkeitenmitihrer Umweltgera-
tensind." Undananderer Stelleheifites:,,Na-
hezu alle prononzierten Charaktertypen wer-
den zu den Psychopathen geschlagen.*

Die psychiatrische Terminologie, so die US-
Psychiater Freedmanund Redlich,spiegleden
Mangel an empirischer Erkenntnis. Sie for-
derten deshalb die Abschaffung der Diagno-
senkriterien und deren Ersetzung durch Be-
schreibungder Verhaltensstérungenundihrer
motivationalen Hintergriinde.

Die Ziehharmonika-Diagnose ,,Schizophre-
nie* wird beispielsweiseinden USAdoppeltso
hiufig gestellt als in der Bundesrepublik oder
in England, wasanderunterschiedlichen Dia-
gnosepraxis liegt. Eine WHO-Untersuchung
hatergeben,daldicklinische Diagnose,,Schi-
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zophrenie™ eine duflerst vage und ungenaue
Angelegenheit ist.

Der US-Autor Kellertschrieb 1971, manseiin
den Vereinigten Staaten von der Vorstellung
besessen, dal} psychische Stérungen heute in
jede Ecke unserer Gesellschaft gedrungen
seien, man miisse sie deshalb in einem grofRen
Feldzug der Fallidentifizierung erfassen und
bekdmpfen. Exprasident Richard Nixons
zeitweiliger Arzt und Psychiater Arnold Hut-
schnecker forderte in seinem Buch ,,Psycho-
politik* ebenfalls die psychiatrische Uberwa-
chung von politischen Fiihrungskriftensowie
eine Kontrolle der US-AufBenpolitik.

DieUS-Zeitschrift FACTinszeniertezur Pri-
sidentschaftskandidatur des US-Senators
Barry GoldwatereineUmfrageunterdenrund
12.000 Psychiatern. Knapp 1000 Psychiater
stellten die Diagnose ,,paranoische Schizo-
phrenie™ ohne den Senator jemals untersucht
zu haben. Ein Gericht stellte spiter fest, dafl
Goldwater verleumdet wurde. Besonders in-
teressantdaranist,daflkeinerderverantwort-
lichen Psychiater zur Rechenschaft gezogen
worden ist. Lyndon B. Johnson und andere
wurden auf dhnliche Weise diskriminiert.

Gehirnwiische statt Heilung

Der bereits erwithnte Psychiater Arnold Hut-
schnecker machte auch dem US-Gesund-
heitsministerium auf Kopfbriefbogen des
Weillen Hauses den Vorschlag, mansolltedie
Gesellschaft von gewalttitig veranlagten
Menschen befreien, indem man die Sechs- bis
Achtjihrigen einer Massenuntersuchung zu-
fiihrt. Kinder, die ,ernstlich gestort* seien,
sollten in Lagern zwangsbehandelt werden.
Das US-Reprisentantenhaus bekam aller-
dings Wind davon und erwog sogar einen Un-
tersuchungsausschull.

Sowohldie psychiatrische Forschungalsauch
die Institution unterliegen auf Grund dieser
Tatsacheneinerchronischen Angriffsattacke,
die nicht zum Verstummen gebracht werden
kann. Der Psychiatrie wird vorgeworfen, dal}
essichbeidem,wassietut,mehrum Gehirnwi-
sche als um medizinische Heilung handelt.
Zweifellos ist die Psychiatrie in den USA im
Riickzug,nicht zuletzt auf Grundihresimmer
deutlicher gewordenen politischen Charak-
ters.

Nach einem langjéhrigen Kampf des Triesti-
ner Psychiatriereformators Franco Basaglia
hat Italien nun seit dem vergangenen Jahrdas
wohl fortschrittlichste Psychiatriegesetz der
Welt. Danach werden keine neuen Anstalten
mehr gebaut und es kommt praktisch auch zu
keinen Zwangsinternierungen. Auch die her-
kémmliche psychiatrische Diagnostik hat
darin keinen Platz. Franco Basaglia: ,,Nicht
die Krankheit gibt es, nur das Leiden, und fiir
dasLeidengiltes,neue Antwortenzufinden.”®



