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Josef Zehentbauer: Melancholie — Die

traurige Leichtigkeit des Seins
Von Constance Dollwet

Endlich ist sie da — eine griindlich iiberarbeitete Neuauflage
des 2001 im Kreuz-Verlag erschienenen Buches von Josef Ze-
hentbauer, Arzt und Psychotherapeut, Autor w.a. von ,,Aben-
teuer Seele®, ,,Das Liebe-Prinzip* und ,,Chemie fiir die Seele®.
Um mit seinen Worten zu sprechen, ist es Ziel dieses Buches,
... Melancholikern zu mehr Selbstbewusstsein zu verhelfen
und die ausgesprochen positiven Aspekte der Melancholie
— neu — zu entdecken. Denn Melancholie ist fiir ihn ,.eine
wunderbare Charaktereigenschaft, voller Tiefgang, Kreativi-
tit und Leidenschaft” und im Sinne der Romantiker ,,Zugang
zum Geheimnis menschlichen Seins*. Um das Phianomen der
Melancholie zu ergriinden, nimmt uns Zehentbauer mit auf
eine kulturgeschichtliche Reise. Auf anschauliche Weise mit
Zitaten und Gedichten illustriert, stellt er uns grofie Melancho-
liker vor — Philosophen, Maler, Musiker, Schrifisteller. Hierzu
ergiinzte er die Neuauflage um das Kapitel ,,Wahnsinn und
Genie*, Was wire wohl aus all den beriihmten Perstnlichkei-
ten geworden, hiitte man sie als Kranke abgestempelt und mit
Psychopharmaka oder gar Elektroschocks behandelt?

Mit der Melancholie steht zwangslidufig auch das Thema ,,De-
pression‘. zur Diskussion. Im Kapitel ,Bin ich depressiv?"
zeigt Zehentbauer Eigenschaften, Grundformen und Ursachen
der Depression sowie Wege aus der Depression auf. Allein
schon die andere Sehweise, der andere Blick auf Melancholie
und Depression stellt eine nicht zu unterschitzende Hilfe dar
fiir melancholische Menschen, aber auch fiir Betroffene mit
der Diagnose ,,Depression” und deren Angehdrige.
Abgerundet wird das Buch durch 28 hilfreiche ,,Ubungen zum
traurigen Gliick* im Anhang — ,.eine kleine Gebrauchsanwei-
sung dafiir, wie man zum Pionier und Forscher der eigenen
Seele werden kann.*

Alles in allem ein erstaunliches Buch. Fiir mich ein Selbsthil-
fe-Buch der besonderen Art — und das zu einem recht erfreu-
lichen Preis.
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