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Unterstitzt von der Internationa-
len Liga fdr Menschenrechte und
der Berliner Irren-Offensive e. V.
kam die Schweizer Autorin Mariella
Mehr zu zwei Lesungen nach Ber-
lin. Bekannt in Deutschland wurds
Mariella Mehr durch eigene Publi-
kationen, allen voran ihr Roman
Steinzeit”. Wer die Bicher von
Alice Miller gelesen hat, erinnert
sich vielleicht an ,Du sollst nicht
merken®, in dem auf zwei Seiten
Uber Mariella Mehr und ihren Ro-
man berichtet wird.

Wer ist diese Mariella Mehr? Sie
wurde 1947 in Zdrich als Tochter
einer Jenischen geboren. Unter Je-
nische sind die Mitglieder des fah-
renden Volkes zu verstehen; hier-
zulande wirde Mariella Mehr wahr-
scheinlich als Zigeunerin® bezeich-
net. lhre Kindheit war bestimmt
durch Heime, Pflegefamilie, Erzie-
hungsanstalten und schwere psy-
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Mariella Mehr — zu Gast in Berlin. Die
Autorin las dort aus ihren Biichern.

chiatrische Eingriffe. Seit 1975
schreibt Mariella Mehr. In verschie-
denen Reporlagen selzte sie sich
far AuBenseiter —  Zigeuner®, Kin-
der, Frauen, Frauenhafllinge und
Psychiatrie-Betroffene — ein. Mit
Sachkenntnis und ungezigelter
Energie nutzt sie ihre gewaltigen
sprachlichen Mittel fir die Opfer
dieser Gesellschaft und gegen die
Méchtigen, die diese Opfer fordern.

Mariella Mehr las bei ihrem Be-
such in der Jadischen Gemeinde
Berlin aus dem biographischen Ro-
man ,Steinzeit” und aus  Kinder der

Zu Besuch: Mariella Mehr

s,Lesungen uber
die Steinzeit*

LandstraBe®, einem Buch zu einem
selbstverfaBlen Theaterstlck, das
ihre  eigene  Krankheits“-Akte,
sprich: die Akte tber die psychiatri-
sche Verfolgung ihrer Familie, zur
Grundiage hat. Der Ort der Lesung
ist nicht zufallig: SaBen doch zur
Zeit Hitlers, als Sozialpsychiater
maximalen  Handlungsspielraum
hatten, Juden ‘und ,Zigeuner* ge-
meinsam zur .Behandlung” im KZ.

Auch Schweizer Mitglieder des fah-
renden Volkes waren schweren
Verfolgungen ausgesetzt, sympa-
thisieten Schweizer Psychiater
(Jorger, Pflugfelder, Pfister, Fonta-
na, Reust) mehr oder weniger offen
mit der deutschen Herangehens-
weise an die Lésung der ,lastigen
Zigeunerplage®, brachten promi-
nente Anfihrer der Psychiatrie wie
Eugen Bleuler und Carl G. Jung
dem NSDAP-Fiihrer Hitler viel Be-
wunderung entgegen.

lhrem Buch Kinder der Landstra-
Be" stellt Mariella Mehr folgendes
Motto voran: Ich gehe davon aus,
daB der MiBbrauch des Menschen
am Menschen keinem anonymen,
abstraklen Machtkonstrukt zuzu-
schreiben ist. Er ist einer Minderheit
von Machtigen mit Namen zuzu-
schreiben, die sich einer Mehrheit
von namenlosen Ohnmachtigen be-
dient und an ihr perverseste Macht-
gellste befriedigt. Die Ausbeutung
von Ohnmachtigen kann nur vor
dem Hintergrund einer sich selbst
als Herrenmenschenrasse definie-
renden Gruppe verstanden werden.
Sie beim Namen zu nennen heifBt,
den Ausgebeuteten ihre Menschen-
wirde und ihre Selbstachtung zu-
ruckzugeben.”

Mariella Mehr liest nun vor einem
gespannten, still lauschenden Pu-
blikum aus ihrer ,Steinzeit®. Ihrer
Steinzeit — es geht um den Roman,
in dem sie ihre eigene Lebens- und
Leidensgeschichte darstellt. Wie al-
le detaillierten Geschichten wvon
ehemals Ohnmachtigen,
driickten ist es ein bewegendes
Werk, das keinen Menschen kalt
1aBt, der noch einen Funken Mitge-
fahl im Leib hat. Mariella Mehr liest,
jetzt ist sie ganz die Romanfigur
-Sylvia®, und psychiatrisch Tétige,
wie wir sie auch aus deutschen Kli-
niken* kennen, werden vor dem gei-
stigen Auge lebendig: , Hier sehen
sie ein Sippenmitglied jener Vaga-
tengruppe, anhand derer Geschich-
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te ich euch die Vererbungslehre ve-
anschaulicht habe. Dieses Sippen-
mitglied ist die dritte Generation
Geisteskranker, die jene Vaganten-
gruppe erzeugt'. Direktor Acker-
mann vor einer Gruppe Lernschwe-
stern in der Heil- und Pflegeanstalt
,Waldheim'. Silvia, beschamt, ge-
demdtigt, zornig, verschichtert,
zwangzig neugierigen Augenpaaren
ausgeliefert: du bis wie deine Mut-
ter, Silvia, du bist verrack!, ver-rickt
wie jenes Monstrum, das dich ge-
boren hat, du bist ver-rickt, Silvia,
verloren in einer Ver-riicktheit, die
du selbst nicht verstehst. Glaube es
endlich, Silvia, glaube ihnen, den
weiBen Gottern, glaube ihnen. Du
bist schuldig, Silvia, schuldig, ver-
rickt zu sein, wie deine Mutter. Du
kannst nicht fliehen, kleines Luder,
du kannst deinem Ver-riicktsein
nicht entflishen, sie mauern dich ein
in deine Verricktheit, Silvia . . . ver-
rickt, ver-rickt, ver-rickt. . .*
Ubergangslos wie die Stationen
ihres Lebens, liest sie weiter, und
wir héren, wie der Elektroschock
von einem Behandlungsobjekt
empfunden wird — der Elektro-
schock, der auch in der BRD und
West-Berlin immer noch gegen den
Willen der Betroffenen volizogen

wird und den hierzulande beispiels-
weise der fortschrittliche® Psychia-
ter Klaus Dérner in seinem Lehr-
buch ,Irren ist menschlich® so cool
und nahezu unkritisiert von allen
Méchtegernhelfern ~psychisch
Kranker” lehren kann: ,Das Test-
zimmer in ,Hohenrain’, Sie fragen
so viel, der Mann und die Frau. der
WeiBmaskierte kommt auf mich zu.
Dunkle bedrohliche Augen. Ich
kann nicht weg. Nicht, bitte nicht,
nicht kommen, Silvia nicht anbin-
den, Silvia nicht mehr qualen, Silvia
nicht einschlafern, keine Blitze
mebhr, bitte nicht, nicht mehr. Ich will
lieb sein, ich habe alles getan, was
ihr mir vorwerft, aber bitte, qualt
mich nicht mehr, laBt Silvia in Ruhe,
totet sie nicht, sie stirbt vor Angst.
Angst,  Dunkelheit, Schmerz.
Schwaérze, auseinandergerissen
werden in der Kérpermitte, Silvias
Kopf, hilfe, bitte Hilfe, aufhéren, auf-
horen . . . Sturz. Fallen, Silvia wei
nicht wohin, unendlich fallen. Mein
Gott, hért denn das nie auf. Aber
dort, wo das Fallen endet, ist abso-
lutes nichts. Nie mehr zurickkom-
men, sich nicht mehr wehren kon-
nen, die Nervenenden brennen,
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nicht mehr, ich halte es nicht mehr
aus, ich halte den Schmerz nicht
mehr aus. Dunkelheit, Ohnmacht. —
Erwachen. Allein. Silvia zittert am
ganzen Leibe, lallt unverstandli-
ches. Wo ist Silvia, was ist gesche-
hen? Umrisse von Menschen,
Nichtbegreifen, Leere, [uftleerer
Raum, weiB, viel weiB, Kacheln,
kalt. Silvia stammelt Mami, Mami,
bitte, komm Silvia holen. Silvia
weint. sie lassen Silvia allein mit
ihrem Schmerz. Silvia ist neun Jah-
re alt. Sie versteht den Schmerz
nicht, nicht die Gewalt, die ihn ver-
ursacht hat. Sie sagen, daB das
normal ist, diese Leere, Midigkeit,
es sei immer so, nachher. Silvia
versteht nichts, macht die Augen
zu, glaubt sich unsichtbar, damit
man sie endlich in Ruhe laBt. Viel-
leicht lassen sie Silvia jetzt in Ruhe,
vielleicht. (. ..) — Der einzige Effekt
des Elektroschocks ist die Tatsa-

che, daB dein Kérper mit einem wei-
teren Trauma besetzt wird und des-
halb fir eine Weile schweigt. Die
Angst 1aBt dich ruhig, apathisch
werden. Aber das dauert nur kurze
Zeit, dein UnterbewuBtes wird dich
zur gegebenen Zeit wieder daran
erinnern, du wirst wieder aus der
Norm fallen, dich auf deine Art weh-
ren, nicht konform sein: dann be-
ginnt der Kreis von neuem, bis sie
dich endgiiltig geschafft haben, bis
du psychisch tot bist und somit an-
gepafBt fir eine Gesellschaft, die
dich nur als Arbeitsmaschine, als
funktionierende ~ Arbeitsmaschine
braucht. Doch viele schaffen den
Weg nicht einmal bis dahin. Sie
bleiben auf der Strecke liegen, als
Selbstmorder oder chronisch Kran-
ke einer Irrenanstalt.”

Schwere kérperliche Schéden
hat ihr die psychiatrische Behand-
lung beigebracht, aber darlber re-

dete Mariella Mehr nicht. Dafir hér-
ten wir eine kampferische, sensible
Frau, die auch geistig und psy-
chisch tberlebte, eine der wenigen,
trotz aller padagogischen und psy-
chiatrischen MaBnahmen.

Von Mariella Mehr sind folgende
Biicher im Zytglogge Verlag (Bern/
Bonn) erhaltlich:

JSteinzeit", Roman, 191 Seiten,
kartoniert, Original 1981, 6. Auflage
1986, DM 30,-

,In diesem Traum schlendert ein
roter Findling”, Gedichte, 70 Seiten,
kartoniert, 1983, DM 22,—

.Das Licht der Frau" (liber Frauen
als Stierkampferinnen), 129 Seiten,
gebunden, 1984, DM 25,

JKinder der LandstraBe. Ein Hilfs-
werk, ein Theater und die Folgen",
153 Seiten, kartoniert, 1987, DM
28, Peter Lehmann



